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Dainiaus Labucio nuotraukoje (i$ k.): energetikos ministras Zygi-
mantas Vaiciinas, finansy ministras Vilius Sapoka, susisiekimo mi-
nistras Rokas Masiulis, teisingumo ministré Milda Vainiuté, uzsienio
reikaly ministras Linas Linkevicius, kultaros ministré Liana Ruo-
kyté-Jonsson, premjeras Saulius Skvernelis, Seimo pirmininkas Vik-
toras Pranckietis, Zemés tkio ministras Bronius Markauskas,

Svietimo ir mokslo ministré Jurgita Petrauskiené, akio ministras
Mindaugas Sinkevicius, aplinkos ministras Kestutis Navickas, vi-
daus reikaly ministras Eimutis Misitinas, sveikatos apsaugos mi-
nistras Aurelijus Veryga, krasto apsaugos ministras Raimundas
Karoblis ir socialinés apsaugos ir darbo ministras Linas Kukurai-
tis.

17-0ji premjero Sauliaus Skvernelio (7-tas i$ k.) vadovaujama Vyriausybé antradienj iskilmin-
gai prisieké Seime. Priesaikg priémé Seimo pirmininkas Viktoras Pranckietis. Prisiekusi Vy-
riausybeé gavo jgaliojimus veikti. ,,Linkiu saziningai tarnauti Lietuvai ir jos Zzmonéms”, - palin-

kéjo Seimo pirmininko pirmoji pavaduotoja Rima Baskiené.

ELTA

Renginio viesnios - J. Caspersen (k.) ir R. Katiliaté.
A. Vaskeviciaus nuotr.

Jaunosios Igliaukos dailininkéms - J. Katilittés teptukai.

Pagerbta iskili Sveicarijos lietuviy atstové

ALGIS VASKEVICIUS

veikla Sveicarijoje pagarséjusio iseiviu lietuviuy

Gabrieliaus Stanulio (1915-1999) — talentingo
menininko, skulptoriaus, mokslininko, pedagogo, nuo-
sirdaus tautieéio ir ryskios asmenybés — §imtmetis. Ci-
kagos, Detroito ir Clevelando lietuviai turbtit dar pri-
simena Sio ,,tylos menininku” praminto dailininko pa-
rodas, surengtas 1984 metais. O Stai $iy mety gruodzio
9 diena sukako 100 mety nuo jo Zemietés ir Zmonos, taip
pat dailininkés Juzés Katilittés (1916-2009) gimimo.

Prieé metus buvo paminétas savo akademine

Didziaja gyvenimo dali Sveicarijoje praleidusi
menininké savo darbais pamazu grijzta i Lietuva, i gim-
taji Siduvos krasta. Marijampolés kultiiros centre, mi-
nint Sia sukakti, surengta J. Katilitités darbu paroda ir
jos gimtadienio minéjimas, i kuri specialiai i§ Sveica-
rijos atvyko Sios salies Lietuviu Bendruomenés (LB) pir-
mininke Juraté Caspersen, o i$ Vilniaus atvyko J. Ka-
tilitités dukterécia, taip pat dailininkeé Riita KatiliGte,
Siomis dienomis pristatyta Nacionalinei kultiros ir
meno premijai. Kartu surengta ir Sveicarijos LB fo-
tografiju paroda ,, Lietuviy Sveicarija”.

-3 psl.

Gyvenimas néra lengvas, taciau jis mums duoda mena, tikéjima ir meile — Albert Camus
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ANGELE KAVAK

Berods taip dainavo Pupy Dédé, so-
vietams okupavus Lietuva? Gaila, kad
lietuviy mégtas poetas miré taip ir ne-
sulaukes Lietuvos laisvés. O jei baty su-
laukes, gal ir toliau baty dainaves, kad
mes - rusy, nes lietuviai ir toliau mielai
Ziuri rusy televizija, gausiai renkasi j rusy
dainininky koncertus, o jei nori jmant-
riau iSreiksti savo mintis, retai apsieina
nejpyne rusisko zargono ar keiksmazo-
dzio.

sime kone kiekviename zZingsny-

je. Net ir ten, kur, atrodyty, ju tik-
rai neturétu biti — miisy versluose, mat
jie Lietuvoje prasidéjo tik po 1991-yju.
Sovietmeciu Lietuvoje nei verslo, nei
verslininku nebuvo, o Maskvos link
duoklés forma riedéjo miisu desros
bei skilandziai, todél rusai dar is tu lai-
kuy zZinojo, kad ,,Pribaltika” yra ,zag-
ranica” ir kad i$ ten atvaziuoja ska-
niausias maistas.

Gal todél nepriklausomos Lietuvos
verslininky akys pirmiausia nukrypo
i Rusija. Nesu priesiskai nusiteikusi
pries lietuviskuju imoniy verslo rysius
su Rusija. Gerai, kada Salys bendra-
darbiauja, prisidédamos prie ekono-
mikos augimo. Blogai, kad Zitirima tik
viena kryptimi, kada daZnas versli-
ninkas patars ,,nedéti visu kiausiniu i
ta pati krepsi”.

Po 1991-yju Rusijon susitikti su
ministeriju vadovais vaziavo miisy va-
dybininkai su desru bei siiriu prikims-
tais lagaminais, ir su storais vokeliais
kiSenése, nes buvo priprate prie ,ne-
tepsi-nevaziuosi”. Rusai meégo lietu-
viskus maisto produktus, pasiryze mo-
kéti daugiau uz ,pribaltyjskyje deli-
katesy”. Nereikéjo jokiy rinkodaros
programu ar kitokiu imantrybiu. Ka
nuvezdavo, ta suvalgydavo. Lietuviskos
imonés Kklestéjo ir nesirtipino, kas bus
rytoj.

O tasrytojus uzéjo kaip juodas de-
besis: Rusijos prezidentas nesutaré su
Lietuvos prezidente, buvo parasytos
pazymos apie Lietuvos maisto uzkra-
tus, ir Rusija uzdareé lietuviskoms imo-
néms vartus, palikdama savo piliecius
be ,,Pribaltikos” gérybiu.

Manote, kad lietuviai pasisuko i di-
desne ir turtingesne Amerikos rinka?
Tam tikra prasme taip, nes lietuviskos
imonés kuopomis émeési Sturmuoti
rusuy importuotojus New Yorke, apri-
pinancius is Soviety Sajungos pries ke-
lis deSimtmecius ¢ia atvykusius pabé-
geélius, kurie mielai perka gal ir ne itin
prestizinése, ir ne itin Svariose rusu et-
ninése parduotuvése, taciau ir toliau be
jokios reklamos dziaugiasi ,,pribalti-
kos” tiekiamais malonumais.

Deja, pabégeéliu vaikai jau eina i
amerikie¢iu parduotuves, ir pirkéju

S ovietisky apraiskuy Lietuvoje ra-
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Vilnius musu,
0 Mes rusy

Brighton Beach (New York rusiskas ra-
jonas) parduotuvese vis mazéja. Atro-
dytu laikas suvokti, kad reikia keisti
verslo krypti. Ar galétu lietuvisko
maisto gamintojai pripratinti ameri-
kiecius prie lietuvisko maisto? Galétuy,
nors tikrai ne prie giros arba prie
miusu studytos silkés, kuriuos ameri-
kieciai iSspjauna vos paéme i burna.
Lietuviskas maistas yra skanus ir tu-
rintis maziau chemikalu nei ameri-
kietiSkas. Amerikieciai perka ir sal-
dainius, ir duona, ir medy, 1asisa bei Kki-
tus produktus. Ne tokiais kiekiais kaip
rusai, nes daugelis amerikieciu ne tik
kad nezino lietuvisky imoniu ir ju ga-
minamu produktuy, bet ir retas is jy at-
sakys, kur yra Lietuva.

O ir kaip jie zinos, jei Lietuvos ar
jos gaminiu pristatymui praktiskai
neskiriama jokiuy lésu ar pastangu.
Ka kalbéti apie kazkokia reklama, jei
gamintojai, noriai ,tepe” rusu uz-
sakovus, gaili idéti viena kita dézute pa-
vyzdziu Amerikos pirkéjui, kad jie ga-
1étu paragauti.

Mazdaug apie 2000-uosius metus
tarptautinése maisto produktu paro-

dose dalyvaudavo geriausiu atveju vie-
na-dvi lietuviskos kompanijos, jau
Siandien didziausiose parodose — Anu-
goje, STAL ar Fancy Food Show — apie
50. Stendai graziis, skoningai paruosti,
vadybininkai profesionaliai pasirenge
sutikti lankytojus. Deja, palyginti su
Vakaruy Europos salimis, stendai pa-
lyginti tusti, juose daugiausia apsi-
lanko Azijos arba tie patys New York
rusu pirkéjai.

Ar yra kas nors daroma, kad lietu-
viu produkcija galéty placiau ijeiti i
Amerikos rinka? Praktiskai nieko.
Esu dalyvavusi keliuose Lietuvos pri-
statymuose Amerikoje, kuriems Lietu-
vos vyriausybeé isleido daug, taciau
nepasiekeé savo tikslo: saléje kalbu
klausési ne prekybiniu centru vady-
bininkai, o daZnai pensininkai ir be-
darbiai bei vienas kitas draudimo ar
transporto agentas. Manyc¢iau, jei tokiy
renginiy organizatoriai i pagalba pa-
sitelkty vietos profesionalus, panasia
veikla uzsiimancias visuomenines or-
ganizacijas, rezultatai nebtitu tokie
graudis. Deja, vienijanc¢iu pastangu
taip pat nesimato: kiekviena vyriau-

sybiné ekonomine plétra uzsiimanti
Lietuvos organizacija tempia ratus sa-
von pusén, bet koki bandyma padéti
vertindamos kaip nepageidaujama ki-
§imasi i ju veikla.

I Amerika daznokai atvaziuoja
ivairiausiy Lietuvos verslo imoniu at-
stovai. Pabuve diena kita New Yorke,
Cikagoje ar Los Angeles, susitike su
tais paciais rusu pirkéjais, grize i Lie-
tuva pergalingai skelbia apie rikytos
ar vytintos meésos stygiu Amerikoje, ir
apie tai, kaip miisu mésininkai uzka-
riauja Amerika. Deja, jie nezino, kad jei
Amerikoje ko nors néra, vadinasi ne-
reikia. Jei lietuviai nori parduoti savo
riukytus skilandzius Amerikoje, vadi-
nasi turi istirti, ar ju skonis bus pri-
imtinas amerikie¢iams. Jei ne, vadi-
nasi tuos skonius teks pakeisti. Garsu-
sis lektorius, psichologas Dale Carne-
gie rase, kad jis mégsta braskes su grie-
tinéle, taciau, eidamas zvejoti, ant mes-
kereés kabliuko mauna slieka, kad zuvi
pagautu. Tuo tarpu misu tautieciai ir
toliau gaudo zuvi su braskémis bei
grietinéle.

Pavyzdziui, Lietuviu verslo taryba,
isiktirusi JAV 1999 metais, tarp savo na-
riy turi ivairaus amziaus, ivairaus is-
silavinimo bei patirties zmoniy, kurie
mielai, be jokio uzmokescio padéty
lietuviu kompanijoms jeiti i Amerikos
rinka. Deja, bet koks bandymas padeé-
ti ar patarti dazniausiai susilaukia
astraus lietuvisku organizaciju atkir-
¢io, kad lietuviai iSeiviai vél lenda su
savo patarimais. Sutinkame, kad lie-
tuviy gamintojai yra geriau susipazi-
ne su savo produkcija, gerai zino rin-
kodaros savitumus savo Salyje. Deja,
Amerikos rinkodara skiriasi nuo lie-
tuviskosios. Tik sujunge pastangas bei
zinias abiejose vandenyno puseése ga-
lésime pradeti kalbéti apie pirmuo-
sius sekmingus Zingsnelius link Zenk-
lesniu pasiekimuy Amerikoje.

Kada Zinoma amerikieciy kompa-
nija pagamina nauja produkta, jo ive-
dimui i rinka iS karto skiria kelias de-
Simtis milijony doleriy. Tiesiogine
prasme rinka sturmuojama - reklama
laikrasciuose bei televizijoje, rengi-
niai su Salies iZymybémis, kurios kal-
ba apie naujiena, ragavimai ir dar
karta ragavimai, akcijos. Suprantu,
kad tokiu pinigu lietuviu gamintojai
neturi ar nenori isleisti, todél apsiri-
boja trumpalaikiais sprendimais.

Ivesti lietuviskus gaminius j JAV
rinka yra butina, nes ji ne tik didele,
bet ir gana stabili. Laikas ivertinti ga-
limybes, sudaryti ilgalaikius planus ir
pradéti dirbti ta kryptimi, kuri gal ne
taip greit, kaip kad pardavimai Ame-
rikoje rusams, tac¢iau ilgainiui atnes
kur kas patikimesniu rezultatu bei
tvirtesni pagrinda po kojomis.

Angele Kavak — PLB Ekonominés
komisijos pirmininke.

GARBES PRENUMERATA $250.00
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J. Katilitité gimé Marijampolés
apskrityje, Igliaukos miestelyje. Dar
2008 metais dailininkés valia per 40 jos
tapybos darbu buvo parvezta i Mari-
jampole, o jau po jos mirties, 2011-ai-
siais sugrizo dar 58 jos drobés, taip pat
asmeniniai daiktai. Sie darbai persiysti
vykdant J. Katilitités testamenta, kurio
vykdytoja dailininké skyré savo sese-
ri, Connecticuto valstijoje Hartfordo
mieste gyvenancia Albina Katilitte-Ja-
nus. Juzés ir Albino brolis Viktoras Ka-
tilius (1910-1993), dailininkes R. Kati-
litités tévas, buvo rasytojas, iSgarséjes
originaliais modernistiniais kiiriniais,
praéjes Jakutijos lageriu siaubg ir bu-
ves nepageidautinas sovietinéje Lie-
tuvoje.

J. Katiliatés darby kolekcija i Lie-
tuva 2011 metais atlydéjes buves Lie-
tuvos Respublikos generalinis konsu-
las Sveicarijoje Erikas Petrikas tada
saké, kad visy Svelniai ,,Juzyte” va-
dinta dailininké daug zinojo apie jos
gimtaji Marijampolés krasta, labai
dziaugési, kad dalis jos kiiriniy sugri-
70 i gimtine. 2003 metais Jungtiniu
Tautu atstovybéje Zenevoje buvo pa-
rengta plati buvusio J. KatiliGités vyro,
garsaus menininko skulptoriaus Gab-
rieliaus Stanulio, savo skulptiiromis is-
puosusio visa Zeneva ir jos padios dar-
bu paroda.

,,60 mety dailininké gyveno sveti-
mame Kraste ir visada noréjo grizti i
gimtaja Igliauka, Marijampole. Jos
sielos kampelyje visada isliko Sie na-
mai, ir jokie graziausi Alpiu kalnai ju
neisstiimé. Dailininké visada, ir paro-
du Sveicarijoje, ir Amerikoje metu pa-
brézdavo, kad yra lietuve, tuo didzia-
vosi. Dabar ¢ia sugrizo jos darbai, kar-
tu sugrizo ir asmeniniai daiktai, tarp
kuriu - ir jos teptukai, jiems skirta va-
zelé, dazuy maisyklé. Padétas paskuti-
nis taskas ilgame ir labai turiningame
gyvenime, kuriame visko buvo labai
daug”, — tada saké J. Caspersen.

J. Katilituté, ka tik Vilniuje baigu-
si dailés akademija, turéjo emigruoti is
Lietuvos, nes jos vyras G. Stanulis
buvo ketverius metus mokesis Italijo-
je, jézuity mokykloje, tad buvo aisku,
kad naujajai sovietinei valdziai jis uz-
klius. Jie iSvyko 1944 metais, per Len-
kija, Vokietija, Austrija po mety atsi-
dire Sveicarijoje. Nakvoti tekdavo lau-
kuose, miskuose ir net kapinése. Bu-
davo akimirky, kai atrodydavo, kad jau
neisgyvens. Vokietijoje, netoli Sveica-
rijos sienos, abu dirbo vokiec¢iy kuni-
go protestanto Seimoje, jai teko karves
melzti, kitus sunkius darbus dirbti, kad
galéty isgyventi ir prasimaitinti. Svei-
carai tada nebuvo draugiski pabége-
liams, stengési juos iSstumti j kitas sa-
lis, nes ten buvo daug tokiu atvykusiu-
ju. Dailininké atnaujino studijas Ze-
nevos meny mokykloje, nors sekeési la-
bai sunkiai, teko verstis ir is Caritas or-
ganizacijos pasalpuy, ir i§ mazu sti-
pendiju.

J. Katiliuté, norédama pragyventi,
émeési tapyti Sveicariskus laikrodZzius.
Jai net penkiolika metu teko laukti, kol
gavo Sveicarijos pilietybe, nors daug
karty rasé praSymus ivairioms orga-
nizacijoms - vis sulaukdavo atsakymu,
kad pilietybés negaus, nes per daug
bendrauja su svetimsaliais, t. y. ir su lie-
tuviais, be to, Seima dar néra priaugusi
iki Sveicarisko mentaliteto ir néra eko-
nomiskai susitvarkiusi, taigi netur-
tinga.

,,Teta man buvo labai artima, turiu
jos daug laisky, mano tévas nuolat su

kili

ja bendravo. Sveicarijoje ji issiskyre su
vyru, buvo labai vieniSa, mano tévas ja
daug kartu ikalbinéjo grizti i Lietuva,
bet ji nesiryzo. Lankiau ja Zenevoje su
savo stnumi, irgi dailininku, daug
kalbédavomeés apie mena. Tai buvo la-
bai jdomus, labai jautrus, mazakalbis
zZmogus, gyvenes savo pasaulyje. Ji vi-
sada gyveno su Lietuva, gimtiné buvo
jos sirdyje”, — pasakojo dailininkés
dukterécia R. Katilitte.

Ji prisiminé, kad teta savo dau-
giaauksc¢iame name buvusio buto erd-
viame balkone dideliuose vazonuose
augino lietuviskus medzius — berza,
egle, bet kaimynams tai nepatike ir jie
skusdavesi. Cia, balkone nuolat 7a-
livodavo lietuviskos ritos, kurias dai-
lininké labai mégusi. Jai buvo labai
svarbu susitikti su Sveicarijoje viese-
jusiais lietuviais, ji Zenevos stotyje
pasitikdavo ir i§ Ciuricho atvykusius
lietuvius, jiems ir traukinio bilietus nu-
pirkdavusi.

Sveicarijos LB pirmininkeé J. Cas-
persen, kuriai su dailininke teko ben-
drauti paskutiniais jos gyvenimo me-
tais, sake, jog tos senosios kartos zmo-
nés nelabai mégo pasakoti apie save, ir
reikéjo ilgai biuiti Salia, kad supras-
tum ta Zmogu.

,Dailininké nuolat kartodavo —
nezinia, kas as bii¢iau be tapybos. AS
net nezinau, kuo ji gyveno — gal oru?
Tokia smulkuté, mazuté, beveik nepa-
stebima, taciau kai uzeini i jos studija,
pamatai jos kiiryba, tada supranti,
kad tai Zmogus, turintis milZino siela.
Kai i Sveicarija pradéjo vaziuoti tre-
¢iabangininkai, ji jau buvo silpnos
sveikatos, tai bendruomenés susirin-
kimuose ne visada galédavo dalyvauti,
nors labai stengési bendrauti su lietu-
viais. Manau, kad iki galo $i meninin-
ké dar neatrasta, dar ne visa ji grizo i
Lietuva, dalis jos darbu atsidire Jung-
tiniy Amerikos Valstiju meno aukcio-
nuose, ten iSveztas ir jos dienorastis,
kuris mums papasakoty daug idomiy
dalykuy”, — saké J. Caspersen.

Per daugeli mety keitési ir daili-
ninkés kiiryba - i$ pradziy joje vyravo
tamsios spalvos, véliau joje atsirado
daugiau Sviesiu spalvy, o J. Katilitite

Sveicarijos lietuviy atstoveé

buvo vadinama ,,magisku peizazu dai-
lininke”. Dailés kritikai pastebéjo jos
darbu spalvinguma ir originaluma,
vadino ja apc¢iuopiamo ir neapciuo-
piamo pasaulio dailininke. 1994 metais
Lietuvos dailés muziejuje buvo su-
rengta retrospektyviné paroda, kai
dailininké lygiai po penkiasdesimt
mety sugrizo i gimtaji krasta. 2005
metu liepa ji buvo apdovanota Lietuvos
DidZiojo Kunigaiks¢io Gedimino or-
dino Karininko kryziumi.

,,Jilabai nemeégo garbinimu, pagy-
ry, liaupsiy, tad bijojome, kaip priims
Siapdovanojima. Tac¢iau jis buvo skir-
tas uz dailininkés nuopelnus Lietuvos
dailei, ir J. Katilitité ji su dziaugsmu
priémeé. Dabar Sis apdovanojimas tur-
biit irgi atsidires Amerikoje, nes po jos
mirties i$ ten atvykusi dar ir dabar
gyva jos sesuo su stinum advokatu
daug ka iSsivezé”, — saké J. Caspersen.

,Kiryba yra kaip séja —i$ pradziu
reikia griida turéti, o paskui jau séti.
Manau, kad bet kokia kiiryba yra tar-
si kalba, nes juk paveikslai kalba. Pa-
zitrékite, kiek jausmu yra sudéta i
spalvas”, — raseé J. Katilitité savo lais-
kuose. Ir iSties jubiliejinéje jos parodoje
jauti, kad kalba visi namo sugrizZe jos
kiiriniai, kalba ir jos teptukiné bei
jau amziams isdzitve teptukai joje. Mi-
néjimo metu pora dailininkés teptuku
buvo padovanoti jos gimtosios Igliau-
kos jaunosioms menininkéms.

Renginyje dalyvave Igliaukos ben-
druomenés atstovai pasakojo, kad Ka-
tiliy pédsakuy Siame miestelyje, kur jie
gyvene nuo 1904 mety iki Pirmojo pa-
saulinio karo jau néra like, ir seniau-
si gyventojai ju neprisimena. Taciau
krastiec¢iai didziuojasi garsiaja daili-
ninke, o jubiliejaus proga miestelio bib-
liotekai buvo padovanotas jos tapytas
peizazas.

Ta pacia diena Marijampolés kul-
tliros centre buvo atidaryta ir Sveica-
rijos Lietuviu Bendruomeneés kilnoja-
ma fotografiju paroda , Lietuviu Svei-
carija”, skirta Lietuvos valstybés at-
kiirimo 100-meciui. Jau deSimtmeti
§iai bendruomenei vadovaujanti J.
Caspersen pasakojo, kad paroda pirma
karta parodyta Siemet vasara Ukmer-

gésrajone, Prezidento Antano Smeto-
nos dvare vykusio Pasaulio Lietuviu
Bendruomeniu suvaziavimo metu, o
véliau pradéjo kelione per Lietuva,
pirmiausia uzsukdama j vietas, kurios
kokiu nors biidu susijusios su Sia Al-
piu salimi. Paroda sudaro trys dalys —
istoriné, kurioje atiduota duoklé ke-
lioms deSimtims lietuviy, kurie veiké
Sveicarijoje prie§ Antraji pasaulini
kara, taip pat tradicijoms ir Siandienai
skirtos dalys.

J. Caspersen sake, kad ekspozici-
jos , Lietuviy Sveicarija” idéja paska-
tino suvokimas, jog Lietuvos valstybés
atklirimas 1918 metais buvo milzinis-
kas Lietuvos Zmoniu, nepabiigusiu
prisiimti atsakomybés uz visu miisu
ateiti, laiméjimas. Si ekspozicija - tai
tiltas atgal i Tévyne, netrukus mineé-
siancia savo valstybés atkiirimo 100-
asias metines. ,,Norime tautieciams Té-
vyneéje papasakoti apie savo antruosius
namus, apie tai, kad Lietuvos kaip
valstybés idéja ten gimé ir buvo ofi-
cialiai paskelbta dar 1916 metais Ber-
no ir Lozanos konferencijose. Parodo-
je yra ir knygos ‘Alpiu lietuviai’ vir-
Selio nuotrauka, kurioje — kalnuose ta-
panti Juzeé Katilitité”, — saké Bendruo-
menés vadove.

Ekspozicijos nuotraukose ir ko-
liazuose, kuriy autoriai — Eglé Drane-
vic¢iené, Danuté Gudauskiené, Ilona
Katkiené, Diana Brunner, Rita Meyer,
Laima Jokimaité-Tikuisiené, Vilma
Kincitté-Kern, Lijana Tagman, Felik-
sas Ostapenko ir Rimas Sukarevic¢ius
pristatoma plati Sveicarijos Lietuviu
Bendruomenés inicijuotu ir igyven-
dintu kultiriniuy, literattiriniu, visuo-
meniniy, edukaciniu darbu panora-
ma.

J. Caspersen pasakojo ,,Draugui”,
kad Bendruomené Siuo metu turi 150
nariuy, kasmet organizuoja tradicinius
renginius, priima svecius i$ Lietuvos,
leidzia periodini leidini ,,Sveicarijos
lietuviuy Zinios” — §iy mety numeryje
bus ir pasakojimas apie J. Katilitités
100-mecio minéjima Marijampoléje. IS
viso, J. Caspersen zZiniomis, Sioje Alpiu
Salyje dabar gyvena apie du tiikstan-
¢ius lietuviu.

Fotografijy paroda ,Lietuviy Sveicarija” pristato 3ia Alpiy $alj.

A. Vaskeviciaus nuotr.
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RYTYS

Rytys — rytinis, i$ ryty puciantis véjas. Puslapis ,Rytys” pristato JAV lietuviy naujienas i$ ryty pakrantés valstijy.

Redaktoré Vaida Lowell ¢ El. pastas: draugas.east.coast@gmail.com

Retro vakare” Surmuliavo i$sipusciusios elegantiskos ponios ir skrybéléti galantiski dzentelmenai.

Bob Noeth nuotraukos

~Retro vakare” sukosi elegantiskos poros

LAIMA LIUTIKIENE

Lapkricio 18 diena teko dalyvauti jspu-
dingame renginyje - Baltimorés Lie-
tuviy namy organizuotame ,Retro va-
kare”. Prisipazinsiu, nesitikéjau, kad
2016-yjy pabaigoje pavyks nusikelti be-
veik visu Simtmeciu atgal j praeitj, ta-
¢iau organizatoriy sumanymas prano-
ko lukescius. Pats Lietuviy namy pa-
statas alsuoja turtinga prabégusiy de-
Simtmeciy istorija, todél, vos uzdare lau-
kujes duris, pasijutome visai kitoje
epochoje. Pasitiko iSsipusciusios ele-
gantiskos ponios, skrybéléti galantiski
dzentelmenai. Praeities jspudj stiprino
salés dekoras, subtilus apsvietimas,
dailiai patiekti uzkandziai... Galéjai
pagalvoti, kad esi praéjusio Simtmecio
treciojo desimtmecio aukstuomenés
klube.

akaro programa taip pat pake-

s ; réjo savo jispiidingumu. Keleta
puikiy kiiriniy sudainavo Kath-

ryn Howell, pianinu skambino Lukas
Globe, ,,Maliino” Sokéjai dziugino visus
perliukais i$ savo naujausio repertua-
ro. Norintys galéjo isigyti Jerry Breen
piesta karikatiira ar jsiamzinti prie
vienos iS meistriskai paruosty foto-

sieneliu. Vakara pratesé magas Mi-
chael Cantori, kurio triukai pralinks-
mino ne tik vaikus, bet ir suaugusius.
Nuosirdziu plojimu susilaukeé ir pro-
fesionaliu Sokéju i$ ,,Robin Miller En-
tertainment” retro stiliaus pasirody-
mas, peréjes i didzéjaus Michelle
Dwyer vedama carlstono Sokio pamo-
ka.

Patys istvermingiausieji ir dra-
siausieji Sventés dalyviai pasirodé kos-
tiumuy konkurse, o norintys turéjo ga-
limybe iSbandyti sékme tyliajame auk-
cione ir loterijoje. Vakaro metu veiké
baras, kvietes pasivaisinti pagal Sme-
tonos laikuy slapta receptiira suplaktais
kokteiliais.

Baltimorés Lietuviu namai meti-
ni lésu rinkimo renginij ruosia jau ne
pirma karta, ir reikia pripazinti, kad
vakaro tema Siemet buvo pasirinkta
tikrai puiki. Tikiu, kad renginio orga-
nizatoriai susilauké daugybés pagyru
ir padékuy, nes daugumos sutikty va-
karo sveciuy veidai Svieté Sypsena ir
dziaugsmu. Beje, vakaro metu buvo pa-
gerbti ir Siu metuy XV Lietuviu tautiniu
Sokiy Sventés savanoriai.

Sokiuy §ventés organizacinio komi-
teto pirmininkas Linas Orentas pa-
dékojo gausiam talkininku buriui.
Laiko, energijos ir 1éSuy negailéju-
siems zmonéms, padéjusiems suor-

Carlstono 3okio zingsneliy iSmokti panoro daug vakaro dalyviy.

Vakaro metu buvo pagerbti ir Siy mety XV Lietuviy tautiniy Sokiy Sventés savanoriai ir
organizatoriai. Sokiy 3ventés organizacinio komiteto pirmininkui Linui Orentui (antras
i$ k.) talkininkai atminc¢iai padovanojo Sventés logotipa, jamzinta drobéje.

ganizuoti nuostabia Svente, buvo iteik-
tos atminimo dovanélés. Linui Oren-
tui talkininkai atminc¢iai padovanojo
Sventés logotipa, iamzinta drobéje.
Sventés organizacinio komiteto di-
zaino ir produkcijos vadové Simona
Uzaité buvo pagerbta JAV L B Krasto
valdybos padékos rastu ir atminimo
dovanéle. Uz pasiaukojanti darba ir
puikius rezultatus ieSkant Sventeés re-
meéjy atminimo dovanélé buvo jteikta
ir Jonui Howes.

Baigiant norisi palinkéti Baltimo-

»Maliino” $okéjai pristaté puikig programa.

rés Lietuviy namams ir toliau islikti
tokiu jaukiu, patraukliu ir stipriu
lietuvybés centru. O jeigu dar nesate
ten buve, bitinai apsilankykite — na-
muose ne tik vyksta ivairiausi ren-
giniai, bet ir veikia turtinga ekspo-
naty kolekcija turintis lietuvybés mu-
ziejus!

Laima Liutikiené— JAV LB Krasto
valdybos vicepirmininké informacijai ir
JAV LB Siaurés New Jersey apylinkes
pirmininke.




DRAUGAS 2016 GRUODZIO 15, KETVIRTADIENIS 5

Tarptautiniame vakare
dalyvavo Ir lietuvial

Lietuvos kariuomenés pulkininkas leitenantas Darius Barcius pakvieté Floridos lietuvius
dalyvauti tarptautiniame vakare.

Gruodzio 1 dieng St. Petersburgo Lietuviy klubo Floridoje nariai, Lietuvos ka-
riuomenés pulkininko leitenanto Dariaus Barciaus pakviesti dalyvavome Coa-
lition International vakare McDill oro pajégy bazéje.

I vakara susirinko per 1 000 sveciu i$s mazdaug penkiasdeSimties saliy. Tarp
lietuviu be pulkininko dalyvavo ir jo Zmona Kristina Barc¢iuviené, dukté Méta
Barciuté, vietos lietuviai: Irena Adickas, Rita Bezdicek, Dalé Gotceitas, Akvis
Kovera, Donata Kovera, Algimantas Kriks¢ikas, Ramuté Krikscikas ir Sandra
Skvirblys.

Irenos Adickas info

Kristina Barciuviené (kairéje) ir Irena Adic-  Méta Barciiité renginyje dévéjo lietuviskus
kas sidlé renginio dalyviams paragautilie-  tautinius drabuzius.
tuvisky sausainiuky - grybukuy. I. Adicko asmeninio archyvo nuotraukos

~loridoje skambejo
muzika Ir poezija

Vakaro metu programa pristaté (is k.): Rimantas Pazemeckas (gitara ir vokalas), Aura
Kizyté (vokalas), Vygantas Kazlauskas (gitara ir vokalas), Sandra Avizienyté (poeté)
ir Paulius Jankauskas (klavisiniai).

JAV LB Palm Beach (PB) apylinkés archyvo nuotraukos

Lapkricio 26 dieng Lietuvos garbés konsulate Palm Beach mieste, Floridos
valstijoje vyko muzikiné popieté ir Sandros Avizienytés poezijos knygos ,Kai
akyse suspindi ilgesys” pristatymas.

Poeté Sandra Avizienyté raso apie savo jausmus, ilgesij, meile. Vakaro
metu skambéjo muzika ir dainos, sukurtos pagal Sandros eiles. Gitaromis
grojo ir dainavo Rimantas Pazemeckas ir Vygantas Kazlauskas, dainavo Aura
Kizyte, KlaviSiniais grojo Paulius Jankauskas. Buvo galima isgirsti ,,Kai
akyse suspindi ilgesys”, ,,Draugyse”, ,, Tik Tu”, , Esu laimingas zZemés va-
karas” kiirinius.

Vakaras buvo ispuidingas ir sekmingas. Dékojame visiems, kurie atli-
ko programa.
Laimos Lileikienés-Shea info

JAV LB PB apylinkeés nariai dziaugési puikiai pavykusiu renginiu. I$ k.: poeté Sandra
Avizienyté, muzikantas Rimantas Pazemeckas, JAV LB PB apylinkés pirmininké ir sek-
retoré Laima Lileikiené-Shea, muzikantas Paulius Jankauskas, JAV LB PB apylinkeés vi-
cepirmininkeé Ingrida Bridikyté, JAV LB PB apylinkés izdininké Fausta Maas, muzikantai
Vygantas Kazlauskas ir Aura Kizyteé.

'

{

Renginyje Lietuvai atstovavo barelis Floridos lietuviy kartu su Lietuvos kariuomenés pulkininku leitenantu Dariumi Barciumi (pirmas is d.).
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SKAUTYBES KELIAS

Broliai, apdovanoti ,Gyvybés gelbéjimo” ordinais (i$ k.): vair. Erikas Keturakis, sl. Audrys
Kelecius, Aleksas Rasutis, sl. Adomas Kilikevicius ir psl. Jonas Jodwalis.

Sventiné tunty sueiga

V.S. FIL. AUSRA
JASAITYTE-PETRY

Kalédos - tai sventé, kuomet seimos
susirenka Svesti Jézaus gimimo diena.
Pasidziaugti kartu. Lemonto ,Litua-
nica” broliy ir ,Ausros Varty/Kernavés”
sesiy tuntai gruodzio 3 d., SeStadienio,
popiete Pasaulio lietuviy centre buvo
susirinke Svesti Kicias kaip viena di-
delé Seima.

skauty ir skauciu, téveliu, gimi-

niu pasidziaugti sesiu ir broliy
skautisSkais pasiekimais ir kartu Sei-
myniskai svesti lietuviskas Kiicias.

Ps. fil. Alina Meilyté oficialiai su-
eigos pradziai brolius ir seses pa-
kvieté susirikiuoti pagal tuntus. Net ir
patys jauniausi broliai ir sesés (lieps-
nelés, giliukai, paukstytes, vilkiukai
ir bebriukai) atidziai klausé sesés Ali-
nos komandu. Visi stovéjo ramiai ir
lygiavo.

Sesé Alina pranesé, kad sueigoje
dalyvauja apie 60 skautu ir skauciu;
raporta priéme - vs. fil. Vytenis Lie-
tuvninkas, , Lituanica” tuntu tunti-
ninkas, ir v.s. fil. Renata Borucki, ,,Aus-
ros Vartu/Kernavés” tunto tuntininke.
Po to tuntai susuko savo tunty stikius.
Stikiai nuskambéjo per visa centra,
kuriame tuo metu vyko tradiciné Pa-
saulio lietuviy centro Kalédiné mu-
ge.

Sesé Alina pakvieté v.s. fil. Rita

S ueigoje buvo susirinke nemazai

Ozers perskaityti isakymus, kuriuose
buvo iSvardintos sesés — nuo pauksty-
¢iu iki prityrusiu skauciuy, kurios pa-
staruosius keleta ménesiu labai sten-
gési lavintis ir igyti skautisky ziniuy
bei keleta specialybiu. BRAVO Sesés!

Toliau brolis Donatas Ramanaus-
kas perskaité , Lituanica” tunto ir Lie-
tuviy skautu sajungos isakymus.

Praéjusia vasara Rako stovykloje,
kanoju iSkyloje, 6 broliai (5 i$ ,,Litua-
nica” tunto ir vienas is Cikagos vieti-
ninkijos) beplaukdami pamaté, kad
kazkas atsitiko vienos moters kano-
jai. Broliai iSgelbéjo Sia moteri. Tiems
broliams buvo iteikti, Gyvybés gelbé-
jimo” ordinai. Brolis Donatas pa-
kvieté brolius Zengti tris Zingsnius i
prieki, ir brolis Vytenis jiems prisegé
ordinus. ,,Gyvybés gelbéjimo” ordinai
buvo jteikti Siems ,,Lituanica” tunto
broliams: psl. Jonui Jodwaliui, sl.
Audriui Kelec¢iui, vair. Erikui Ketura-
kiui, sl. Adomui Kilikeviciui ir Alek-
sui Rasuciui. Sveikiname brolius.

S. m. geguzés meénesi Dievas Na-
mo pasikvieté ps. fil. Lina PauZzuoli.
Brolis Linas aktyviai palaiké rysi su
Amerikos skautais. Daug mtisy bro-
liy pasieké Amerikos skautu ,,Erelio”
laipsni. Sudaryti Sia programa buvo
brolio Lino vizija. Kad jo vizija gy-
vuoty, brolis Robertas Vitas perémé
Sia pareiga. Pagal tradicija, jei kas per-
ima kokia nors pareiga, yra perduo-
dama ir véliava. Tuntas , Lituanica”
priklauso Amerikos skauty draugovei
113, kuri turi savo véliava. A. a. brolio

ki

o g

é‘ﬁ

Skautai ne tik rengia Kaziuko muge pavasarj, bet ir tradiciskai dalyvauja Kalédinéje mu-
géje. Ant Ausros Varty/Kernavés tunto stalo netrako papuosimy eglutei bei jvairiausiy

dovanéliy padéti po ja.

Dainos Cyvienés nuotr.

Sesé Alina Meilyté raportuoja tuntininkams: broliui Vyteniui Lietuvninkui ir sesei Rena-

tai Borucki.

s. fil. Julijos Deuschle nuotraukos

»~Ausros Varty/Kernavés” tunto sesés.

Lino zmona Carrie jo vardu Amerikos
skautu draugoves 113 véliava perdave
broliui Robertui. Brolio Lino vizija gy-
vuos toliau.

Isakymams pasibaigus sesé Alina
tuntu tuntininkus pakvieté sveikini-
mams. Po to paukstytes ir vilkiukus ji
pakvieté pasirodymui. Sveciai turéjo
progos ir padainuoti. Toliau sesé Re-
nata, brolis Robertas Vitas paskaité

Kiuc¢iy vakaro pasaka.

Pasirodymams pasibaigus daly-
viai buvo apdovanoti kalédaiciais. Pa-
sidalije kalédaiciais ir sukalbéje mal-
da, vaiSinomés tradiciniais — sunesti-
niais Kiic¢iu valgiais.

Sventiné tunty sueiga baigesi
linksmai. Visi sveciai ir skautai namo
iSvyko su kalédiniu dziugesiu Sirdy-
se.

Linksmuy Sv. Kaledy
ir

Lietuviy skRauty sgjunga nuosirdziai sveiRina
Jus su artéjanCiomis Sventémis. LinRime Jums
ramiai ir jauRiai praleisti Kicias su artimais
Zzmonemis ir [inksmai atSvesti Sv. Kaledas.
Lai Naujieji 2017 metai btuina pilni sveiRatos,
stiprybeés ir santarves!

LIETUVIY SKAUTY SAJUNGA

LSS Tarybos pirmininkeé v.s. fil. Rata Baltaduonyté-Lemon
Viyr. sk. ir brolijos vadas s. fil. Albertas Kerelis, Jr.
Vyr. sk. pavaduotojas ir seserijos vadeé s. fil. Daiva Chauhan
ASS centro vadijos pirm. v.s. fil. Ricardas Chiapetta
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Atgaivinkime ,Naujaja Lietuva” Michigano valistijoje!

ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

Gruodzio pradzioje i$ Lietuviy skauty
sajungos Rako stovyklos gavau jdo-
my bendralaiskj. Ten raSoma, kad sto-
vykla Rakas yra netoli Custer miestelio,
Michigano valstijoje. Stovykla globoja
Cikagos apylinkés skauty vienetai, ir ten
daugiau kaip 50 mety skautiskai lavina
jaunima bei skatina Tévynés pazini-
ma ir meile. Toliau pranesama, kad
Rake vyks Desimtoji tautiné stovykla,
kur 2018 m. liepos 29-rugpjucio 8 d.
bus Svenciamas lietuviskosios skautijos
Simtmetis. Ta proga rengiamas vajus,
kurio tikslas yra sutelkti 250,000 dol. (jau
yra surinkta daugiau kaip 100, 000
dol.) atnaujinti stovyklos patalpoms.
BendralaiSkj pasirasé Aras Lintakas,
Rako stovyklos pirmininkas, ir Donatas
Ramanauskas, ,Vis Budésime!” vajaus
pirmininkas.

eskaitydamas prisiminiau, kad
B Rako stovyklavieté yra ,,Nau-

jojoje Lietuvoje”, kuri buvo pra-
déta igyvendinti 1905 m. Tai buvo An-
ton Keledis sumanymas. Jis buvo ne-
kilnojamojo turto pardavéjas, gyve-
nes Scottville miestelyje, Mason ap-
skrityje. Laikui bégant ten buvo 360 lie-
tuvisku tikininku sodybu ir tkiu. Scott-
ville miestelyje jie turéjo ir savo baz-
nycia, kur vaikus mokeé seselés kazi-
mierietés i§ Cikagos. Lietuviai gyveno
miesteliuose ar kaimuose (Irons, Cus-
ter, Fountain, Bachelor, Peacock, Lut-
her ir Free Soil), esan¢iuose Mason ir
Lake apskrityse. Idomu, kad ,,Naujo-
sios Lietuvos” rajone tebegyvuoja And-
rulio stirio gamykla, 2017 m.

Suuloille

MI* L

nandoah miestelyje. Véliau $i pamink-
liné lenta buvo imontuota ir oficialiai
atidengta prie Main ir Center gatviu
sankryzos Shenandoah, vienu metu
vadinta Amerikos lietuviy sostine.
Tiems, kurie yra susipazine su Vlado
Buténo ir Algimanto Kezio knyga
,Pennsylvanijos angliakasiu Lietuva”
(1971) ir Audroneés Skiudaites knyga
,Lietuviuy pédsakai Amerikoje”, toks
atzymeéjimas nebuvo staigmena.

Kaip banga gena banga, taip kar-
tais mintis seka mintj. 2018 metais pa-
saulio lietuviai sves Lietuvos Nepri-
klausomybés paskelbimo Simtmet;.
Tais paciais metais lietuviai savo skau-
tavimo Simtmecio paminéjimui rinksis
i DeSimtaja tautine stovykla Rake,
esancia prie Custer, Michigan. Ta Rako

stovykla kaip tik
yra  Amerikos
,Naujojoje Lietu-
voje”. Ar bituy
imanoma Kkaip
nors tuos visus
ivykius, tas su-
kaktis ir viltis su-
pinti, jais kartu
pasidziaugti ir pa-
likti ateiciai?

Tai reikia planuoti i§ anksto. Re-
zultatas galéty buti kokia nors pa-
minkliné lenta Mason ar Lake apskri-
¢iu miesteliuose. Galétu biti ir dvi su
ta pac¢ia informacija. Tokiam atzymeé-
jimui vietos turéty atsirasti ir Rako sto-
vykloje. Manau, kad prie tokios lentos
turinio paruosimo mielai prisidétuy is-

ith ua n ima. ns
i« MICHIGAN

torijos mokytojas ir minétos knygos au-
torius Marius Grazulis, pats gal neti-
kétai atrades ta ,,Naujaja Lietuva”.
Michigano valstija turi istoriniy ivykiu
atzyméjimo programa. Gal ji turétuy ne
tik naudingy patarimu, bet ir 1ésy
simboliy pagaminimui? Apskric¢iy
miesteliy ir kaimu savivaldybes gale-
ty paskelbti atitinkamas proklamaci-
jas, iSrySkinancias lietuviu istorini
inasa Siame rajone. Turint rysiy ne-
bty tuscia svajoné, kad Michigano
valstijos seimftinai
ir/ar gubernatorius
isleistu progini atsi-
Saukima ar rezoliu-
cija. Butu labai pra-
sminga ir atmintina,
jeigu tos paminklinés
lentos ir proklamaci-
jos sutaptu su De-
Simtaja tautine sto-
vykla. Tai bty ispi-
dinga ne tik stovyk-
lautojams, bet ir sve-
¢iams. Samoningai
dabar vengiu sitlyti
daugiau specifikos,
bet esu isitikines, kad
mintis yra verta to-
lesnio svarstymo ir
bisimu sprendimu
igyvendinimo.
Iniciatyva tam
galéty ateiti is jvairiu
grupiu ir organizaci-
ju. Logiskiausia biitu, kad JAV Lietu-
viy Bendruomenés LB Michigano apy-
garda, jungianti visus lietuvius, suda-
rytu organizacini komiteta ,,Naujosios
Lietuvos” paminéjimui kartu ar salia
su jau minétu jubiliejum. Michigano
valstijoje turime du Lietuvos Respub-
likos garbés konsulus — Sauliy Anuzj ir
Algimanta Zaparacka, kurie turi

minésianti 75-uosius metus.
Visa tai graziai aprasé Marius
Grazulis knygoje ,,Lithuanians
in Michigan”, kuria 2009 m.
iSleido Michigan State Uni-
versity knygu leidykla (,,Li-
tuanus”, 2010 m. Ziemos nu-
meris).

Tai apmastant prisiminé
rasinys ,Lietuviy dienos”
Amerikos ,,Mazoje Lietuvoje”
(,,Draugas”, 2015.09.25). Toje
korespondencijoje rasiau, kad
2013 m. vasara ,,Lietuviu die-
nu” metu Frackville miestely-
je, Pennsylvania valstijoje, gau-
siai susirinkusiems buvo pri-
statyta paminkliné lenta, skel-
bianti, kad didziausias pro-
centas lietuviy kilmeés gyven-
toju JAV yra SchuyKkill apskri-
tyje, o didziausias ju procentas

Sioje apskrityje gyvena She-
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ivairiu rysiu su amerikieciu ir
kity tautybiy politikais bei or-
ganizacijomis. Jie turéty buti
kvie¢iami pataréjais ar j komite-
ta. Jau minéjau Mariu Grazuli su
jo istorinémis Ziniomis ir nuo-
voka. Be abejo, organizaciniame
komitete turéty dalyvauti atsto-
vai iS Rako vadovybés ir Tautinés
stovyklos rengéju. Galimo komi-
teto sudétis tik pradzia. O kur dar
SeStadieniniu mokykly, Daina-
vos jaunimo stovyklos, Lietuvos
vy¢iy, lietuvisku parapijuy, Sauliy,
ateitininky, sporto klubu ir kiti
atstovai?

,Naujoji Lietuva” Ameriko-
je tikrai gyvavo. Jos dvasia tebé-
ra gyva ir dabar. Ji naujai prazys
Lietuvos Nepriklausomybés ir
Desimtosios lietuviy skautuy Tau-
tinés stovyklos jubilieju proga.
Tereikia tik i$ anksto pasiruosti.
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Galvos skausmai. Kaip juos palengvinti?

GYD. ONA RADZEVICIENE

Nesvarbu, koks skausmas jus kamuoty - pastovus ar
atsitiktinis, nedidelis ar smarkus, streso sukeltas
maudimas ar i$ rikiuotés iSvedanti migrena, jmano-
ma jj sumazinti.

iekvienais metais 45 milijonai amerikiec¢iu
R iesko bidy galvos skausmui gydyti. Dar dau-
giau kencia tylédami. Moterys — ypac jautrios
galvos skausmui. 90 proc. iS miisu nors karta gyve-
nime jauteé silpna galvos mauduli, o stiprius migre-
nos priepuolius moterys patiria net 3 kartus dazniau
nei vyrai. Siame straipsnyje aptarsime pirminius gal-
vos skausmus, kurie pasireiskia patys savaime ir
néra susije su jokiu kitu susirgimu. Sie galvos
skausmai sukelia nepatogumus, apsunkina bei pa-
blogina gyvenimo kokybe, ta¢iau grésmeés gyvybei
nekelia. Du treé¢daliai Zmoniu, kuriems pasireiskia
Sio pobtidzio skausmai, niekada nesikreipia i gydy-
toja. Sie patarimai gali padéti retkar¢iais ar nuola-
tos kenciant galvos skausma.

KA SIULOMA DARYTI?
Nusistatyti galvos skausmo rusj

ISsiaiSkinti, kokj galvos skausma patiriate, —
tétés taip, tarsi galva biitu spaudziama replémis, — su-
sidireéte su dazniausiai pasitaikancéia riasimi - jtam-
pos galvos skausmu. Tai spaudimas, galintis uzsitesti
nuo pusvalandzio iki savaités. Skauda, bet daz-
niausiai ne taip smarkiai, kad sutrukdytu rtpintis
kasdieniniais reikalais. MediciniSkai néra nustaty-
ta, kas sukelia galvos skausma, taciau vyrauja
nuomoné, kad jo priezastis yra per didelis veido, skal-
po bei kaklo raumenu itempimas.

Tuo tarpu migrena yra ypatingas skausmas. Pra-
dzioje atsiranda pulsuojantis, vienpusis skausmas,
kuris véliau apima visa galva. Migrena kenciantys
patiria toki stipru skausma, kad bet kokie judesiai
pasidaro nepakeliami. Be skausmo, sergantieji mig-
rena gali jausti Sleikstuli, bliti nepaprastai jautris
Sviesai ir garsui, patirti regéjimo sutrikimuy ar prie-
puoliuy, kuriu metu gali iSvysti banguotas linijas,
mirkséiojanc¢ias Sviesas ar aklinus taskus. Prie-
puoliai gali trukti ilgiau nei kelias dienas. Manoma,
kad migreniniai galvos skausmai atsiranda deél
kraujagysliu iSsiplétimo.

Sekti savo skausma

Tiksliai nustatyti tvinksc¢iojané¢io pobiidzio gal-
vos skausmo priezasti néra lengva. Todél Zinovai siti-
lo sudaryti vieno ar dvieju ménesiu skausmo die-
norastj. Pasizymékite dienas ir valandas, kai skau-
da galva. Nepamirskite pazyméti ir skausmo stip-
rumo, trukmés, vietos, skausmo pobiidzio, streso ly-
gio ir vartojamu medikamentu. Atkreipkite démesi
ne vien j didesnius skausmus. ,,Kiekvienas skausmas
yra svarbus —net ir nedidelis”, — sako medicinos dak-

taré, Galvos skausmo ir neurologijos centro Man-
hattene, New Yorke direktoré Andrey Halpern. Pa-
rodykite dienorastj savo daktarui, tai padés nustatyti
galvos skausmu ir migrenos priezastj.

Atidziai stebéti savo dieta

Nors kai kurie produktai, tokie kaip rikyta
mésa, fermentiniai stiriai, kava, vynas daznai siejami
su migrenos priepuoliais, Zinovai teigia, kad mais-
tas retai blina vienintelé galvos skausmo priezastis.
,,Daznai maistas tampa skausmo sukeéléju tik tada,
kada jaudiniesi dél atleidimo iS$ darbo, tévai nuolat
klausinéja, kada atvaziuosi ju aplankyti, ar kai tavo
sergantis mazylis neleido visa naktj miegoti. Tada
priespieciams suvalgai desrainj ir tavo galva plysta
is skausmo”, — sako daktaré Halpern. Vis délto ri-
bokite galimu skausmo sukéléju vartojima, pavyz-
dziui, gérimu su kofeinu ar dirbtinais saldikliais, cit-
rusiniy vaisiy, mielinés duonos ir maisto, kuriame
gausu maisto papildy bei skonio stiprikliy — natrio
glutamaty. Taip pat patariama vartoti maziau rie-
baly turinti maista. Mokslinés studijos teigia, kad i
valgiarasti itrauke razinuy, riesuty, banany, galite ne
tik pagerinti nuotaika, bet ir palengvinti galvos
skausmus. Laikantis Siy patarimu zymiai suretéja
skausmo priepuoliai ir ju stiprumas.

Surasti sveika streso sumazinimo buda

Beveik visos moterys (97 poc.), dalyvavusios 2014
m. ,,Journal of Clinical Sleep Medicine” tyrime, dél
itampos galvos skausmuy, atsirandanciu dél skalpo
ir kaklo raumeny isitempimo, kaltino stresa (mie-
gojimas nepatogioje padétyje ir ilgas sédéjimas
prie kompiuterio yra pagrindiniai kaltininkai). Nie-
ko nuostabaus, kad stresas daznai biina ir migrenos
priezastis. Issilaisvinkite nuo streso ir sumazinsite
galvos skausma. Vos pradeda mausti galva — atsi-
palaiduokite. Jei turite galimybe, prigulkite ar pa-
togiai jsitaisykite, uzmerkite akis ir bent 20 min. sten-
kités apie nieka negalvoti, o tiesiog mégaukités ra-
mybe ir poilsiu. Labai daznai paprasc¢iausias atsi-
palaidavimas padeda numalSinti jkyruy galvos skaus-
ma. Uzkirsti kelia daznai pasikartojanc¢iam, itampos
sukeliamam galvos skausmui sitiloma kiekviena die-
na atlikti atpalaiduojancius pratimus, medituoti, tai-
kyti ivairius gilaus kvépavimo pratimus, uzsiiminéti
joga, Tai Chi, socialiai bendrauti ar surasti kazkokia
Sirdziai miela fizine veikla.

Sumazinti hormony svyravimus

,,] migrena linkusios moterys priepuolius daz-
niausiai patiria menstruaciju metu, o skausmas
biina itin stiprus”, — teigia medicinos daktare, Bos-
ton University Galvos skausmo skyriaus vadové Eli-
zabeth Loder. Kadangi dazniausiai kaltas biina su-
mazeéjes estrogeno kiekis, padéti gali Sio hormono tu-
rincios tabletés, skirtos néstumui reguliuoti. Jei tai
nepadeda, bandykite gerti kasdien po 360 mg magnio
preparatu. Pradékite gerti 15-aja menstruaciju cik-
lo diena ir uzbaikite joms prasidéjus.

Nevartoti per daug skausma malSinanciy vaisty

Nuolatinis vaisty nuo skausmo vartojimas gali
padazninti galvos skausmus. ,,Nesaikingas vaistuy,
parduodamu tiek su receptu, tiek be recepto, varto-
jimas gali sutrikdyti smegenyse esanc¢iy skausmo ka-
talizatoriu veikima”, — aiskina daktaré Halpern. Ke-
lias savaites nevartoti vaistu gali buti sudétinga, to-
deél reikéty pasitarti su gydytoju dél kitokio gydymao.
Gera Zinia, kad 45 proc. dalyvavusiu tyrime prane-
$é patiriantys maziau galvos skausmu po to, kai su-
mazejo priklausomybeé nuo skausma malSinanciy pi-
liuliu.

Pakankamai miegoti: nei per mazai, nei per daug

Jei tavo galva tvinksc¢ioja po naktinéjimo ar per
ilgo miegojimo ryte — greic¢iausiai kenti nuo taip va-
dinamuy ,,savaitgalio galvos skausmu”. Beveik 60 proc.
motery, dalyvavusiy 2012 m. tyrime, teige, jog per
daug arba per mazai miego joms gali sukelti silp-
nesnius ar stipresnius galvos skausmus. Sergantys
migrena taip pat jautriis nuovargiui. ,,Zmoniu, tu-
rinciy polinki galvos skausmames ir migrenai, sme-
genys i miego trikdZzius ir pasikeitimus gali reaguoti
ivairaus stiprumo galvos skausmais”, — teigia me-
dikai. Per ilgas miegojimas sutrikdo kiino laikrodi:
jus alkana, nes pusryciai véluoja, organizmas ne-
gauna kofeino, nes negeéreéte rytinio kavos puodelio...
Eidami miegoti ir keldamiesi tuo pac¢iu metu kiek-
viena diena, galésite mégautis savaitgaliais ir atos-
togomis be skausmo. Gali biiti, kad uzsinorite pa-
snausti, kai jums suskausta galva, bet tyrimai rodo,
kad tai tik pablogina padéti. Prigulus diena, sunkiau
uzmigti nakti, todél yra tikimybé sulaukti galvos
skausmo. Jusu tikslas turétu biiti septynios (dar ge-
riau astuonios arba devynios) valandos miego kiek-
viena nakti.

Gydyti galvos skausma geriausiai laikantis gy-
dytojo patarimu. Esant nestipriam, retai besikarto-
janciam galvos skausmui gali padeéti Ibuprofen, Ace-
taminophen kartu su kofeinu, tac¢iau nepatariama gy-
dytis patiems. Tik gydytojas ivertines nusiskundi-
mus, panaudojes jisu skausmo dienorasc¢io duo-
menis, gali paskirti atitinkama gydyma. Kartais ten-
ka iSbandyti kelis vaistus, kol atrandamas tinkamas.
Sunkesniais atvejais yra atliekami ivairas kliniki-
niai tyrimai, tokie kaip kompiuterinés tomogramos,
magnetinis rezonansas bei kiti, padedantys iSsi-
aiskinti galvos skausmo priezastis. Dar sudétinges-
nis yra migrenos priepuoliy gydymas. Siuo atveju bii-
tina pasitarti su gydytoju.

Teisingas maitinimasis, normalus miegas, re-
guliarus fizinis aktyvumas, mokéjimas atsipalaiduoti
padés jums isvengti galvos skausmo ar bent ji su-
mazins.

Bukite sveiki!

Paruosta pagal zurnalg
,Moters savaité”, www.wikipedia.org,
www.skaudagalva.lt, www.15min.lt.
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L PO DIEVO SPARNU J

Sv. Kryziaus Jonas

RENATA ZIUKAITE

Gruodzio 14 d. Baznycia minéjo didj
ispany Sventajj, mistika, Bazny¢ios
mokytoja Kryziaus Jona. Vienuolis,
karmelitas kartu su Sv. Terese Avilie-
te daug nuveikes dél Karmelity re-
formos, kiekvienam ispanui yra zi-
nomas kaip mistinés literattiros kla-
sikas. Kryziaus Jonas savo poezija
praturtino pasaulinés literatiros lo-

byna.

| 5t John

/‘ of e
CROSS

onas gimeé 1542 m. birzelio 24 d.
Jbainytkaimyje netoli Avilos.

Gyveno skurdziai, tévo neteko
vos keliu metuku. Nors augo dide-
liame varge, taciau labai linko i
mokslus. 21-eriy mety amziaus Jonas
istojo i Karmelitu ordina. Pradéjes
studijas Salamankos universitete jis
stebino profesorius savo gelezine
logika, giliu analitiniu mastymu.
Tuo metu karmelitu gyvenimas Jo-
nui atrodé per lengvas, jis trosko
grieztesnés askezés, ilgesniy maldu.
Lemtinga buvo jo pazintis su 30 mety
vyresne ypatingos charizmos kar-
melite Terese Aviliete. Ji tuo metu re-
formavo motery karmeli¢iuy vienuo-
lyna, ta¢iau panasiy reformuy trosko
ir vyry vienuolynuose. Teresé dziaug-
damasirasé: ,,radau pusantro brolio”
(Jonas buvo Zemo tigio — pusantro
metro). Jonas tapo Sv. Teresés Avi-
lietés nuodémklausiu, bendradar-
biu ir brangiu draugu.

1568 m. Jonas su kitu kunigu
iklré pirma reformuota vyru vie-
nuolyna Duruelo miestelyje. Jis gavo
Kryziaus Jono varda, o netrukus ta-
po ir seseru karmeli¢iy nuodémklau-
siu ir dvasiniu vadovu. Jo veikla
taip pat apémeé ir pasauliecius.

Netrukus kilo didelis nerefor-
muotujuy, ,,batuotuju” broliy pasi-
prieSinimas reformai. 1577 metais
gruodzio naktj ,,batuotieji” karme-
litai nugabeno ji i Toledo vienuolyna,
kuriame gyveno senosios Observa-
cijos karmelitai. Jonas neatsizadéjo
reformos. Dél to jam teko iskesti
ziaurius pazeminimus. Jis buvo lai-
komas uz lentinés uztvaros ir niekas
nezinojo, kur jis. Ikalinimo salygos
buvo nezmoniskos. IS Jono buvo rei-
kalaujama pasiduoti, nes buvo ma-
noma, jog troskimas grizti prie se-
nosios Regulos yra jo uzgaida. Net ir
svenciy dienomis Jonui nebuvo lei-
dziama aukoti Sv. MisSiu.

Vienutéje paraleides devynis meé-
nesius, jausdamas artéjancia mirti
ir paklusdamas vidiniams ragini-

mams, Kryziaus Jonas ryzosi bégti.
Viena rugpjucio nakti jis nusileido
palei miiro siena virve, susukta is
antklodés skiauciu ir pateko ant
miesto sienos. Paskui nulipo i vieno
namo kiema, i$ kurio gatvele pasieké
miesta. Jo kelias éjo i Sv. Juozapo kar-
meliciu vienuolyna, kurij pasiekeé vi-
siSkai nudriskes ir iSsekes.

Vis délto atsigaves, jis vel kartu
su Terese Aviliete tesé karmelitu
vienuolyno reformas. Kryziaus Jonas
darbavosi be poilsio, nuolatos kelia-
vo, lankydamas vienuolynus. I visus
vienuolynus jis nesdavo maldos ir
bendrystés dvasia, iSpazinciy klau-
symui skirdavo labai daug laiko,
savo dvasini gyvenima nuolat mai-
tino Dievo Zodziu. Mirus Teresei, jo
pareigu laukas dar labiau iSsiplété.
Jonas jauté pareiga testi pradéta re-
forma. Véliau Jonas paskiriamas
Segovijos vienuolyno vyresniuoju.
Jis vadovavo vienuolyno statybos
darbams ir staté pats. Po jkalinimo jis
iSgyveno dar 14 metu.

Sulaukes 49 mety Kryziaus Jo-
nas sunkiai susirgo. Visi stebéjosi jo
kantrybe ir istverme, ypac ligoni
prizitrintis gydytojas. Mirties iSva-
karése 1591 m. gruodzio 13 d. vie-
nuolis paprasé ji apvilkti abitu ir at-
nesti eucharistini Jézu, lyg noréda-
mas atsisveikinti, pakvieté visus
brolius, juos Svelniai apzvelgé ir
dziugiai pasakeé: keliauju i dangu
giedoti Ausrinés. Po to pabuciavo
rankose laikyta kryziu ir istares:
Tavo rankas, Viespatie, atiduodu savo
dvasiq, iSkeliavo. Kai jis miré, jo celé
pasklido nepaprastai malonus stip-
rus aromatas ir svelni Sviesa. Tai pa-
liudijo nepaprastai daug broliu kar-
melitu. Tikstanc¢iai zmoniu plauké
atsisveikinti su mylimu vienuoliu, jo
abita tikintieji iSsidalino po skiautele
kaip relikvija.

KryZiaus Jonas parasé daug poe-
tiniu dvasiniu veikaluy, kurie yra is-
panu literatiiros pasididziavimas.
Tai ir giliu teologiniu jzvalgu loby-
nas. Svarbiausi jo darbai yra: Kopi-
mas | Karmelio kalnq. Tamsioji nak-
tis, Dvasiné giesme, Gyvoji meilées
liepsna.

Jo poezija sudaro 2 500 eiliy, ku-
riose apgiedami himnai Dievo meilei,
yra $lovinama BaZnyéia. Sventojo
poezijos pagrindas buvo Sv. Rastas,
ypatingai Giesmiy giesmés knyga,
kurioje Jonas atrado daug metafory
isSreiksti sielos ir Dievo meilés rysiui
nusakyti. Sventasis neapsiribjo tik
Biblija, giliomis religinémis jzval-
gomis Jono plunksna pavercia ir to
meto populiariu dainy tekstus. Kry-
ziaus Jono veikalai giliai paveike sv.
Terese is Lisieux, Sv. Edita Stein,
Toma Mertona, popieziu Jona Pauliu
II, dailininka Salvadora Dali.

1726 m. KryZiaus Jonas buvo pa-
skelbtas Sventuoju. 1926 m. popiezius
Pijus XI ji paskelbé Baznyc¢ios mo-
kytoju. Ikonografijoje vaizduojamas
vilkintis karmelitu abita, su knyga,
kryziumi, lelija. Sventasis yra ispa-
ny poety, viso katalikiSkojo pasaulio
mistiky, kontempliuojanéiy Zmoniu
globéjas.
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4647 W 103 St, Oak Lawn, IL
Tel. 708-422-8260

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

Skaitykite
»Draugq” greiciau!

www.draugas.org

ADVOKATAI

Advokatas
GINTARAS P. CEPENAS
6436 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-582-4500

Valandos susitarus

Remkime Draugo fonda

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti musy lietuviska,
katalikiska ,Draugo” laikrastj. Prisiminkite Draugo fonda savo tes-
tamente. Keletas stambesniy palikimy uztikrins ,Draugo” laikras-

¢io gyvavima daugelj mety!

DRAUGO FONDAS
4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e tel: 773-585-9500
www.draugofondas.org

IVAIRUS

H Moteris iesko Zmoniy priezitros darbo su
gyvenimu. Didelé darbo patirtis, minimali
angly kalba, nevairuoja. Gali pakeisti sa-
vaitgaliais. Tel. 773-940-5264.

W Vyras ie$ko pagyvenusiy Zmoniy prie-
Ziaros darbo su gyvenimu. Gali pakeisti, i3-
leisti atostogy. Tel. 630-670-0813.

H Moteris iesko Zmoniy priezitros darbo su
grizimu namo, gali prizidréti ir vaikus, gali-
mi pakeitimai. Tel. 331-245-5378.

H Moteris iesko Zmoniy priezitros darbo su
gyvenimu rusy ar lietuviy 3eimoje. Didelé
patirtis. Gali pakeisti bet kurig savaités die-
na. Siulyti jvairius variantus. Tel. 773-640-
3559.

B Vyras ieSko Zmoniy prieziuros darbo
pakeitimy penktadieniais, Sestadieniais,
sekmadieniais. Legalls dokumentai, vai-
ruoja, patirtis, rekomendacijos. Tel. 708-465-
6854,

H Vyresnio amziaus moteris, legali, turinti
patirties, buitiné angly kalba, nevairuoja, ie$-
ko Zmoniy priezitros darbo su gyvenimu.
Galimi pastovis pakeitimai. Tel. 630-827-
3000.

B Moteris, turinti 20 mety ligoniy slaugos
darbo patirtj, ieSko darbo su gyvenimu. Sid-
lyti jvairius variantus. Tel. 630-280-1347.

H Moteris ieSko Zmoniy priezitros darbo ke-
lias dienas per savaite ar savaitgaliais. Si-
lyti jvairius variantus. Tel. 773-712-5906.

H Moteris iesko Zmoniy priezitiros darbo su
gyvenimu. Kalba angliskai, nevairuoja. Tel.
872-218-0098.

B Mediké ieSko pagyvenusiy Zmoniy prie-
Zidros darbo su gyvenimu. Patirtis, reko-
mendacijos. Tel. 312-834-8718.

H Moteris ieSko seneliy priezitros darbo su
gyvenimu ar su grjizimu. llgameté patirtis.
Tel. 708-299-6417.

B Moteris su patirtimi, vairuojanti auto-
mobilj, ieko seneliy prieziuros darbo. Gali
gyventi kartu bet kurioje valstijoje. Tel.
847-281-6659.

B Vyras ieSko darbo, gali pakeisti savait-
galiais. Tel. 708-369-8592.

H Moteris iesko Zmoniy priezitiros darbo su
gyvenimu. Tel. 630-640-3516.

773-585-9500
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Parengeé Vitalius Zaikauskas

Aiskinsis JAV pareiguno rysius su Rusija

Vilnius (BNS) - Lietuvos draugai
Jungtiniy Valstiju Kongrese padés at-
sakyti i klausimus apie kandidato va-
dovauti JAV Valstybés departamentui
Rex Tillerson rysius su Rusija, tikisi
Lietuvos ekspertai.

,,Kol kas apie biisimaji Valstybés
sekretoriu Zinome mazai, bet tikimes,
jog musy draugai JAV padés atsakyti
i keliamus klausimus”, — saké Vilniu-
je isiktirusio Rytuy Europos studiju
centro direktorius Linas Kojala.

64-eriu R. Tillerson Washingtone
dél savo glaudziu verslo rysiu su Rusija
yra vertinamas priestaringai. Kandi-
datas vadovauti JAV diplomatijai yra
vienos didziausiu pasaulyje naftos ir
dujy bendroves ,,ExxonMobil” vadovas.

Jis nepritaré JAV paskelbtoms
ekonominéms sankcijoms Rusijai po

jos veiksmuy Ukrainoje, o 2013 metais
Prezidento Vladimiro Putino buvo ap-
dovanotas Draugysteés ordinu.

Vilniaus universiteto Tarptauti-
niy santykiu ir politikos mokslu insti-
tuto docentas Kestutis Girnius sako:
,,Aisku, kad jis turi rysiu su Rusija,
kaip ‘Exxon’ vadovas. Bet as manau,
kad mes visi apie tuos rysius zinome pa-
virsutiniskai, o kritiskai jo atzvilgiu nu-
siteike Senato nariai kaip John McCain
ar Marco Rubio klausymuose pasi-
stengs issiaiskinti kuo daugiau”.

,,Visgi vadovauti visai JAV diplo-
matijai, derétis dél taikos sutarciuy,
konfliktu sprendimo, daznai atsto-
vauti visam Vakaruy pasauliui ir jo
vertybéms néra tas pats, kas ginti pel-
no siekianc¢ios kampanijos interesus”,
-sake L.Kojala.

Rusy kariniai orlaiviai pazeidinéja sienas

Vilnius (KAM info) — Baltijos sa-
lyse budintys oro policijos naikintuvai
praéjusia savaite penkis kartus Kkilo ly-
deéti virs Baltijos jtros skridusius ka-
rinius orlaivius.

Daugiausiai NATO naikintuvai

lydéjo rusu transporto ir kovos su po-
vandeniniais laivais orlaivius.
Dauguma ju skrido su iSjungtais
automatiniais atsakikliais.
NATO oro policijos misija vykdo-
ma is Lietuvos ir Estijos.

Vyriausybés kanclere skiriama M. Darguzaité

Vilnius (BNS) — Naujosios Sau-
liaus Skvernelio vadovaujamos Vy-
riausybeés kanclere skiriama buvusi
uzsienio investiciju skatinimo agen-
taros ,Investuok Lietuvoje” vadove
Milda Darguzaité.

S. Skvernelis pazyméjo, kad Vy-
riausybés kanceliarijai keliamas uz-
davinys — tapti proaktyvia viesojo sek-
toriaus pokyciu koordinatore, besire-
miancia objektyviais duomenimis ir
struktiira, kuri iS esmés jvertina esa-
mu funkciju bei tam skiriamu l1ésu pa-
naudojimo efektyvuma.

,,Taip pat siekiame i$ esmés pa-
keisti darbo valstybei ivaizdi, norime
kelti viesojo sektoriaus nasuma bei
darbo kokybe”, — teigé ministras pir-
mininkas.

M. Darguzaité pastaruoju metu
buvo Danijos investiciju bendroveés

,,Northern Horizon Capital” valdybos
naré. Nuo 2015-uju kovo iki gruodzio ji
vadovavo Didziosios Britanijos banko
,Barclays” technologiju centrui Lie-
tuvoje.

2014-yju vasari M. Darguzaité pa-
sitrauke is , Investuok Lietuvoje” ge-
neralinés direktorés posto. Tuomet ji
tvirtino, kad iSsiskyreé jos ir Vyriau-
sybés pozitiriai.

JAV investiciju banko ,,Goldman
Sachs” viceprezidente New Yorke dir-
busi M. Darguzaité i Lietuva grizo
tuometinio premjero Andriaus Kubi-
liaus kvietimu - ji 2011-uju birzeli
tapo buvusio tikio ministro Rimanto
Zyliaus pataréja ir kuravo valstybés
valdomu imoniu efektyvumo didini-
mo, rizikos kapitalo ir finansu inzi-
nerijos sritis, taip pat pataré ekono-
mikos ir finansy klausimais.

Svedija jtaria Lietuvos pilietj $nipinéjimu

Vilnius (URM info) - Svedijos pa-
reiginu sulaikytas Snipinéjimu ijta-
riamas asmuo - Lietuvos pilietis, pa-
tvirtino Uzsienio reikaly ministerija.

,,Galime patvirtinti, kad tai Lie-
tuvos pilietis, kuris itariamas Snipi-
néjes karinj objekta Svedijoje”, — sake
uzsienio reikaly ministro atstovas
spaudai Kestutis Vaskelevicius.

Pasak jo, apie sulaikytojo tapaty-
be Lietuva informavo Svedijos polici-
ja. Lietuvos diplomatai su sulaiky-

tuoju nebendravo.

Svedijoje, palei karine teritorijoja
netoli Bolstos miesto pareigunai lie-
tuvi sulaike praéjusia savaite.

Su savimi jis turéjo fotoaparata ir
atminties korteliy, pareigiinai ji su-
laiké uz draudziamo objekto fotogra-
favima. Netoli Bolstos jsikiires Svedi-
jos kariniu pajégu oro erdvés ir kont-
rolés centras.

Neskelbiama, kurios valstybés
naudai vyras galéjo sSnipineéti.

Litiniai pasto Zzenklai atgimeé tautos patriarchu

Vilnius (ELTA) - IS
apyvartos iSimti ir netrukus
galioti nustosiantys lito no-
minalo pasto zenklai tapo
originaliu meno kiriniu.
Savo unikaliais pieSiniais,
sukurtais iS netradiciniu
medziagu, stebinanti meni-
ninkeé Jolita Vaitkuté is dau-
giau nei 10 tikst. pasto Zenk-
1y suklijavo tautos patriar-
cho - dr. Jono Basanavi-
¢iaus - portreta. Paveiks-
las eksponuojamas Vilniaus
centriniame paste.

Litiniai pasto Zenklai ,atgimé” tautos patriarchu.
Gedimino Savickio (ELTA) nuotr.

Nyderlandai nepritars ES ir Ukrainos asociacijai

Amsterdamas (,,Draugo” info) —
Nyderlandy ministras pirmininkas
Mark Rutte Europos Sajungos (ES) va-
dovuy prasys atmesti finansines ir sau-
gumo garantijas Ukrainai ir nesitlyti
ukrainieciams teisés gyventi ir dirbti
bloke.

Neigyvendinus Nyderlandy reika-
lavimy, pavojuje atsidurtu labai svarbus
ES ir Ukrainos asociacijos susitari-
mas, nustatantis glaudesnius politi-
nius rysius ir numatantis laipsniska
prekybos palengvinima. Susitarimu
siekiama priartinti Ukraing prie Va-
kary Europos ir atitraukti nuo Maskvos.

Premjeras M. Rutte bando pasiekti

V. Putinas vyks j Japonija

Maskva (ELTA) — Rusijos prezi-
dentas Vladimiras Putinas Sig savaite
vyKs i Japonija. Ten, susitikes su Salies
ministru pirmininku Shinzo Abe, jis
dar karta mégins iSspresti teritorinj
ginca, ju Salims sutrukdZiusia pasira-
Syti oficialia taikos sutarti, kuri uz-
baigtu Antraji pasaulini kara.

Sh. Abe V. Putina priims karsto-
siomis versmémis garséjanciame savo
protéviy mieste Nagate, taip vildama-
sis pralauzti ledus ir pagaliau pasiek-
ti susitarimo dél Kurilu saly, kurias
1945-aisiais uzéme Sovietu Sajunga ir
kurias nuo to laiko grazinti reikalau-
ja Japonija.

kompromisa, nes balandzio ménesi
vykusiame neprivalomame vykdyti
referendume Nyderlandu rinkéjai at-
meté asociacijos sutartj.

Diplomatai tikisi susitarimo, net
jei kai kurios ES vyriausybés yra su-
sirtipinusios ir susierzinusios dél Ny-
derlandu reikalavimu.

Nyderlandy premjero ES vado-
vams paruostame dokumente teigia-
ma, kad kova su korupcija Ukrainoje —
pats svarbiausias uzdavinys, skati-
nant glaudesnius rysius tarp Kijevo ir
bloko. Nyderlandai yra vienintelé ES
valstybé naré, neratifikavusi ES ir
Ukrainos asociacijos susitarimo.

Taciau nededama daug vilc¢iy, kad
pirmojo per daugiau kaip deSimtmeti
V. Putino vizito Japonijoje metu Saliu
vadovams pavyks uzglaistyti nesuta-
rimus, kylancius dél keturiy salu.

Labiau tikétina, kad abieju Saliu
vadovai sutars dél keliu sutarcéiy, ku-
riomis bus siekiama sustiprinti vers-
lo rysius. Jie nukentéjo Japonijai, is-
tikimai JAV sajungininkei, dél Ukrai-
nos krizés Maskvai jvedus sankcijas.

Sh. Abe mégins iSsideréti nuolai-
du deél Kurily, i ekonomine krize vis
dar jklimpusiai Maskvai sitlydamas
galimybe i$ Japonijos sulaukti didelio
masto investiciju.

W. Jaruzelski neteks generolo laipsnio

Varsuva (ELTA) - Lenkijos gy-
nybos ministras Antoni Macierewicz
mano, kad reikia atimti karinj laipsni
generolui Wojciech Jaruzelski (1923-
2014), kuris is esmés valdé salj devin-
tajame desimtmetyje.

,Zmonéms, padariusiems nusi-
kaltimuy savo tautai, turi buti atimti ka-
riniai laipsniai. Sis Zzmogus nusipelné
istorijos ir visuomenés pasmerkimo”,
— pareiské A. Macierewicz.

,Noriu informuoti lenkus, kad
Siandien is Nacionalinés gynybos mi-
nisterijos darbuotoju lapu paskutini

Rastas Leonardo da
Vinci piesSinys

Paryzius (Faktai.lt) - Paryziuje at-
sitiktinai rastas Leonardo da Vinci pie-
Sinys, vertinamas 15 milijony eury.

Kovo ménesij gydytojas pensinin-
kas, prasSes neskelbti jo pavardés, at-
nesé i aukciony namus ,,Tajan” pluos-
ta pieSiniy, priklausiusiu jo tévui, ku-
ris gyveno centrinéje Pranciizijos da-
lyje.

,Tajan” darbuotojas Thaddee Pra-
te, apzitrédamas 15 atnestu darbuy, at-
kreipée démesi i Sv. Sebastijono, priristo
prie medZio, atvaizda.

Ekspertai nustaté, kad Sio piesinio
tusu autorius yra Leonardo da Vinci.
Jis buvo nupiestas 1482-1485 metais.

karta nuskambéjo Zodis ‘generolas’
tariant pono W. Jaruzelski pavarde”, —
saké gynybos ministras.

Lenkija valdancios Jaroslaw Kac-
zynski Teisés ir teisingumo partijos
atstovai laiko nusikaltimu W. Jaru-
zelski sprendima naktj i 1981 mety
gruodzio 13-aja jvesti Salyje karine
padeéti. Tada buvo suimta ir inter-
nuota apie 3 tikstanc¢ius opozicijos
aktyvisty, tarp ju — beveik visi le-
gendinés ,,Solidarumo” profsajun-
gos vadovybés nariai ir jos vedlys
Lech Walesa.

Rastas L. da Vinci piesinys vertinamas 15
min. eury. The New York Times nuotr.

Mergelé Marija susvelnins D. Trump Sirdj?

Mexico (Diena.lt) — Meksiko ar-
kivyskupas Norberto Rivera papraseé
Gvadelupés Mergele Marija, laikoma
Meksikos globéja, susvelninti isrink-
tojo JAV prezidento Donald Trump
pozitri i imigrantus meksikiecius.

Anot N. Rivera, meksikieciai vyks-
ta i JAV, ieSkodami darbo ir geresnio
gyvenimo, bet dabar ju perspektyvos
neaiskios.

Anksciau Meksikos UzZsienio rei-
kalu ministerija Zadéjo padéti salies pi-

lieciams, emigravusiems i JAV, kurie
po D. Trump pergalés gali susidurti su
problemomis. Jis ne karta zadéjo de-
portuoti apie 11 milijonu Zmoniy, ne-
legaliai gyvenanciuy Jungtinése Vals-
tijose, ir pastatyti siena Meksikos pa-
sienyje. Be to, D. Trump grasino nu-
trauksias laisvosios prekybos su Mek-
sika ir Kanada sutarti (NAFTA).

Po D. Trump pergalés Meksikos
peso kursas nukrito iki rekordiskai
zemo lygio.
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Kodél neskrendam is Vilniaus

i Australijg ar JAV

] tolimus krastus skrendantiems léktu-
vams reikalingas ilgesnis takas, nei tu-
rimas Vilniuje, o jo ilginti negalima, sako
Lietuvos oro uosty vadovas Gediminas
Almantas.

not jo, skrydziams trukdo ir
Aprasta oro uosto tako buklé.
,Pasaulyje iprasta, kad oro uos-
tu takai rekonstruojami kas 10-15
metu, o Lietuvoje per 50 Vilniaus oro

uosto gyvavimo mety tai né karto ne-
buvo atlikta”, — tvirtina G. Almantas.

— 2017 mety vasara, nuo liepos 14 d.
iki rugpjacio 17 d. bus uzdarytas Vilniaus
oro uostas, vyks orlaiviy kilimo ir tipimo tako
rekonstrukcija. Kaip per tas 35 dienas bus
rekonstruojamas takas?

—Tako rekonstrukcija jau vyksta,
jiprasidéjo Siu metu viduryje. Tai yra
labai ilgas procesas ir kol kas nei ke-
leiviai, nei kompanijos to nejaucia.
Daromi paruoSiamieji darbai — tvar-
komos elektros grandinés, drenazo sis-
temos. Vasara bus daromi tik tie dar-
bai, kuriu mes negalime padaryti ne-
uzdarydami oro uosto. Tako rekonst-
rukcija néra procesas, sprendziamas
komerciniais argumentais. Tai tech-
ninis sprendimas. Takas tiek susidé-
véjes, kad mes turime ji iS esmés re-
konstruoti arba Vilniaus oro uostas me-
tams turéty biiti uzdarytas.

Oro uostas labai arti miesto, neto-
li yra gyvenamosios teritorijos. Be to,
léektuvai faktiskaileidZiasi per miesta.
Mes negalime tako plésti, tai is tikruju
problema — tiek paties oro uosto plétrai,
tiek ir Zzmonéms, gyvenantiems Salia.

— Pagal pasauline praktika, kas kiek lai-
ko daromos tokios rekonstrukcijos?

— Iprastai, tako gyvavimo laikas
yra 10-12 metu. Vilniaus oro uosto ta-
kas nebuvo rekonstruotas nuo jo pa-
darymo. Galima sakyti, tai daugiau nei
50 metu.

— Tas 35 dienas, kol vyks rekonstruk-
cija, i$ Vilniaus oro uosto ir j jj kazkas skrai-
dys?

— Ne, Vilniaus oro uostas bus vi-

Lietuva - pagrindiné
partneré

Lietuva iSlieka pagrindine Latvi-
jos prekybos partnere — Lietuvai ten-
ka didziausios tiek eksporto, tiek ir im-
porto dalys, rodo Latvijos centrinés sta-
tistikos valdybos paskelbti duomenys.

Palyginti su tuo paciu laikotarpiu
pernai, visas Latvijos eksportas su-
menko 1,7 proc. iki 8,453 mlrd. eury, im-
portas —3,9 proc. iki 10,017 mlrd. euru.

Eksportas spali ivertintas 971,3
mln. euru - 1,9 proc. daugiau nei rug-
séji, bet 3,5 proc. maziau nei pernai
spali. Importas per ménesij padidéjo 6,1

siskai uzdarytas, visos operacijos ke-
liasi i Kauno oro uosta. Tuo laikotar-
piu visi skrydziai bus vykdomi per
Kauno oro uosta, keleiviai bus gabe-
nami ijiivairiais btidais — autobusais,
gelezinkelio transportu, taip pat savo
asmeniniais automobiliais. Tai labai
sudétingas procesas, nes reikia ta pa-
¢ia diena perkelti visus skrydzius i vie-
na oro uostg ir atitinkama diena veél
grazinti juos visus i Vilniaus oro uos-
ta.

— Kodél rekonstrukcijai pasirinkta va-
sara, kai buna toks kelioniy jkarstis?

— Modeliavimu buvo labai daug,
yra keli labai svarbiis argumentai.
Vienas - krituliu kiekis ir temperati-
ra. Tam, kad mes galétume rekonst-
ruoti taka, reikia, kad temperatiira
bity labai auksta. Tai yra tako me-
dziagu stingimo temperatira.

Antras dalykas — krituliy kiekis.
Per didelis ju kiekis arba stabdo dar-
bus, arba gali turéti zalos atlieka-
miems darbams. Buvo skai¢iuojama,
kokie buvo krituliu kiekio ir tempe-
ratiiros skirtumai pastaruosius pen-
kerius metus. Dél to ir pasirinktos
Sios dienos. Ne todél, kad tai susije su
vasaros sezonu, ar didesniu ir mazes-
niu skrydziuy intensyvumu. Tik dél
temperatiros ir krituliy kiekio.

— Pagrindinis kravis teks Kauno oro uos-
tui, reikés daug ka pertvarkyti — nuo auto-
mobiliy stovéjimo aiksteliy iki keleiviy at-
vykimo. Ar logistika jau dabar déliojama?

— Situacija sudétinga todél, kad
Sias operacijas i$ didesnio oro uosto ke-
liame i mazesni. Mums reikia kone su-
kurti laiking infrastruktiira, kuri labai
kompleksiska — nuo terminalo pajé-
gumo iki bagazo sistemos, registraci-
jos staly pajégumo.

Taip pat svarbi prieiga — stovéjimo
aikstelés, viesojo transporto sistema.
Tai kuriame vienam meénesiui. Turime
padaryti, kad tai funkcionuotu vieng
ménesi ir po to didZioji tos infrast-
ruktiiros dalis bus iSmontuota.

LRT.It

Latvijos prekybos

proc., per metus — 0,4 proc. iki 1,104
mlrd. eury.

Pagrindinés latvisku prekiuy eks-
porto rinkos spali buvo Lietuva (18,2
proc. viso eksporto), Estija (11,2 proc.),
Rusija (8,1 proc.), Vokietija (7,0 proc.),
Svedija (6,8 proc.).

Daugiausiai importuota is Lietu-
vos (17,2 proc. viso importo), Vokieti-
jos (12,0 proc.), Lenkijos (10,6 proc.), Ru-
sijos (8,4 proc.), Estijos (7,3 proc.).

BNS

1 USD (JAV doleris) — 0,94 €

Euro ir kity valiuty santykiai (2016 mety gruodzio 14 d.)

1 AUD (Australijos doleris) — 0,70 €

1 CAD (Kanados doleris) — 0,72 €

1 GBP (DidzZiosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,20 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,68 €

Startuoliai sprunka is Lietuvos

Neseniai Latvijos parlamentui pa-
tvirtinus mokesciu lengvatas inova-
tyviam verslui, Lietuvos vadinamuju
startuoliu darbo uzmokescio apmo-
kestinimas tapo tris kartus didesnis
nei Latvijoje. Pastebima, kad startuo-
liu bendruomenéje jau kilo banga
svarstymu persikelti i kKaimynine Salj.

,ZAtrodo, kad Lietuva, puikiai star-
tavusi ir pastaraisiais metais itin sék-
mingai plétusi startuoliu ekosistema,
sudarydama jiems salygas klestéti, po
truputi konkurencinéje kovoje uzlei-
dzia pozicijas kaimynams”, — sako tei-

sininké, mokesciu pataréja Elena Ve-
gelyte.

Jos skaiciavimu, Latvijoje isikire
ankstyvos stadijos startuoliai mokeés
fiksuota 252 euru per ménesi mokesti
nuo atlyginimuy, nesiekianc¢iu 4050
eury per meénesi ribos. Jeigu startuo-
lis Latvijoje mokés 1200 euruy alga dar-
buotojui, tai sumokeés 21 proc. gyven-
toju pajamuy mokescio ir socialinio
draudimo mokescio. Lietuvoje tokio
paties atlyginimo apmokestinimas
siektu 54,98 procento.

BNS

Estai iSmatavo e.gyventojy nauda

Estijos e.gyventojai ikaré 1 000
nauju imoniuy, kurios saliai per metus
sumoka daugiau nei 4,3 min. Eur mo-
kesciu ir kity rinkliavy.

Per pirmus dvejus metus po to, kai
Estija émé kviesti uzsieniecius tapti Sa-
lies e.gyventojais, Siuo pasitilymu pa-
sinaudojo per 15,000 asmenu. Jie Esti-
joje ikare 1 000 naujuy imoniy.

,Dabar reikia pagalvoti, kaip i Si
procesa dar aktyviau jtraukti valstybinj
ir privaty sektoriy, sukuriant naujas
paslaugas, kurios Zenkliai padidin-

ty e.gyventoju skaiciu”, — cituojama
Kersti Kaljulaid, Estijos prezidenté.

Anot Estijos e.gyventojo progra-
mos vadovo Kaspar Korjus, e.gyventoju
ikurtos bendrovés per metus Estijai pa-
lieka daugiau nei 4,3 mln. Eur mokes-
¢iu ir kity rinkliavy.

,Vienas euras, kuri valstybé in-
vestavo j e.gyventojo programa, miisy
valstybei ir ekonomikai atnesa ne ma-
ziau kaip 43 Eur pajamuy”, —nurodo jis.

Verslo Zinios

Jvardijo 2017 mety ekonomines rizikas

Pagrindinés pasaulio ekonomi-
kos rizikos 2017 metais yra isrinktojo
JAV prezidento Donald Trump politi-
ka ir rinkimy rezultatai Europoje. Tai
rodo naujienu agentiros ,,Bloomberg”
paskelbtos apklausos rezultatai.

D. Trump biisimos politikos ne-
apibréztuma 38 proc. apklaustujy pa-
vadino pagrindine rizika pasaulio sau-
gumuli, 37 proc. respondentu susirt-
pinima Kkelia bisimi parlameno rin-
kimai Vokietijoje ir prezidento rinki-
mai Pranciizijoje.

,,Bloobmerg” paskelbé apklausos,
kuria atliko analitinis centras ,,Oxford
Economics”, rezultatus, kuriais re-
miantis, D. Trump yra ,,didziausia ri-
zika pasaulio ekonomikai”. Daugiau
neipuseé respondenty pazymi, kad per

pastaruosius tris ménesius Zenkliai is-
augo smarkaus ekonominio nuosmu-
kio JAV tikimybé.

Paaiskéjo referendumo deél kons-
titucinés reformos Italijoje rezultatai,
ir euro kursas JAV dolerio atzvilgiu nu-
smuko iki maziausio lygio nuo 2015 m.
kovo.

Referendume Salies piliec¢iai pa-
sisaké prie$ Italijos ministro pirmi-
ninko Matteo Renzi valstybinio val-
dymo reformas. Po pralaiméjimo re-
ferendumo M. Renzi paskelbé atsista-
tydinantis.

Vokietijos ir Pranciizijos ministrai
pareiske, kad Italijos referendumo re-
zultatai nekelia grésmés eurui.

ELTA

Pauksciy gripo statistika gasdina

Pauksciy gripo paplitimas: juoda - serga zmonés, tamsiai pilka - serga pauks¢iai.

Europos veterinarijos specialis-
tams vis daugiau nerimo kelia nauji
pauksciu gripo atvejai. Europos Sa-
jungos valstybése Siais metais jau uz-
registruoti 196 Sios ligos atvejai lau-
kinéje faunoje ir 88 protriikiai naminiu
pauksciu laikymo vietose.

Valstybiné maisto ir veterinari-
jos tarnyba gavo informacija iS Len-
kijos koleguy apie praeita savaite nu-
statyta auksto patogeniskumo H5N8
pauksc¢iu gripo protriki naminiy pa-
ukséiuy laikymo vietoje. Ukyje su-
naikinta daugiau kaip 1,8 tiikst. pe-
nimy zasuy.

Vikipedijos nuotr.

2016 m. Europos valstybése lauki-
néje faunoje pauksciy gripo atvejai nu-
statyti: 79 — Sveicarijoje, 63 — Vokieti-
joje, 26 —Danijoje, 13 — Olandijoje, po 3
— Austrijoje ir Lenkijoje, po 2 — Kroa-
tijoje, Rumunijoje, Suomijoje ir Pran-
clizijoje, 1 — Svedijoje.

Naminiu paukséiy laikymo vie-
tose Siais metais ligos protriikiai re-
gistruoti: 43 — Vengrijoje, 23 — Prancii-
zijoje, 12 — Vokietijoje, po 2 —Italijoje ir
Austrijoje, po 1 - Lenkijoje, Svedijoje,
Olandijoje, Austrijoje ir Danijoje.

Mano vyriausybé



14

2016 GRUODZIO 15, KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

KONCERTU SALESE

Nuostabusis balsy orkestras

RAIMUNDAS MARIUS LAPAS

e veltui ,,Chanticleer” pra-
| \ | mintas ,,pasauli uzvaldziusiu
vyru choru”. Sis Grammy ap-
dovanotas ansamblis (jo pavadinimas
pazodziui isSvertus iS pranctizy kalbos
reiskia ,,skaidrus dainavimas”) mini
savo veiklos 39-aji sezona. Pries$ savai-
te ,,Chanticleer” ir vél lankesi Cikagoje
ir atliko kalédini koncerta ketvirtojo-
je presbiterionu baznycioje, kuri yra
Chestnut gatvéje, miesto centre. Pa-
nasu koncerta toje pacioje vietoje esu
girdéjes pries kelerius metus. Tuomet
nustebino tikstantiné minia, suguze-
jusi pasiklausyti ,,skaidraus” an-
samblio iS San Francisco dainavimo.
Siemet eidamas jau zinojau, ko tikétis,
tad ne ka mazesnis zitirovy skaicius,
nepaisant labai salto Ziemos vakaro,
jau nestebino. O ltikesciai pasiteisino
su kaupu - Chicago Symphony Or-
chestra (CSO) surengtas ,,Chanticleer”
koncertas buvo nuostabus!

Ansamblj sudaro dvylika vyris-
ku balsu: kontratenorai Cortez Mit-
chell, Gerrod Pagenkopf, Kory Reid,
Alan Reinhardt, Logan Shields, Adam
Ward; tenorai Chris Albanese, Brian
Hinman, Andrew Van Allsburg; bari-
tonai ir bosai Eric Alatorre, Matthew
Knickman, Marques Jerrell Ruff. Meno
vadovas — William Fred Scott. ,,Chan-
ticleer” repertuaras platus — nuo re-
nesansinés muzikos iki dziazo, nuo
,,gospel” iki Siuolaikiniy kiiriniu. Kas-
met,,Chanticleer” atlieka daugiau nei
Simta koncertu —ne tik JAV, bet ir ki-
tose Ssalyse (su ju gastroliu tvarkaras-
¢iu galite susipazinti internetinéje
svetainéje www.chanticleer.org).

Cikagoje atlikta $ventini koncerta
susidare i$ dvi dalys. Pirmoje vyravo

Renesanso laiky kiiriniai i§ Anglijos,
Italijos, Olandijos, Ispanijos, Vokietijos
bei Pranciizijos. Sisyk mane iki agaru
sujaudino jau praeityje ,,Chanticleer”
koncerte girdéta senoviné katalonu
kalédiné giesmé (vadinama ,,villanci-
co”), sukurta 1556 m. ,,E la don don”
(,,Ir ji miisu dama, Mergelé Marija. Ir
ji miisu dama. Visi Sokime ir dainuo-
kime”). Gal todél man Sis Zaismingas
kirinys turéjo didelj poveiki, kad ru-
denij teko iS$ arciau susipazinti su ka-
talony kultira viesSnagés Ispanijoje
metu.

Antroje koncerto dalyje skambe-
jo tradicinés ir populiarios angliskos,
pranciiziskos, vokiskos, lenkiSkos, ame-
rikietiSkos kalédinés giesmés. Jauteési,
kad zitrovams labai patiko Sis kon-
certas. Jilydéjo audringi, nesiliaujan-
tys plojimai. Zinant, kad dainuoti a cap-
pella beveik dvi su puse valandos (su
viena pertrauka) yra sunkus fizinis
darbas, neitikétina yra tai, ka ,,Chan-
ticleer” mums padovanojo. Saunieji
vyrai dainininkai atsisveikino ameri-
kietiska daina ,,Have yourself a merry
little Christmas” (kuri pirmasyk nu-

www.chanticleer.org nuotr.

skambéjo 1944 m. M.G.M. kino studijos
filme ,,Meet Me in St. Louis” su legen-
dine Judy Garland). Maciau, kaip ne
vienas koncerto dalyvis nubraukeé asa-
ra.

Norintys pajusti Kalédy dvasia su
CSO dar turi galimybiy. Si savaitgali,
gruodzio 16-18 d. Michael Tilson Tho-
mas diriguojamas orkestras atliks Stra-
vinskio ir Saint-Saens kiirinius, o taip
pat Prokofjevo siuita ,,Romeo ir Dziul-
jeta”. Gruodzio 21- 23 d. — tradicinis ka-
lédinis koncertas visai Seimai ,,Merry,
Merry Chicago”. Apie visus Symphony
Center renginius suzinosite interneti-
néje svetainéje www.cso.org arba pa-
skambine i bilietu kasa tel. 312-294-3000.

www.chanticleer.org nuotrauka-
nai ir bosai Eric Alatorre, Matthew
Knickman, Marques Jerrell Ruff. Meno
vadovas — William Fred Scott. ,,Chan-
ticleer” repertuaras platus — nuo re-
nesansinés muzikos iki dziazo, nuo
,,gospel” iKki Siuolaikiniuy kiiriniu. Kas-
met ,,Chanticleer” atlieka daugiau nei
Simta koncertu —ne tik JAV, bet ir ki-
tose Salyse (su ju gastroliy tvarkaras-
¢iu galite susipazinti internetinéje sve-

tainéje www.chanticleer.org).

Cikagoje atliktas $ventinis kon-
certas susidare is dvieju daliu. Pirmo-
je vyravo Renesanso laiku kiiriniai i
Anglijos, Italijos, Olandijos, Ispanijos,
Vokietijos bei Pranciizijos. Sisyk mane
iki asaru sujaudino jau praeityje
,,Chanticleer” koncerte girdéta seno-
viné katalonu kalédiné giesmeé (vadi-
nama ,,villancico”), sukurta 1556 m. ,,E
la don don” (,,Ir ji mtisu dama, Merge-
1é Marija. Ir ji miisu dama. Visi Sokime
ir dainuokime”). Galbiit Sis zaismingas
kirinys turéjo dideli poveiki, nes ru-
denij teko iS arc¢iau susipazinti su ka-
talony kulttira vieSnagés Ispanijoje
metu.

Antroje koncerto dalyje daugiausiai
skambeéjo tradicinés ir populiarios ang-
liskos, pranctiziskos, vokiskos, lenkis-
kos, amerikietiskos kalédinés giesmeés.
Jauteési, kad zitirovams labai patiko
Sis koncertas. Ji lydéjo audringi, nesi-
liaujantys plojimai. Zinant, kad dai-
nuoti ,,a cappella” beveik dvi su puse va-
landos (su viena pertrauka) yra sunkus
fizinis darbas, nejtikétina yra tai, ka
,,Chanticleer” mums padovanojo. Sau-
nieji vyrai dainininkai atsisveikino
amerikietiska daina ,,Have yourself a
merry little Christmas” (kuri pirmasyk
nuskambéjo 1944 m. M.G.M. kino stu-
dijos filme ,,Meet Me in St. Louis” su le-
gendine Judy Garland). Maciau, kaip ne
vienas koncerto dalyvis nubraukeé asa-
ra.

Norintys pajusti Kalédu dvasia su
CSO dar turi galimybiu. Si savaitgali,
gruodzio 16-18 d. Michael Tilson Tho-
mas diriguojamas orkestras atliks Stra-
vinskio ir Saint -Saens kiirinius, o taip
pat Prokofjevo siuita ,,Romeo ir Dziul-
jeta”. Gruodzio 21- 23 d. — tradicinis ka-
lédinis koncertas visai Seimai ,,Merry,
Merry Chicago”. Apie visus Symphony
Center renginius suzinosite interneti-
neéje svetainéje www.cso.org arba pa-
skambine j bilietu kasa tel. 312-294-
3000.
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Laisvés premijai nominuotas V. Adamkus: ji skirta visai iseivijai

4 iemetinei Laisvés premijai no-

S minuotas kadencija baiges Pre-

zidentas Valdas Adamkus sako,

jog isties iSkovoje laisve Zmonés buvo

Lietuvoje, o Sios premijos teikima jis

priima ne kaip asmenini, o visai isei-
vijai skiriama apdovanojima.

,Kad mano vardas atsidtré tarp
kandidatuy, galiu tik iSreiksti dékingu-
ma, bet tikrai atkovojusieji laisve buvo
namie, Lietuvoje. Man, kaip ir dauge-
liui kity, buvusiu uz Lietuvos riby, vi-
sas darbas buvo talkininkauti tautai
prieiti prie ty Zmoniy, kurie turéjo ita-
kos laisveés iSsaugojime visame pa-
saulyje, ir mes ta daréme visais gali-
mais biidais. As lenkiuosi ir dékoju uz
ta galimybe, kadangi svarstoma mano
kandidatiira, ir as tai priimu ne tik
kaip asmenine, bet as galvoju, tai is-
reiksta (padéka) visai iSeivijai, kuri tal-
kininkavo lietuviy tautai jos kruvino-
je kovoje uz laisve, ir tai parodo visos
tautos vieninguma”, - trec¢iadienj saké
V. Adamkus.

Kartu jis saké, kad Laisves premija
priklauso kiekvienam Zmogui, ir tai
,,tam tikras rodiklis visai tautai, kuriuo
keliu eiti i ateiti”. ,,AS manau, kad Lie-
tuva per savo 25-erius metus irodé
savo pajéguma biti laisvos bendruo-
meneés nariu, ir esu tikras, kad tuo ke-
liu eidami pasieksime, ko kiekvienas

A. Ufarto nuotr.

Valdas Adamkus

iS misy, suprasdamas tikraja laisvés
prasme, siekiame ir tikimés, kad ji bus
igyvendinta”, — kalbéjo kadencija bai-
gés prezidentas. Seimo komisija Siemet
Laisvés premija sitlo iteikti dviem
politikams: kadencija baigusiam Pre-
zidentui Valdui Adamkui uz 2016 me-
tus ir pirmajam Salies vadovui atkiirus
nepriklausomybe Vytautui Landsber-
giui uz 2015 metus.

Soviety okupacijos metus Jungti-

Vytautas Landabergis M. AZzusilio nuotr.

nése Valstijos praleides V. Adamkus
grizes i Lietuva dvi kadencijas €éjo
Prezidento pareigas ir daug prisidéjo
prie Lietuvos isitvirtinimo Vakaruose
prisijungiant prie Europos Sajungos
(ES) ir NATO. Seimo komisija per-
nykstei premijai buvo pasitiliusi V.
Landsbergi, taciau tg sitilyma atmeté
praéjusios kadencijos Seimas. Seimo
teisininkai galimybe iteikti pernai ne-
paskirta premija buvo ivertine skep-

tiskai, taciau komisijos nariai laikési
pozicijos, kad istatymas, nors ir pave-
luotai, turi biti igyvendintas.

Laisves premija siekiama jvertin-
ti asmenu ir organizaciju laiméjimus
ir indéli ginant Zmogaus teises, pléto-
jant demokratija, skatinant tarpvals-
tybini bendradarbiavima kovojant uz
Rytu ir Vidurio Europos tautu laisva
apsisprendima ir suvereniteta. Pre-
tendentais Laisveés premijai gauti gali
biiti Lietuvos ir uzsienio valstybiu fi-
ziniai, vieSieji ir privatiis juridiniai as-
menys, nusipelne laisvei, demokratijai
ir Zmogaus teiséms.

Laisvés premija Lietuvos Seimas
isteigé 2011 m. rugséjo 15 diena. Pre-
mija siekia 5 tiikst. euru. Ji teikiama
kasmet sausio 13-aja per iskilminga
Laisvés gynéju dienos minéjima.

Pirmoji Laisveés premija buvo skir-
ta Rusijos kovotojui uz laisve, Zmogaus
teises ir demokratija Sergejui Kova-
liovui, antroji— Lietuvos laisvés lygos
iktréjui politiniam kaliniui Antanui
Terleckui, tre¢ioji — pogrindinés spau-
dos leidinio ,,Lietuvos Kataliky Baz-
nycios Kronikos” steigéjui, arkivys-
kupui Sigitui Tamkeviciui. Ketvirtoji
premija pernai iteikta Lenkijos disi-
dentui, dienrascio ,,Gazeta Wyborc-
za” vyriausiajam redaktoriui Adam
Michnik. BNS
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Ruosiameés Kacioms (2)

BARSTELIAI SU ,, AUSYTEMIS”

Barsteliams ir ,,ausyciy” jdarui reikeés:
2 litry (apie 1/2 galono) + 4-5 puo-
deliy vandens
2 sv virty burokeliy (labai tinka ir
rauginti, jei turite laiko tuo uzsi-
imti)

3-3,5 0z dZiovinty baravyky

2 svogiiny (susmulkinty)

2-3 sauksty sviesto,

2 kvapiyjy ir 2 juodyjy pipiry
lauro lapelio

citrinos sulciy

Ziupsnelio cukraus

1 Sauksto dziiivéséliy

1 kiausinio

malty pipiry, druskos

,» Ausyciy” teslai reikés:
1 puodelio miltuy
1 kiausinio,
druskos

Paruosti barstelius.

Grybus nuplauti, uz-
pilti 4-5 puodeliais Sal-
to vandenis ir palikti
kelioms valandoms. Is-
mirkusius grybus tame pa-
¢iame vandenyje ir pavirti, kol jie su-
minkstés. Nuovira perkosti: skysti per-
pilti i puoda ir atidéti, o grybus atau-
Sinti ir smulkiai supjaustyti.

Virtus burokélius nulupti, sutar-
kuoti burokine tarka ir sudéti i dides-
ni puoda. Uzpilti 2 litrais Salto vandens,
idéti pipirus, lauro lapeli ir viena
smulkinta svogiina.

Pavirti sriuba apie 20 minuciu.
Atausinti, perkosti ir supilti i grybu
nuovira. Vél pakaitinti, paskaninus
Ziupsneliu cukraus, pipirais, druska ir
citrinos sultimis. (Pastaba: jei naudo-
jate raugintus burokélius, cukraus ir
citrinos sulé¢iu nereikés). I karsta bu-
rokéliy nuovira idéti Sauksta sviesto ir
iSmaisyti.

Paruosti jdara ,,ausytémis”.

Smulkiai supjaustyta svogiina pa-
kepinti svieste. Pridéti apvirtus ir su-
smulkintus baravykus, jberti Sauksta
dziavéseéliu ir dar pakepinti. Kai masé
ataus, imusti kiausini, paskaninti drus-
ka, pipirais ir iSmaiSyti.

Tesla uzminkyti iS puodelio miltu,
trupucio druskos ir kiausinio (jei kiau-
Sinis nedidelis, reikia ipilti truputi
vandens, kad tesla nebity per kieta).
Plonai ja iSkocioti ir supjaustyti nedi-
deliais kvadratéliais. Ant kiekvieno
kvadratélio déti idaro, sulenkti tesla
per istrizaine, uzspausti krastus ir su-
jungti suformuoty trikampeéliu kampus
— gaunasi ,,ausyte”.

,,ZAusytes” sudéti i pasudyta van-
deni ir isvirti (kai virtiniai puode is-
kyla, paprastai reiskia, kad jie jau is-
vire). ,,Ausytes” kiaurasamciu iSimti
is puodo, sudélioti i paruostas 1ékstes
ar dubenélius ir uzpilti karstais bars-
teliais.

KARPIS DREBUCIUOSE

Reikeés:

1 kg (2 sv) karpio

1 riekelés batono, ismirkytos 1/2
puodelio grietinélés

2 svoguny

1 skiltelés cesnako

2 nedideliy morky

1 petrazoles Saknies

1 saliero stiebo

pundelio petrazoliy (sukapoty)
1 kiausinio

1 lauro lapelio

dZiovinto mairiino

4 juodyjy pipiry

aliejaus (kepimui)

2 Sauksty sviesto (istirpinto)
druskos

1 Sauksto Zelatinos

Zuvi nuskusti, i§valyti neper-
pjaunant papilvés, nuplauti ir su-
pjaustyti gabalais. IS kiekvieno gabalo
isimti zuvies mésa, esancia tarp stu-
buro ir odos, paliekant stuburo kaula
(odos neismesti!).

Zuvies galva, pelekus, kaulus déti
ipuoda (geriau platesni, negilu), imes-

ti morka, svogiing, lauro lapa,
pipirus, saliero stieba, uzpil-
~ ti viska 1 litru vandens ir
v . virti ne maZiau valandos
" ant labai mazos ugnies,
puoda pridengus dangéiu.
Per ta laika idaryti
zuvi. IsSimta karpio mésa su-
malti. Smulkiai kapota ces-
naka ir svoguna suberti i ikaitinta su
aliejumi keptuve ir kelias minutes pa-
kepinti. Suberti burokine tarka sutar-
kuota morka ir petrazolés Saknj. Pa-
druskinti, papipirinti ir viska dar pa-
kepinti. Grietinéléje iSmirkyta batona
ir pakepintas darzoves sudéti i zuvies
farsa, imusti kiausini, suberti kapotas
petraZoles ir viska iSmaisyti. Iberti
druskos, pipiru, labai tinka prideéti
dziovinto mairtno. Ipilti iStirpinta
sviesta ir gerai iSmaisyti.

Gautu farsu prikimsti kiekvieno
gabalo oda. [ verdantj zuvies sultinj at-
sargiai vienu sluoksniu sudéti idarytus
zZuvies gabalus ir virti dar apie 20-30
min. ISvirus, farsiruota zZuvi atsargiai
iSimti ir graziai sudéti i gilesni dube-
ni ant jo dugne isdélioty virtos morkos
griezinéliy ir petrazoliy lapeliuy.

Sultini perkosti, paragauti ar uz-
tenka druskos. Keliuose Sauksteliuose
Salto vandens iStirpinti nepilng Sauks-
ta zelatinos. I perkosta sultinj supilti is-
tirpinta Zelatina ir nuolat maiSant pa-
virti ant mazos ugnies, kol zelatina ga-
lutinai iStirps (bet neuzvirti!). Sultini
pravésinti.

Siltu sultiniu uzpilti dubenyje is-
déliotus karpio gabalus, kad apsemtu.
Pabarstyti petrazolémis. Kai visai at-
aus, deti i Saldytuva, kad sustingtu.

Toki farsiruota karpi drebuciuose
skanu valgyti su krienais. Galima pa-
ruosti ir krienu padaza: pirktinius
krienus sumaisyti su Sauksteliu rudo
cukraus ir keliais Saukstais riebios
grietinés. (Pastaba: Sis padazas labai
tinka ne tik prie zuvies, bet ir prie meé-
s0s, ypac virto liezuvio.)

Dziugaus Kalédy laukimo!

N

Jasy Indré

Linksmuy Kaledy svenciy
ir laimingy Naujy 2017 mety
visiems tautieciams ir Lietuviy Tautiniy
kapiniy sklypy savininkams linki

Cikagos Lietuviy Tautiniy kapiniy vadovybé-direktoriai

Ariinas Buntinas, pirmininkas
Emma A. Petraitis, vicepirmininkas
Pamela Rice, sekretoré
Dainius Brazaitis, izdininkas
Tauras Smulkstys, izdininko pav.
Ramiinas Buntinas, darbo kom. pirmininkas
Direktoriai — Paul Karlovics, Hilde A. Kuzas, Anthony
Simenas, Ruta Simenas
Administratorius Saulius B. Balsys

Lietuviy Tautinés kapinés
8201 S. Kean Ave.
Justice, IL 60458-1720

(708) 458-0638, fax (708) 458-7719

Kapinés jsteigtos 1911 metais

~~ - . . .. - -
§/ Siuntiniy Priemimo Vietos
Atlantic Express Centrinis Ofisas

BBO1 5. T8th Ave. Brdgeview, IL 60455

Tel: 708-907-3000

Riita s

6551 South Cass Awe Westmaont, IL 60559

Tel: 630-964-7882

Florist Queen wi
1620 Pebblewood Lane Maperville, IL 60563
Tel: 630-450-2014

Eurus Deli

22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 6:30-469-4290

Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: 84T-566-6676

Always with Flowers (Royal Petal Inc.) s
1138 BS, State 51, Lemont, |L 60439
Tel: 630-267-0330

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: TT3-777-4700

Romanian American Netwark
B201 W, Howard 51 83 Miles, IL 60714
Tel: B47-897-6710

Granitex ==
704 M. Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel630-338-1838

Atlantic Express Chicago s

2715'W. 71 5t Chicage, IL 60629

Tel: T73-470-7655

Real Exteriors

3740 M. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel 847-671-1155

Lithuanian Plaza i

9921 5. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465

Tel: T08-599-9856

Galos Caves

6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tek: 773-283-7707

Kunigaiksiy Uzeiga im

6312 5, Harlem Ave, Summil, IL 60501
Tel: 708-594-5622

Biomed 2

4548 M. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: ¥ 3-05%6-2430

asmens turto
perkraustyma

Asm oS
708-907-3000

Siuntiniy paemimas is namy

630-774-2136

Kalyna
332 5. Rohlwing Rd. Palating, IL 60074
Tel: 347-T76-TT06

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622
Tel: 773-489-97 70

Siuo metu jau surinkinéjame
siuntas kalédoms! -

Remkime Draugo fonda

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti
.#}ﬂ' musy lietuviska, katalikiska ,Draugo” laikrast;.
Prisiminkite Draugo fondg savo testamente.
Keletas stambesniy palikimy uZztikrins laikrascio

i gyvavima daugeliui mety!

Draugo fondas 4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e tel. 773-585-9500

www.draugofondas.org
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2016 GRUODZIO 15, KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

PAS MUS
APLINK MUS

M Gruodzio 16 d., penktadienj, 6:30 val.
v. Sla307 Art Space (307 W 30th Street,
New York, NY 10001) vyks iliustracijy kny-
gos ,Daydream Carousel” pristatymas.
Daugiau informacijos apie knyga rasite in-
ternetingje svetainéje www.daydreamca-
rousel.com. Visi labai laukiami!

M Gruodzio 17 d., SeStadienj, 6 val. v.
Moose Lodge (51 Madison St., Riverhead,
NY 11901) visus visus, didelius ir mazus,
JAV LB Rytinio Long Island apylinké ma-
loniai kviecia | labai smagia ir linksma Ka-
leédine Svente ,,Muzikinés Kalédos” kartu su
muzikantu-DJ Eugenijumi Dicevi¢iumi.
Daugiau informacijos tel. 631-764-1932.
arba el. pastu: rasamaja@gmail.com.

M Gruodzio 17 d., Sestadienj, 5 val. p. p.
Clevelando Lietuviy namy virSutinéje sale-
je vyks Sv. Kazimiero lituanistinés mokyk-
los Kalédinis vakaras. Vaiky programélé, Ka-
lédy Senelis, vai$és, miela draugija. Lau-
kiami dideli ir mazi. Daugiau informacijos
tel. 216-258-5752.

m $j estadienj, gruodzio 17 d., 1 val. p.
p. galerija ,,Siela” (Pasaulio lietuviy cent-
re, Lemonte) kviecia j Meno mokyklos vai-
ky darby paroda. Tai grazus ir prasmingas
pirmojo semestro uzbaigimas. Kiek is-
mokta, kiek patirta! UZzsukite pasidziaugti

kartu su mokiniais, ju mokytojais, téveliais
ir draugais! Paroda veiks iki 2017 m. sau-
sio 9 d.

M Gruodzio 18 d., sekmadienj, po 10 val.
r. lietuviSky Sv. MiSiy ApreiSkimo baznycioje,
kvieCiame atvykti | Mt. Carmel baznycios
sale (Havemeyer Str. kampas ir North 8th
Str., Brooklyn NY 11211), kur NY Mairo-
nio mokyklos mokiniai ruoSia sauniag prog-
rama! Visy laukia tradiciniai Kiciy valgiai,
Kalédinés giesmes, Kaledy Senelis!!!

M Gruodzio 24 d., SeStadienj, Kuciy vakara,
10 val. v. Apreiskimo parapijoje (259 N 5th
St., Brooklyn, NY 11211) bus atnaSauja-
mos Berneliy Sv. MiSios. Kalédines giesmes
choras giedos nuo 9 val. v. Po Berneliy Mi-
Siy visi kvieCiami | parapijos sale kalédiniams
uzkandziams. Kaledy diena Apreiskimo
parapijoje 10 val. r. Sv. MiSiy nebus.

M GruodZio 31 d., SesStadienj, 8 val. v. PLC
pokyliy saléje (14911 127th St., Lemont,
IL 60439) vyks Naujuju mety sutikimas su
legendine grupe ,Studija”. Bilietus galima
uzsisakyti tel. 630-640-9817, 708-668-
6214. Bilietai taip pat parduodami ,,Old Vil-
nius”, ,Smilga”, ,Rata”, ,Lithuanian Plaza”,
PLC ir Maironio lituanistinés mokyklos
rastinése.

LITHUANIAN RESEARCH AND STUDIES CENTER
LITUANISTIKOS TYRIMO IR STUDIJU CENTRAS

\ 1946-1982-2012 ’

Nuosirdziai sveikiname Jus su artéjanciomis
su Kaledomis ir ateinanciais Naujaisiais
metais — tegul jie buna laimingi, kupini vilties,
prasmingy darby ir sekmeés. Lai Sventiné
nuotaika, pripildZiusi Sirdis Sviesos,
dZiaugsmo ir viltingo laukimo, neapleidzZia
JUsy visus metus.

Lituanistikos tyrimo ir studijy centras

Jaunimo centro vakarienés, vykusios gruodzio 4 dieng, metu buvo paskelbti Sie
loterijos laimétojai: 100 dol. - Antanas Valavicius, Chicago, lllinois; 150 dol. - Kes-
tutis Keblys, Baton Rouge, Louisiana; 250 dol. - Antanas Kevlicius, Chicago, II-
linois; 500 dol. - Erika Janktiniené, Plainfield, Illinois.
Sveikiname laimétojus, jiems bus iSsiysti Cekiai.
Dékojame visiems loterijos dalyviams.

Pasidalinkite nuomone

facebook.

www.facebook.com/draugolaikrastis

www.draugas.org

LIETUVISKAS PYRAGAS
visoms sventéms

RAGUOLIS

2,3,5arba10svary
Siunciame j visas valstijas
30 mety patirtis

Juozas Liadzius
New Britain, CT

Tel: 860-223-2380,
Fax: 860-224-3341
El. pastas:
JBL101@webtv.net

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuoSimdiais.
Kreipkités j
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

(Skersai gatvés nuo ,,Draugo”)

Tel. 773-284-0100

Skaitykite
~Draugq” greiciau!

www.draugas.org

NAUJUJU METU SUTIKIMAS

Gruodzio 31 d. 8 val. v.

Nativity BVM
6812 S. Washtenaw Ave.
Chicago, IL 60629

.@omas @tl”@é/"ﬂl[&/{(l&'

Bilietus galite uzsisakyti tel. 773-776-4600 (Audra), arba
nusipirkti seskmadieniais po 11 val. r. $v. MiSiy baznycios prieangyje, o darbo dienomis -
klebonijoje. Kaina 80 dol., po Sv. Kalédy - 100 dol. Paskubékite!




