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Tarptautinio gyvybés moksly forumo ,,Life Sciences Baltics 2014” dalyviai spaudos konferencijoje.

Martyno Ambrazo nuotr.

Gyvybés moksly forume Vilniuje —
Nobelio premijos laureatas

dziausiame Baltijos saliy gyvybés moksly fo-

rume ,,Life Sciences Baltic 2014” paskaita skai-
tys ir Nobelio premijos laureatas, amerikiec¢iu bio-
chemikas Karry B. Mullis, Sia premija pelnes uz dabar
laboratorijose placiai naudojama btiida, padedanti
lengvai kopijuoti ir dauginti DNR segmentus. Renginyje
susitiks aukscéiausio lygio vadovai, mokslininkai ir in-
vestuotojai i$ viso pasaulio, kuriems aktualios nau-
jausios medicinos, farmacijos ir kity sveikatos moks-
1y sric¢iy technologijos, bendradarbiavimo bei verslo
plétros galimybeés.

,,Life Sciences Baltics 2014” forumo organizatoriai
ypac dziaugiasi, jog dalyvaujant tarptautinése parodose
bei Lietuvos ambasados Japonijoje pastangomis pavyko
pradéti bendradarbiavima su Japonijos bioindustrijos
atstovais. Siemet konferencijoje pranesimus skaitys Ja-

Rugséjo 10 diena Vilniuje prasidéjusiame di-

ponijos ekonomikos ministerijos, Biopramonés de-
partamento vadovas Yoshihide Esaki bei Japonijos
mokslo skatinimo bendruomenés vykdomasis direk-
torius prof. Makoto Asashima.

Pasak Lietuvos ambasadoriaus Japonijoje Egidijaus
Meilino, tai, kad konferencijoje ,,Life Sciences Baltics
2014” dalyvauja auksto lygio mokslo ir vyriausybiniu
institucijy atstovu delegacija is Japonijos, parodo, jog
Lietuvos pasiekimai gyvybeés moksly srityje yra gerai
Zinomi ir vertinami pasauliniu mastu.

,,Auksto rango asmenuy démesys Lietuvoje vyks-
tanc¢iam forumui — tai irodymas, kad miisu Salies gy-
vybés mokslu ir verslo sektoriuje glidi didziulis po-
tencialas. Tai patvirtina ir renginio dalyviu skaicius
—Siemet forume sulaukta daugiau kaip 1 000 dalyviu is
40 skirtingy saliu”, — sakeé tikio ministras Evaldas Gus-
tas. -2 psl.

Pasirodys nauja V. Adamkaus dienorasciy knyga

areigos, kurios nesi-
Pbaigia. Prezidento die-
) norasciai” - taip vadi-
nasi kity metu pradzioje pasi-
rodysianti Prezidento Valdo
Adamkaus dienorasciu ir atsi-
minimy knyga, kurioje pasa-
kojama apie pastaruju penkeriu
mety Lietuvos politinio ir vi-
suomeninio gyvenimo jvykius.
Knyga planuojama pristatyti
kity mety Vilniaus knygu mu-
geés metu.

Pasak knygos bendraauto-
riaus, Zurnalisto Valdo Barta-
sevic¢iaus, nors naujasis leidinys
daugiausiai paremtas Prezi-
dento dienorasciais, ¢ia taip
pat galima atrasto jo sampro-
tavimuy ir apmastymu ne tik
apie ntidienos aktualijas, bet ir
apie politiko likima bei Zmo-
gaus gyvenima. - 3 psl.

:
:.

Spaudos konferencijoje leidykla ,, Tyto alba” pristaté savo naujienas.

Martyno Ambrazo (ELTA) nuotr.

Jei nori pailginti gyvenima, trumpinki valgyma - Anonimas
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o aktoriaus ir komiko Robin Wil-
P liams savizudybés rugpjicio 11 d.
Amerikoje nuvilnijo rasiniy apie
depresija, savizudybe ir psichines ligas
banga. Idomios informacijos rugséjo 7
d. laidoje pateike ir kataliku OSV sa-
vaitrastis. Noriu bent dali ten iSsakytu
minciy ir statistikos panaudoti Sioje
skiltyje.
Si tragedija primena fakta, kad dep-

Juokdario
savizudybé - ne juokas
ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

aiskina diakonas Lambert. Jo many-
mu, Seimoms ir parapijoms reikia su-
kurti patogias, prieinamas salygas, kur
asmenys, kenc¢ianys nuo depresijos ir
psichiniuy ligu gali pasijusti saugiai.
,Kai Zmogus yra psichiatriniame sky-
riuje, mes turime ji lankyti kaip bet ka
kita, esantj ligoninéje”, — pataria diako-
nas. Panasiai mano ir minétas dr. Bot-
taro: ,,Kataliku bendruomené turi pri-

resija yra liga, kuri gali turéti liidnas

pasekmes. Depresija yra gydoma liga, nors visuo-
mené to pilnai nepripazista. Cituojamas kunigas
Charles Rubey, saké, kad nusizudes aktorius nebu-
vo bailys ar koks savanaudis, bet buvo desperacijo-
je. Buvo plaéiai Zinoma, kad aktorius eile mety ko-
vojo su alkoholizmu ir narkotikais.

Dar labai neseniai i savizudybe buvo Zitirima
kaip i kazkoki skandala, nuodéme ar bailuma. Sa-
vizudziams buvo draudziamos katalikiskos laido-
tuveés, galvojant, kad tuo beviltiSku aktu buvo at-
stumta ar paneigta Dievo maloné ir meilé, kad tiesiog
jo atsizadéta. Vis daugiau Zmoniu pradeda suprasti,
kad daznai savizudybé yra ligos paveikto proto pa-
stangos atsiriboti nuo nepakeliamo psichinio skaus-
mo ar dvasiniy kan¢iy. Diakonas Tom Lambert is Ci-
kagos arkivyskupijos aiskina, kad dabar Baznyc¢ia
savizudziams suteikia tokias pat teises, kaip ir ki-
tiems mirusiems. Jis OSV laikrasciui aiskino, kad
Baznycios nusistatymas dél savizudybiy pasikeité
daugiau suzinojus apie Zmogaus smegenu veikima
ir jo rysi su savizudybe.

Kataliky katekizmas ir toliau moko, kad savi-
zudybé priestarauja prigimtam palinkimui gyvybe
branginti ir ja gerbti. Tad saviZzudybé yra priesinga
meilei sau ir pazeidzia artimo meile, nes nepateisi-
namai nutraukiami turéti santykiai su Seima, tau-
ta ir kitomis Zzmoniu bendruomenémis, kurioms as-

muo buvo isipareigojes (,,Kataliky katekizmas”, nr.
2281). Toliau katekizmas aiskina, kad savizudybé yra
priesinga meilei gyvajam Dievui.

Dr. Greg Bottaro, kataliko psichologo is New Yor-
ko, galvojimu, savizudybé yra savanaudiskas aktas,
taciau tai nereiskia, kad tas aktas buvo diktuotas
laisvo pasirinkimo. Dr. Bottaro OSV laikrasciui
saké, kad gilios depresijos paliestu Zzmoniy laisva va-
lia gali biiti suzalota. Jo manymu, savizudybé yra is-
bujojes atsitolinimas nuo kitu. Kuo mes esame zmo-
niskesni, tuo daugiau gyvename kitiems.

Katekizmas taip pat sako, kad sunkiis psicho-
loginiai sutrikimai, kentéjimai ar kankinimai gali
sumazinti asmens atsakomybe uz savo savizudybe.
Ten pat taip pat raSoma, kad Baznycia meldziasi uz
savizudzius (,,Kataliky katekizmas”, nr. 2283). Ci-
tuojama ir Janice Benton, organizacijos: ,, National
Catholic Partnership on Disability” vykdomoji di-
rektore: ,,Depresija yra tikra liga, reikalaujanti gy-
dymo ir negali buti palikta tik maldai ar valingumui.
Tai yra kazkas, ko negalima nusipurtyti. Ta¢iau sa-
vizudybé tebéra déme, pasunkinanti depresija ser-
ganciyju ir ju artimuju padetj”.

,Reikia suvokti, kad depresija yra placiai pa-
plitusi. Vienas i$ keturiu asmenu turi psichine ne-
galia ir vienas is 17 turi sunkia psichine negalia, bet
mes apie tai nekalbame, nes tai yra stigma”, toliau

pazinti profesinio gydymo reikalinguma
psichiniu ligu ir depresijos atvejais (...) Depresijos
ligos ignoravimas néra skirtingas nuo atsisakymo
kam nors duoti kraujo transftizija, kai jos reikia”.

Pernai mety pabaigoje ,,U.S. Department of
Health and Human Services” paskelbé dokumenta,
atskleidzianti, kad 2012 metais Amerikoje 18.6 proc.
suaugusiyju kentéjo nuo psichiniu ligu. Tarp mote-
ru tas procentas buvo 22, o vyru - 14.9. 4.1 proc. ken-
téjo nuo sunkiu psichiniu ligu. Sioje kategorijoje yra
zmones, kurie kasdieniniame gyvenime nebesugeba
saves prizitréti. 6.1 proc. kentéjo nuo didelés dep-
resijos, besitesiancios ilgiau nei dvi savaites. Pasta-
rojoje grupéje du trecdaliai vienaip ar kitaip gydeé-
si nuo depresijos. IS viso 14.5 proc. krasto su-
augusiuju gavo kazkoki gydyma nuo psichiniu ne-
galavimy. 3.9 proc. gyventoju metu laikotarpyje gal-
vojo apie savizudybe. 18-25 mety amziaus grupéje
tas procentas pakilo iki 7.2 proc.

Pries baigiant Sia skiltij zvilgteléjau i padéti Lie-
tuvoje. Stai ka perskai¢iau www.delfi.lt rugséjo 8 die-
nos laidoje: ,,Lietuvoje per metus nusizudo apie 1 000
zmoniy. Tai daugiau auku nei nusinesa eismo jvy-
kiai, apie kuriuos kalbame kiekviena diena. Pagal
mirtj pasirinkusiu vyru skaiciy esame patys pirmi
pasaulyje”. Tai dar viena vieta, kur Lietuva ,,pir-
mauja”, ir tai — ne juokai!

Gyvybés mokslo forumas

Atkelta is 1 psl.

Forume atstovaujancios salys, to-
kios kaip JAE, Omano Sultonatas, Iz-
raelis, Kinija, JAV ir Kitos, turi stipru
ekonomini pagrinda ir milZiniska au-
gimo potencialg, todél ju atstovai -
itin perspektyvis partneriai. VSI
, Versli Lietuva” antrus metus orga-
nizuojamu tarptautiniu forumu ska-
tinamas mokslo ir verslo bendradar-
biavimas. Pasak Vsi ,,Versli Lietuva”
generalinio direktoriaus Manto No-
ciaus, Sis renginys — puiki galimybe
Lietuvos verslui uzmegzti tarptauti-
nius rysius.

Kauno technologijos universiteto
(KTU) atstovai pranesa, kad forume
universiteta atstovaus Nacionalinis
inovaciju ir verslo centras, kuris pri-

statys per 40 inovaciju. Vienas svar-
biausiy eksponaty — patentuotos konst-
rukcijos nestabilus irklavimo treni-
ruoklis ,,Rehabili”. Jo autorius - KTU
Mechatronikos instituto mokslo dar-
buotojas dr. Aurelijus Domeika. Pasak
mokslininko, nors treniruokliu gali
naudotis sportininkai, sis iSradimas —
nepakei¢iamas po insulto atsigau-
nantiems ir is dalies paralyZiuotiems
Zmonéms.

Antroji KTU inovacija — tikstan-
¢ius ligoniy nuo praguly ir su jomis su-
sijusiu komplikaciju iSgelbéti galinti
lova. Efektyvu sprendima, kaip padé-
ti sunkiai sergantiems, neigaliems
zZmoneéms, pasitilé jaunojo verslo vys-
tymo centre KTU ,,Startup Space” stu-

dentu ikurta imoné , Alovita”, ku-
rianti analogu pasaulyje neturincia
funkcine slaugos lova su Soninio pa-
vertimo funkcija, pavadinta imonés
vardu. Pasak ,,Alovitos” direktoriaus
Andriaus Darulio, idéja sukurti tokia
lova gimé iS asmeniniy paskatu.
,Mano brolis yra labai protingas, ta-
¢iau fizine negalia turintis ir dél to
pats lovoje pasiversti negalintis jau-
nuolis. Jis paprase sukurtilova, kuri
galéty ji paversti ant Sono. Atlikome
rinkos analize ir pamatéme, jog kol
kas néra sukurta nieko panasaus,
iSskyrus brangias kompleksines slau-
gos lovas, kurios neprieinamos pa-
prastiems namu vartotojams”, — pa-
sakojo A. Darulis.

,,Life Sciences Baltics 2014” uz-
sienio svec¢iu delegacija penktadieni,
rugseéjo 12 dieng uzsuks ir i KTU, kur
apzitirés naujausia moksliniu tyrimu
infrastruktiira.

ELTA  rasE. Gustas.

Forumo dalyvius pasveikino tkio minist-

M. Ambrazo nuotr.
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Apie desertinius ledus Lietuvoje
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P A.PERKAUSKO
CUKRAINEJir SOKOLADO
FRARBRIKOJ

GAMINAM! '

Geriausi Sokolado dirbiniai, kepsniai
ir tortai.

@ Ulsakymai atliekami 'greitai

KAUNAS

58 Laisvis an H

K. Narkevidiaus ir V. Atkoéiine spaustuvé Kaune, Maironio g-vé nr, 14. Tel, 1335,
: 293 - Karo cenzfiros leista,

Gundantis Perkausko konditerijos gaminiy skelbimas spaudoje

,,Kiek ledu reikia iki visiskos laimés” (,,Drau-

gas”, 2014 m. liepos 22 d.) ir dar raginantj pa-
pildyti savais atsiminimais, galiu patvirtinti, kad
mano vaikiskam pasauly ledai uzémé gana svarbia
vieta, apie kuriuos atsiminimai mane atlydéjo net iki
Siy laiku.

Augau Kaune. Prisimenu, biidavo didelé svente,
jei mama nuvesdavo mane ir brolj valgyti ledu i, Kon-
rado” kavine. Taigi, viena Silta pavasario diena,
mano brolis jléké i mano kambarij Saukdamas grei-
¢iau rengtis, nes mama ,,veda” mus pas Konrada ledu
valgyti Viskas biity buve gerali, jei ant kulno nebti¢iau
turéjus pritrintos pislés ir vos su Sliurémis galéjau
po kambarius pavaikscioti. Tac¢iau pagunda valgyti
ledus buvo didesné negu skaudanti koja, tad Siaip taip
ikisus koja i bata, nuslubavau pas Konrada. Laimei,
gyvenom netoli. Jau jieinant i ,,Konrado” kavine, pa-
sitikdavo lange stovintis Sokoladinis zmogiukas.
Iéjus i vidu matési po stiklu iSrikiuoti, graziai iSpuosti
tortai, pyragaiciai ir kiti skanumynai, dvelké malo-
nus kavos, Sokolado, romo kvapas, kas prisidéjo prie
malonios aplinkos. O kad ¢ia buvo Kauno elito su-
éjimo vieta, tuo laiku man maziausiai riipéjo. Juk at-
éjom valgyti ledu!

Dar prisimenu, kad Laisvés aléjos ir Maironio
gatvés kampe buvo visai nebloga Parkausko (véliau
,Monikos”) kavineé, bet ten valgyti ledu neteko.

Kiek veéliau atsirado ,,Gelateria Italiana” — visu
labai mégiami italiski ledai. Nuostaba kélé didelis, be-
veik egzotiskas pasirinkimas. Ten galéjai gauti be
iprastu vanilijos ledu, dar ir Sokoladinius, rieSutinius,
kavos, keliu risiu uogu ir mano mégiamu ,, Malaga” —
romo skonio ledy su razinom. Mano mama meégo cit-
rininius. Pati patalpa, su pakopa, buvo gana pakili.
Tai buvo gal vienintelé tikra ledainé Kaune.

Pastacius Laisvés aléjos ir Daukanto gatvés
kampe ,,Pienocentro” riimus, atsirado vietos ir uz-

P erskaicius Raimundo Lapo idomu straipsni

kandinei. Orui atsilus, ypac¢ buvo mégiamas vadina-
masis ,,sodelis”. Ten galéjai gauti ne vien rauginto
pieno su bulvémis, kefyro, Saltibarsciy ir kity pie-
nisku valgiuy, bet ir skaniu vanilijos leduy.

Eidama Laisvés aléja iS gimnazijos, dar maty-
davau vezimeélius su pardavinéjamais ledais. Ste-
bédavau, kaip prekiautojas paduodavo ledus tarp vaf-
liy. Turéjau didele pagunda ju paragauti. Deja,
man buvo grieztai uzdrausta juos is nezinomu ga-
mintoju pirkti.

Su Vilniaus ledais man teko susipazinti jau ba-
nant studente. Gerai prisimenu broliy Straliy tris ka-
vines: ,,Zaliaji Strali”, mazdaug ties viduriu Gedi-
mino pr., prie ,,Bristolio” viesbucio (karo metu, 1944
m. subombarduotas), kur visur vyravo zalia spalva;
,Raudonaji Strali”, Gedimino pr. ir Totoriy gatves
kampe (buvo pats prasmatniausias) ir ,,Baltaji Stra-
1i”, Pilies gatvéj (dabar — Signataru namai), kur daz-
nai su draugémis eidamos i$ universiteto uzsukda-
vom.

IS ty laiku dar prisimenu Rudnickio kavine pries
Katedra, bet ar ten galima buvo gauti ledu, neteko
patirti.

Turiu pastebeti, kad ledai Lietuvoj buvo tik se-
zoninis skanumynas. Niekam neatéjo i galva juos Zie-
mos metu gaminti, taip kaip ir saltibarscius. ,,Ge-
lateria Italiana” irgi ziema uzsidarydavo.

Dar noréciau paminéti, kad ledai ypatingom pro-
gom buidavo gaminami ir dvaruose. Gerai prisime-
nu, kaip pas mus, tévelio vardiniu proga, per Joni-
nes, btidavo braskiy ledai, o mamos (Ona) — avieti-
niai, ir kaip a8, dar vaikas, su dideliu idomumu ir
ltikesciu sekiau visa gaminimo eiga. Kai kubiliuko
rankena buvo sunku pasukti, tai buvo Zenklas, kad
ledai pasieké norima tirStuma. Tada talpintuvo So-
nuose dar pridédavo daugiau ledo ir sauja druskos,
ir jau nesukant, palikdavo keliom valandom dar la-
biau sustingti.

Perkausko cukrainés Laisvés aléjoje fasadas. 1917 m. nuotrauka
Nuotraukos i$ R. M. Lapo archyvo

Kalbant apie dvaruose gaminamus ledus ir vai-
Ses, man prisiminé mamos seniai pasakotas nuoty-
kis. Paprastai i tokias vaises, i§ pagarbos dvasiniam
luomui, biidavo kviec¢iami ir vietiniai kunigai. Taip
nutiko, kad tuo laiku minétas kunigas buvo kiles is
kaimo ir dar litvomanas! ISkilmingi pietiis praéjo ma-
loniai, kaip to galima buvo tikétis iskilioj draugijoj.
Saldziam patiekalui, su pasididziavimu, buvo iSne-
Siojami ledai. Minétas kunigas, paragaves to ska-
nésto, suprunkste ir lenkiskai susuko: ,,Jaka zym-
na kasa!” (Kokia Salta koseé!). Sédintieji prie stalo dél
tokio biirisko elgesio neteko zado ir buvo visai pri-
trenkti. Taigi — tikslas pasiektas! [tariu, kad tai ga-
1&jo biiti kun. Strazdelis (Strazdas) ir tikriausiai dva-
ruose buvo anksc¢iau valges ledu, bet negaléjo pra-
leisti progos dvarininkus sukrésti. Atrodé, sis skan-
dalas pasieké net mano mamos gadyne. Taigi — kal-
ti ledai!

Soviety okupacijos laikais, trumpam vieSint Vil-
niuj, irgi teko valgyti ledus ir bent tame restorane,
ikuri mane nusivedé giminés, pasirinkimo nebuvo —
tik vaniliniai. Jie buvo liesi, vandeningi ir be sko-
nio (gal ,,be kiausinio”?). Man irgi tvirtino, kad ge-
riausiledai yra Leningrade. Pagalvojau, kad gal jie
yra gaminami pagal sena, priesrevoliucini recepta.
Atrodo, kad net geriems komunistams ,,burzujy” le-
dai buvo priimtini. Ir kas gi gali tokiam skanéstui
atsispirti? Taigi — tegyvuoja ledai!

Rita Bagdoniené
Southbury, CT

PS. Tikimés, kad 1918 m. Lietuvos nepriklausomybés
akto signataro Jono VileiSio dukros Ritos VileiSytés-Bag-
donienés laiSkas-atsiminimai paskatins ir kitus skaitytojus
papasakoti mums ka nors jdomaus — nebutinai apie ledus!
— Redakcija

Laisky ir nuomoniy kalbos
stiliaus redakcija netaiso

V. Adamkaus dienorasciy knyga

Atkelta is$ 1 psl.

Californijoje automobilio avarijoje
zuvo du lietuviai

,,Dienorasciai aprépia paskutinius
5 metus, kai V. Adamkus jau neina pre-
zidento pareiguy, tac¢iau iraSytuose po-
kalbiuose Prezidentas kalbéjo apie visa
savo gyvenima, apie savo politine pa-
tirtj, apie dvi prezidento kadencijas.
Knygoje yra ir platesniu apibendrinimuy
apie politiko likima, Zmogaus gyveni-
ma. Ji yra visiSkai atvira, Prezidentas
V. Adamkus, artéjantis prie 88 mety, jau
gali drasiai apibendrinti savo gyveni-
ma, nesidairydamas, kas ka pagalvos,
kas ka pasakys, todél atvirumo tikrai
yra pakankamai”, — sako knygos ben-
draautorius V. Bartasevicius.

Anot jo, net ir baiges eiti prezidento

pareigas, V. Adamkus isliko aktyvus, vi-
suomet buvo visuomeneés ir politinio gy-
venimo stkuryje, daug keliavo.

V. Adamkaus knyga ,,Paskutiné
kadencija”, pasirodziusi 2011-aisiais ir
atskleidusi daug iki tol neiskilusiu po-
litinio Salies gyvenimo detaliu, sulauké
itin didelio visuomenés démesio. Ge-
neraliné prokuratura deél jos kreipési i
Valstybés saugumo departamenta su
prasymu issiaiSkinti, ar Prezidentas ne-
atskleidé valstybés paslapties. Su bu-
vusiu Prezidentu dél knygoje minimu
fakty bylinéjosi ir ,,darbieté” Danguté
Mikutiené.

ELTA

Californijoje ivyko automobilio avarija. Zuvo du vyrai. Pirmadieni,

rugséjo 8 diena, buvo pranesta, kad Zuvusieji — tai 23 metu vairuo-
tojas Vilius Peciukevicius ir 38 metu keleivis Darius Borvainas. Abu
vyrai buvo Los Angeles miesto gyventojai (Vilius Pec¢iukevicius gyveno
Los Angeles rajone Winnetka).Vyksta tyrimas, bet viena i$ avarijos prie-
zas¢iu — virsytas greitis. Kiek galima nustatyti, Zuvusiuyju automobilis,
sidabrinés spalvos 1999 metu Mercedes Benz, vaziavo rytu kryptimi
Racquet Club Drive, persoko kelio vidurj ir atsitrenkeé i medi. Abu vyrai
buvo paskelbti zuvusiais avarijos vietoje. Apie tai pranesé Palm Springs
laikrastis The Desert Sun. Palm Springs miestas yra apie 100 myliu i
rytus nuo Los Angeles.

v
Seétadieni, rugséjo 6 diena, 10:30 val. v. Palm Springs mieste,

,,Draugo” info
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RYTYS

Rytys — rytinis, i$ ryty puCiantis véjas. Puslapis ,Rytys” pristato JAV lietuviy naujienas i$ ryty pakrantés valstijy.

pakalbino keleta dalyviy.

Simtosios Lietuviy dienos jau buvo issamiai aprasytos ,Drauge” rugpjucio
28 d. laidoje (R. Juskaite-Svobiené, ,Frackville, Pennsylvania, atSventéme
Lietuviy dieny Ssimtmec¢io festivalj”). Siandien savo jspadziais dalinasi stu-
denté i$ Lietuvos, kuri taip pat apsilankeé festivalyje, stebéjo programa ir

Simtasis Lietuviy dieny
festivalis alsavo pagarba

savo saknims

RUTA ANDRIUSKEVICIUTE

Rugpjicio 16-17 d., Schuylkill prekybos
centre, Frackville (Pennsylvanijos valsti-
ja) Surmuliavo jau Simtoji etniné Lietuviy
dieny Sventé Jungtinése Amerikos Vals-
tijose.

4

veldo paroda, kur buvo galima

susipazinti su Lietuvos kuni-
gaiks$ciais, lietuviskomis Sventémis
bei ju paprociais, Zzymiausiais lietuviu
sportininkais ar net stebéti, kaip buvo
verpiami sitilai. Abi dienas prekiauta
ivairiais lietuviskais meno bei juvelyri-
niais dirbiniais su gintaru. Tai puikiai
atspindéjo ir Siu mety Sventés tema:
,,Gintaras — Baltijos auksas”. Sventéje
taip pat buvo galima skanauti lietu-
visky patiekaly: bulviy plokstainio, ba-
landéliy, desry su kopiistais bei kity
gardumynu.

S ventés metu vyko lietuvisko pa-

Prisiminé tradicijas

Renginio aplinka buvo itin Sven-
tiska, o Zmoniu veiduose nebléso nuo-
Sirdi Sypsena. Tiek sventés dalyviams,
tiek organizatoriams ar prekeiviams
Lietuviy dieny festivalis reiskia dau-

Kiekvienas norintis galéjo daugiau suzinoti apie sidly
verpima tikru senovisku verpimo rateliu bei savo ranko-

mis paliesti iSausta sitila.

Redaktoré Vaida Lowell ¢ El. pastas: draugas.east.coast@gmail.com

Margudiai sulaukeé
daug démesio

Elaine Luschas, Sventéje prista-
¢iusi savo gamintus velykinius mar-
gucius, yra trecios kartos lietuvé. Elai-
ne seneliai atvyko i Jungtines Ameri-
kos Valstijas i Lietuvos ir ¢ia susipa-
Zino. Jos senelis dirbo anglies kasyk-
lose, kaip ir didZioji dauguma anuomet
atvykusiu lietuviu. Moteris pasakoja,
kad jos Seima visada Sventusi Lietuviu
dienas. Paklausta apie velykinius mar-
gucius, kuriais prekiavo sventéje, Elai-
ne teigia, kad visada jais doméjosi ir
kolekcionavo btidama maza, taciau

apie 1999-uosius me-

Elaine Luschas velykiniai marguciai trauké praeiviy akis

spalvomis bei jstabiais raiziniais.

giau nei paprastas renginys. Jis pri-
mena ju gimtasias, senasias tradicijas,
suteikia galimybe saugoti bei puoseléti
lietuviskuma ar prisidéti prie lietuviu
menininky bei amatininky paramos.

Viena Sventés prekeiviu - lietuve,
gyvenanti Ashburn, Virginia valstijo-
je, Indré Martinson sven-
téje prekiavo Lietuvoje pa-
gamintais dirbiniais. In-
dré teige, kad jos dalyva-
vimas Sventéje yra btidas
paremti kiurybingus ir
darbscéius Lietuvoje gy-
venancius zmones, ku-
riems tiesiog truksta rin-
kos.,,I Lietuviy dienas at-
vaziuojame kaip i kulta-
rini rengini, norédami
paremti lietuviskas tra-
dicijas Amerikoje. Atva-
zZiuojame ¢ia su Seima jau
trecius metus. Mums pa-
tinka Frackville, patinka
istorija. Kaskart atvyke
daug ka atrandame, suzi-
nome. Pavyzdziui tai, kad
baznycioje Zmoneés gieda
giesmes lietuviskai ... ne-
mokédami kalbos. Taip-
jie tesia tradicijas patys
jau nemokeédami lietuvis-
kai”. Paklausta, ar savo
Seimoje puoseléja lietu-
vybe, Indré teigia, kad tai
daranti tiek, kiek gali.
Nors ir turinti amerikieti
vyra, dukra Indre leidZia
ilietuviska mokykla. Da-
lyvavimas Lietuviu die-
nu Sventéje, anot Indrés,
taip pat vienas btidy pa-
laikyti lietuvybe savo
Seimoje.

tus pati iSmoko kiau-
Siniy raizymo meno.
To iSmoké ir savo
dukras. Moteris apie
savo gimtasias Sak-
nis bei lietuviskas
kiausiniy margini-
mo tradicijas pasa-
kojo su meile bei Syp-
sena veide, parody-
dama, kiek daug jai
visa tai reiskia.

Lietuviy dienas
Svencdia
ir penktoji karta

Kita trec¢ios kar-
tos lietuvé Lyn (Lina)
Cox, koncertavusi su
savo jkurta grupe
,,vVarpelis”, Frackvil-

le Lietuviu dienose
dalyvauja jau apie 20
metu. Lyn pasakoja uzaugusi Port
Richmond dalyje, PA, tarp lietuviy ir
pradéjusi groti akordeonu biidama
septyneriy metu. Nuo to laiko jos veik-
la visada buvo susijusi su muzika.
Lietuviu dienose i$ pradziu Lyn kon-
certuodavo viena, taciau véliau prisi-

Siy mety $ventés tema ,Gintaras - Baltijos
auksas” atspindéjo papuosalai su gintaru.
R. Andriuskevicittés nuotraukos

déjo kiti lietuviai Sokéjai bei muzi-
kantai iS Philadelphijos. Moteris teigia,
kad jai visada be galo malonu sugriz-
ti i Frackville Lietuviy dienu festiva-
1j ir biiti su lietuviy bendruomene. Lyn
sako, kad ju Seima vis dar yra lietuviu
Seima. Netgi jos antikai Tomas ir Erik
su grupe ,,Varpelis” grojo Simtosiose
Lietuviu dienose. Anot Lyn, penktoji
lietuviu karta taip pat ruosiasi Lietu-
viu dienu Sventei bei ja myli.

Lietuviu dienos buvo pradétos
Svesti 1914 metais Lakewood parke.
Anuomet tai buvo piknikas, sutrauk-
daves tikstancius Zmoniy, o véliau uz-
sidarius parkui, renginys pakeité ke-
leta viety, kol galiausiai apsistojo
Schuylkill prekybos centre, o jo truk-
me pratesta iki dviejuy dienu.

Naujosios Anglijos
apygardos lietuviai
susitiko saloje

REGINA BALCAITIENE

Rugpjicio 30 d. popiete nejprastoje
vietoje, Nantucket salos (Massachusetts
valstija) papladimyje jvyko JAV Lietuviy
Bendruomenés (LB) Naujosios Anglijos
apygardos susirinkimas.

Donata Vita sukdré meno raizinj: drobé-
medis ,Nantucket”.

jaunos merginos, moterys, ma-

mos, kurios nustebino savo zin-
geidumu, aktyvumu ir neapsakomu
noru jsitraukti i lietuviska veikla is-
eivijoje, ypac aukléjant ir mokant jau-
naja karta.

Jauna, energinga, profesionali
pedagogé, apylinkés pirmininké Ingu-
té Puodziukyniené suorganizavo Si
susirinkima nekantraudama kuo grei-
¢iau aptarti klausimus, aktualius nau-
jaiisiktrusiai LB apylinkei. Primena-
me, jog nauja LB apylinké Nantucket
saloje isikiiré Siu metu pavasari ir
buvo patvirtinta Krasto valdybos po-
seédyje balandzio 11 d.

Siame susirinkime dalyvavo Nan-
tucket apylinkés pirmininkeés pava-
duotoja —Donata Vita, Laura Palaimai-
té-Pasys, Silvija Purlyté, Naujosios
Anglijos apygardos pirmininké Regi-
na Balcaitiené, Nantucket apylinkés
pirmininké Inguté PuodZiukyniené,
Kristina Ralkova, Jaraté Zilyté su si-
neliu ir Vilma Vaidoklis su dukryte.

Didziausias dabartinis riipestis

S usirinkime dalyvavo astuonios
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Siaurés Amerikos ateitininky konferencija ,Profesionaly kelias”
JAV sostinéje surengta naujo pobudzio konferencija

Ramuné Kubilioté ir Andryté Silionaité

konferencija ,,Profesionalu kelias” buvo su-

rengta rugpjtcio 15-17 d. Washington, DC,
Marriott Renaissance viesbutyje. Pasak Ateitinin-
ku valdybos pirmininkés Rasos Kasnitinienés, pa-
galiau iSsipildé svajoné ateitininkams surengti
konferencija JAV Rytu pakrastyje, kur ateitininkai
pastaruoju metu lyg maziau buvo veiklis. Si kon-
ferencija kai kuriais atzvilgiais buvo panasi i anks-
¢iau vykusius Lietuviu Mokslo ir kiirybos simpo-
ziumus, kuriu rengéjai siekdavo sukviesti jvairiy sri-
¢iu specialistus ir Zinovus, suteikti jiems proga pa-
sidalyti naujausiomis Ziniomis. Ji buvo panasi ir i
,,TedTalks” — kasmet Californijoje (o dabar ir po visa
pasauli) vykstancia konferencija, i kuria skaityti pra-
nesimus yra kvie¢iami iskiliausi pasaulio veikéjai.
,,TedTalks” ruoséju sikis - ,,Idéjos, kurias verta
skleisti”. Tokia buvo ir Si ateitininku konferencija,
kiirybingai pavadinta ,,SAAKalbos”. Ivairiose pro-
fesijose pasizyméje lietuviai dalijosi savo sukaup-
tomis ziniomis, aistromis bei patarimais. Daugeliui
dalyviu §i patirtis buvo nauja ir itin idomi, o buves
Ateitininku federacijos vadas Juozas Polikaitis net
pavadino Siaurés Amerikos ateitininky konferencija
,,avangardiska”.

Minti surengti konferencija pasitile Siaures
Amerikos ateitininky valdybos (SAAV) pirmininké
Rasa Kasnitiniené, o ruosos komitete dirbo Algis
Kasnitinas, Lioné Kazlauskiené, Stasys Kuliavas, Gy-
tis Mikulionis, Audrius Rusénas, Lina Zliobiene bei
pakviesti talkininkai. Washington, DC apylinkéje gy-
venantys ateitininkai ne tik dalyvavo konferencijoje,
bet ir aktyviai padéjo jai ruostis. Klausytis 12 kal-
bétoju suguzéjo arti 100 jvairaus amziaus asmeny is
JAV bei Kanados ir keli sveciai i$ Lietuvos.

P irma naujo pobiidZio ateitininku rengiama

Prieskonferenciné sesija

Rugpjticio 15 d., penktadieni, pries prasidedant
kalbuy virtinei, Gytis Mikulionis vedé praktini po-
kalbj apie tai, kas yra geras vadas ir kaip tas savy-
bes issiugdyti savyje. G. Mikulionis pastebé&jo, kad
gali biiti, jog vadovas pats nesijaucia esas vertas at-
likti jam patikéta uzduoti, tac¢iau Dievas Siuos da-

Pranesimy klausési jvairiy karty atstovai.

lykus mato Kitaip. Jis kviecia tarnauti. Vadovo sie-
kis - priimant samoningus sprendimus, geriau ap-
tarnauti kitus, nedidinti savo asmeninés galios.
Geras vadovas skatina bendradarbiavima, pasiti-
kéjima, uzjaucia kita asmeni.

G. Mikulionis sitilé pries$ priimant vadovavimo
pareigas uzduoti sau kelis klausimus: Kas sudaro
ta bendruomene, kuriai vadovauji? Kaip geriausia
kalbéti su tais asmenimis? Kodél vadovauji? Koks
grupés tikslas, ir ko tu sieki kaip vadovas?

Sioje sesijoje dalyvavo nemazai studenty. Prak-
tiniu uzsiémimuy bei diskusiju metu jie pateiké pa-
vyzdziu, kokie buvo ju sutikti jsimintini vadovai, o
konferencijos eiga atskleideé, kad SAA kalbétojai turi
geriausius vadovo bruozus.

Konferencijoje - kalby jvairoveé!

SAAKalbos prasidéjo rugpjiicio 15 d. po pietu.
Kalbétojus pristaté Stasys Kuliavas. Trumpose 15-20
minuciy kalbose praneséjai pasakojo apie savo
darbus, projektus ir apie tai, kas juos uzdega dirb-
ti. Kalbos buvo labai ivairios, tad kiekvienas klau-
sytojas galéjo pasirinkti tai, kas jam paciam jdomu.
Kai kam idomu buvo pasiklausyti Pasaulio banko
(World Bank) vyresniojo finansuy sekretoriaus spe-
cialisto Mariaus Vismanto paaiskinimo apie pasaulio
centriniu banku vaidmenj ir artéjanti euro ivedima

Vidos Kuprytés nuotraukos

Lietuvoje. Kitiems patiko Andriaus AnuZio pasa-
kojimas apie tai, kaip vienoje Detroito mokyklu sek-
mingai vykdoma Svietimo reforma. Pasigéréjima su-
kélé suvokimas, kad didelés jtakos mokiniy pazan-
gai turi kriksSc¢ioniskas, sistemingas pedagoginis dar-
bas. Ne viena nustebino moksly daktaro Tado Kas-
pudio isigilinimas i nanotechnoloijos ,,plonybes” ar
dr. Edzio Razmos pastabos apie kirybai ir protavi-
mui palankiausias miego stadijas. Tomas Jonaitis
priminé, kad sveikata yra turtas. Mons. Rolandas
Makrickas iSsamiai paaiskino apie unikalia pa-
saulyje Sventojo Sosto misija, jos istorija ir princi-
pus — pagarba pagrindinéms Zmogaus teiséms, tai-
ka ir dialoga.

Kai kuriose pranesimuose temos Kkartojosi.
Taddes Korris pasidalijo savo meile muzikai kaip
zytyvia klasikinés muzikos itaka. Muzikos svarba
minéjo ir Andrius Anuzis, Detroito mokyklu tink-
le, kur jis dirba ,,Partner Program” direktoriumi,
vaikai yra mokomi groti muzikiniais instrumentais
ir dainuoti. Tadas Kasputis, muzikos mokytojo sii-
nus, juokavo, kad jis pats beveik tapo muziku, bet su-
sidomeéjo nanotechnologijos tyrimais, apgyné dok-
torata ir sekmingai dirba Sioje srityje. O Taddes Kor-
ris sake, kad jis pradéjo inzinerijos studijas, bet ve-
liau pasirinko muzikanto profesija (klasikiné mu-
zika —jo aistra). Nukelta j 15 psl.

Susirinkime dalyvavo (i$ k.): Nantucket apylinkés pirmininkés pavaduotoja Donata Vita,
Laura Palaimaité-Pasys, Silvija Purlyté, Naujosios Anglijos apygardos pirmininké Regina
Balcaitiené, Nantucket apylinkés pirmininké Inguté Puodziukyniené, Kristina Ralkova, Ji-

raté Zilyté su sineliu ir Vilma Vaidoklis su dukryte.

yra surasti patalpas planuojamai SeStadieninei li-
tuanistinei mokyklai. Numatyta kreiptis i muzikos
mokyklos, bibliotekos, baznyc¢ios administracijas
su prasymais dél galimu patalpu Sestadieniais.

Nantucket salos Lietuviy Bendruomeneés is-
torija dar trumpa — per 20 metu. Atvyke jaunos Sei-
mos energingai riipinasi naujos kartos ateitimi.
Siandien saloje auga 25 ivairaus amziaus vaikai. Ti-
kimeés, jog ateityje turésime dar didesnj biiri ma-
zyliu.

NuosirdZiai dékojame apylinkés pirmininkei
Ingutei ir jos vyrui Rimantui uz priémima. Taip pat
ypatinga aciii tariame Donatai ir Sauliui Vitams,
pavaisinusiais skaniais kepsniais savo naujuose na-

Puodziukynai.

Nantucket sala lepina puikiais vaizdais ir papltdimiais.

Nantucket lietuviai nekantrauja aktyviai jsitraukti j lietuviska veikla iSeivijoje (i$ k.): Gre-
ta ir Dominykas Pasiai; Deimis, Donata ir Saulius Vitai, Julius Pasys, Rimantas ir Ingute

muose ir pasidalinusiais zemiskais jspi-
dziais. NuosSirdus aciti Donatai Vitai uz
jos meno raizini: drobé-medis ,,Nan-
tucket”.

O stai rugséjo 13 d. kviec¢iame atvykti
iBostono lietuviskosios SeStadieninés mo-
kyklos (BLSM) mokslo mety atidaryma ir
tuo paciu Nantucket salos lituanistinés
mokyklos skyriaus atidaryma prie BLSM.
Visiems téveliams ir vaikams linkime sék-
mingu naujuyju mokslo metu!

Dr: Regina Balcaitiené — Naujosios Ang-
lijos apygardos pirmininké
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SKAUTYBES KELIAS

Redaktoré Ausra Jasaityté Petry - 8830 Magnolia Court « Orland Park, IL 60462 - El. pastas: ausra67@sbcglobal.net

2014 m. kelione dviraciais | Hako stovykla:

JJodr de Rakas”- 4

Ketvirtoji diena,

liepos 19 d.

Lake Michigan Camp, Pentwater, MI-Rako stovykla,
Custer, MI; apie 37 mylios.

trodo, kad visi pradéjo pabusti
Apenkta valanda ryto. Ir prie ry-

tinés tvarkos visi priprato.
Nebereikéjo nei duoti komandy, nei
specialiy praSymuy susitvar-
kyti ir pakrauti sunkvezimi.
Pusryciai - ,,smorgasborg” —
visi maisto likuciai. Baigéme
,HodgePodge” spurgas, ,,Great
Traverse pies” bei kitus skanu-
mynus. Niekas neliko alkanas nei
Siandien, nei per visas kelionés die-
nas. Lake Michigan pastovykle apleido-
me 8:30 val. r.

Nuvaziave penkias mylias atsiradome paciame
Pentwater miestelyje ir sustojome padaryti grupés
nuotraukos.

Pravaziave miesteli keliavome toliau link Bass
Lake. Nors kelias palei eZera vingiuotas ir truputi
kalnuotas, kelias i stovykla dviratininkams labiau
tinkamas negu greitkelis. Bass Lake yra labai gra-
Zus ezeras, apsuptas misky, namukuy ir vasarnamiu.
Pravaziave Bass Lake netrukus atsiradome prie Lu-

dington Pumped Storage Power
Plant.
Sustojome tam, kad brolis
Vytenis galéty paaiskinti, kaip
Sis vandens rezervuaras yra nau-
dojamas teikti apylinkei elektros
energija. Po to, prie$ atsirandant
stovykloje, kelionés vedéjai
nutaré i dienotvarke jtrauk-
ti dar viena staigmena — nu-
keliauti iki Scottville mies-
telio, i ,,Pizza Barn” (anks-
¢iau vadintas ,,Dairy Barn”)
paskutinj syki kelionés metu
pasivaisinti ledais. (Kiti sitilé
vaziuoti i ,,House of Flavors”
ledy parduotuve, Ludington, MI,
mieste, bet nusprendéme, kad per
toli sukti iS kelio, nes blitume per vé-
lai atvyke i stovykla.). Mus ¢ia istiko dar vie-
nanenumatyta klititis — privaziave Chauvez ir Stiles
keliu sankryza pamatéme iSkaba: ,,Road Closed-
Bridge Out at Swan Creek”. Vis délto spaudéme pir-
myn, nes zinojome, kad Swan Creek yra labai mazas
upelis, ir blogiausiu atveju dvirac¢ius per upe per-
nestume. Bet nesti dvirac¢iu nereikéjo, nes tiltas jau
buvo baigtas tvarkyti, tik kelias smélétas. Varéme dvi-
racius toliau. Apie 11:30 val. r. pasiekéme ,,Pizza
Barn”. Mus ten pasitiko Edis Leipus su Zmona Gai-

le — abu dideli dviraciu zygiu entuziastai.

Paskutinis ,,raketos kuro” kiekis ir paskutinis
devyniu myliu ,,galiukas” iki stovyklos. Conrad ke-
liu teko keliauti apie tris mylias, bet Zemélapyje ne-
buvo pazymeéta, kad paskutiné mylia — negristo ke-
lio (gravel road). Tik keturi dviratininkai nugaléjo Sia
kelio atkarpa nenulipe nuo dvirac¢iy. Po Conrad ke-
lio laukeé Custer kelias su penkiais kalneliais, kol pa-
galiau pasiekéeme Hawley Road. Pasukus i vakarus,
link Hawley gatveés, iki Rako stovyklavietés liko tik my-
lia. Stovyklos vartus pasiekéme pirma valanda popiet.

2014 m. ,, Tour de Rakas” baigta. Tie, kurie zZygi
pradéjo Lemonte, iS viso nukeliavo apie 333 mylias
(sudegindami apie 16 000 kaloriju), o tie, kurie pri-
sijungé New Buffalo, apie 238 mylias (apie 11 000 ka-
loriju). Visi iveiké pasirinkta trasa (iSskiriant sese
Dalia, kuri prisijungeé tik vienai dienai). Sprogo de-
vynios padangos. Nuo dviraciy nuvirto/nukrito sep-
tyni dviratininkai. Niekas smarkiai nesusizeidé.
Smagu.

Acit broliui Vyteniui Lietuvninkui uz Zygio
organizavima ir vadovavima, palydovams Juozui Ka-
pacinskui ir Harvey Levin — uz lydéjima ir visoke-
riopa pagalba.

,,Vive La Lituanie”!

Rasé: ,,Bro D”
Donatas Ramanauskas

,Pizza Barn”, Scottville, MI.

n

Prasideda , Sietuvos
draugoves veikla

»Sietuvos” draugové naujq veiklos sezong pradés rugséjo 18
d. 1 val. p. p. Sueiga vyks sesés Irenos Kirkuvienés svetinguose na-
muose.

»Sietuvos” draugininké sesé Vilija kartu su pagalbininkais yra
suplanavusios jdomias sueigas, kuriomis paminésime jubiliejinius
miusy veiklos metus. 2015 metais ,Sietuvos” draugovés sesés sves
25-eriy mety sidabrine gyvavimo sukakt;.

Jums, mielos sesés sietuvietés, telieka tik dalyvauti ir pasidziaugti
musy karybiska veikla. Kvie¢iame j sueigq!

Vis budziu ir Ad Meliorem!
sesé Vilija

D. Ramanausko nuotraukos




DRAUGAS

2014 RUGSEJO 11, KETVIRTADIENIS

7

Cikagq suvirpins daugiabalsé daina

Rugpjacio 14-17 d. Dainavos stovykloje surengtas 2015 m. vasarg Cikagoje jvyksiancios
X Siaurés Amerikos lietuviy dainy $ventés chorvedziy seminaras

JOLANTA URBIETIENE

ar nespéjo isblésti Siy metu lie-
pa Vilniuje nuskambéjusios

Dainy $ventés ,,Cia — mano na-
mai” ispudziai, o choru vadovai jau gy-
vena ateinancios Dainuy Sventeés, kity
metu liepos 3-5 dienomis ivyksian-
¢ios Cikagoje, nuotaikomis. Tiesa, pa-
siruosimo pastarajai veikla jau gerokai
isibégéjusi, ir repertuaro pristatymas
choru dirigentams — viena svarbiausiu
uzduociu.

Dainu svenciu (anksc¢iau vadinty
dar ir Dainy dienomis) istorija Lietu-
voje siekia XX amziaus pradzia, taciau
tuomet Sventés nebuvo masiskos. 1904-
aisiais, atgavus lietuviska spauda,
,Dainos” draugijos, vadovaujamos lie-
tuviu muzikos patriarcho Juozo Nau-
jalio, pasirodymas Kaune tapo nepa-
prastu ivykiu, o 1923 m. gruodi susi-
rinkusi saujelé entuziasty nutaria jau
kitu, 1924-uju, rugpjiti Kaune sureng-
ti Dainos diena, kuri pirmakart apim-
tu visa Lietuva ir vieningan burin su-
kviestu 108 uZsiregistravusius chorus.
Tame susiéjime dalyvavusio kultiros
veikéjo muziko Juozo Zilevic¢iaus ir
buvo iskelta mintis, ,,ar nereiktu steig-
ti trumpalaikius chorvedziams kur-
sus tuy chory, kurie dalyvaus Sventéje.
Nes visgi reikia pripazinti, kad to-
kiam skaitlingam chorui [..] neprisi-
rengus, jo nesuvienodinus bus labai
sunku atlikti savo uzduotis.” (1954 m.
,,Muzikos Zinios”, Nr. 3(148)). Tose pa-
¢iose ,,Muzikos zZiniose” iSspausdin-
tame pasitarimo protokole iSlikes ira-
sas: , Nutarta: pripazinti reikalingu
isteigti trumpalaikius chorvedziams
kursus”.

Po daugelio desimtmeciu ir ¢ia, ki-
tapus Atlanto, émusis dainu Svenciu at-
gaivinimo, tokie choruy dirigentu kur-
sai/seminarai tapo neatsiejama pasi-
rengimo §ventéms dalimi. Siemetinis
chorvedziy susibiirimas Dainavos sto-
vykloje - jau treé¢iasis. Anot VIII Siau-
rés Amerikos lietuviy dainy sventeés
bei ,,Exultate” choro (Cleveland, OH)
meno vadoves Ritos Kliorienés, skep-
tiku pranasystés neissipildeé — Siaurés
Amerikos dainy Sventés atgijo: ,,Pa-
maciusi blisimai Sventei ir Siam su-
vaziavimui uzsiregistravusiyju sarasa,
nudziugau, kad ne visus pazistu! Reis-
kia, kad i sia veikla isijungia nauji, jau-
ni Zmoneés, ratas pleciasi, kad miisy pa-
stangos nenuéjo veltui.”

Per pora itempto darbo dieny su
biisimosios dainu Sventés repertuaru
susipazino beveik septyniasdesSimt
JAV ir Kanados suaugusiuju, jaunimo
bei vaiku choru vadovu ir choristu
(beje, chory vadovams buvo suteikta
galimybé pristatyti ir diriguoti Sventés
bei Cikagos lietuviu meno ansamblio
,,Dainava” meno vadovo Dariaus Poli-
kaicio jiems parinktus kirinius. Ta-
lentu visus stebino profesionalus akom-
paniatorius i$ Clevelando William Shaf-
fer, daznai talkinantis ,, Exultate” cho-
rui ir, matyt, jau ,,perkandes” kai ku-
riuos lietuviu kalbos ypatumus, nes
daznai susigaudydavo, kur istoti, diri-
gentui net pamirsus nurodymus is-
versti i anglu kalba). Tradicija tapo i
siuos kursus pasikviesti iZymiu ame-
rikie¢iu muzikologu, dirigentu, su lie-
tuviais chorvedziais pasidalinanciy
savo patirtimi ir ziniomis. Siemet cho-
ru vadovams laikysenos, judesio, kvé-
pavimo, kiirinio ,,atkodavimo” subti-

Seminaro akimirka

lybes atskleidé College of DuPage mu-
zikos profesorius Lee Kesselman. Ste-
bédamas dirigavima bei dainavima,
konstruktyviomis pastabomis, taciau
nestokodamas ir sveiko humoro, jis pa-
déjo chorvedziams suvokti, kaip cho-
ristams ir klausytojams perduoti tai,
ka savo kiiriniu noréjo perteikti kom-
pozitorius ir Zodziuy autorius. Juk, pa-
sak Dariaus Polikaicio, ,,svarbu ne
tik iSmokti repertuara, jo iSmokyti
choristus, bet ir kiirinius suvokti, su-
prasti spalvy skirtumus”.

O spalvu biuisimosios sventeés k-
riniuose — vaivoryksté. Kiekvienas
ras, kas jo Sirdziai miela ir brangu: nuo
pameégtu liaudies, giliausias sielos ker-
teles pasiekianciu dainuy iki Siuolai-
kiniam jaunam zmogui artimos mu-
zikos. Nepaprastai dziugu, kad Ccia,
tarp misy, yra biirys talentingy zmo-
niu - Darius Polikaitis, Kestutis Dau-
girdas, Rita Klioriené, Aleksandras
Stankevicius - savo kiiryba ar aran-
zuotémis jsiliesianciuy i kity iseivijos
bei Lietuvos kompozitoriu gretas ir
praturtinsianc¢iy artéjancia Svente.
Beje, pagal Rugilés Kazlauskaités eiles
Kestucio sukurta ,,Dainuojanti revo-
liucija” ne vienam is$ uzmarsties pri-
kélé praeiti, sujauké jausmus ir netgi
asara priverté nubraukti. Sventés re-
7isieriaus Vyto Cuplinsko, talkinamo
Dariaus Polikaic¢io bei kiirybinio ko-
miteto nario Liudo Landsbergio, pa-
rengtas scenarijus, vizuallis efektai
ir staigmenos, kuriais Vytas pasidali-
jo su seminaro dalyviais, neabejotinai

| chorvedziy seminara atvyko College of DuPage muzikos prof. Lee Kesselman

tuos jausmus tik sustiprins ir privers
iDainu Sventes zZvilgteréti jau visai ki-
taip.

Taciau seminaro darbotvarkéje —
ne tik kiiriniy mokymasis ir sSventés
,virtuvés” reikaly aptarimas. Ta sa-
vaitgalj visi galéjo susipazinti, pa-
bendrauti, dalyvauti Zoliniu Misiose,
vakaronéje pasizitireti ir pasiklausyti
Kestucio Daugirdo, Kristinos Kliorytés
ir Aleksandro Stankeviciaus surengtos
programos, o paskutinj vakara drauge
prie lauzo uztraukti smagia daina
(nebe is Sventés repertuaro!). Nedova-
notina blity nepaminéti, jog semina-
ro rengéjai, nors ir itempta darbot-
varke sudélioje, susirinkusiyju badu
tikrai nemarino — kad bitume sotds ir
atlaikytuméme nelengva kriivi, kelis-
kart per diena kulniuodavome val-

Dainavoje susibré bisimosios Siaurés Amerikos lietuviy dainy $ventés dalyviai

gyKklon, kur miisy laukdavo Laimos Ja-
rasienés (Denver, CO), Almos bei Pau-
liaus Janku ir Daivos Lukasiewicz
(visi trys — i§ Detroit, MI) ruostas
maistas. Visalaik jautéme ir nuolatini
tkvedés Rusnés Kasputienés (Detroit,
MI), Sventés organizacinio komiteto
pirmininko Kastycio Giedraicio (Det-
roit, MI) ripesti. Visiems jiems esame
nuosirdziai dékingi.

Bilisimosios Sventés ruosoje zeng-
tas labai svarbus zingsnis — pristatytas
repertuaras. Tac¢iau laukia kiti di-
dziuliai darbai. Bus nepaprastai rei-
kalinga kiekvieno, galésiancio prie ju
prisidéti, pagalba, kad biitu nutiestas
tvirtas tiltas tarp dainininkuy, dainos ir
klausytoju. Susidoméjusieji daug nau-
dingos informacios ras tinklalapyje:
dainusvente.org.
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Parengé Vitalius Zaikauskas

Stiprinami valstybés gynybiniai pajégumai

Vilnius (ELTA) — Atsizvelgiant i
geopolitinés situacijos isskirtinuma,
nacionaliniam saugumui kylancius
isstikius ir Lietuvos isipareigojima
plétoti ne tik kolektyvine, bet ir sava-
rankiska gynyba, Prezidentés Dalios
Grybauskaités iniciatyva parengtos
ir Seimui teikiamos Karo padéties
istatymo pataisos. Tikimasi, kad tai su-
stiprins valstybés gynybinius pajégu-
mus.

Prezidenté jstatymo pataisomis
sitlo nustatyti, kad karo padéties at-
veju Lietuvos ginkluotosioms pajé-

goms biitu priskiriami VieSojo saugu-
mo tarnybos ir Vadovybés apsaugos de-
partamento pareigiinai. Pagal dabar
galiojantij istatyma, karo padéties metu
is vidaus reikaly sistemos pareigiinu
prie kariuomenés galéty prisideéti tik
Valstybés sienos apsaugos pareigi-
nai.

Si iniciatyva teikiama vadovau-
jantis Siaures Atlanto sutarties tre¢iojo
straipsnio ipareigojimu stiprinti savo
individualius gebéjimus, kuriy déka is-
kilus grésmei galéty atremti uzpuoli-
ma.

Seimas kviec¢iamas susitelkti vardan saugumo

Vilnius (Prezidentiiros info) - Lie-
tuvos Respublikos prezidenté Dalia
Grybauskaité su Seimo valdyba apta-
ré svarbiausius Seimo rudens sesijos
darbus. Pristatydama naujas jstaty-
mu iniciatyvas valstybés vadové ak-
centavo geopolitinés situacijos iSskir-
tinuma, is visu politiky reikalaujanti
susitelkti prie Salies saugumo uzdavi-
niy.

Valstybés vadové pabreéze, kad for-
muojant pirmaji biudzeta eurais svar-
bu laikytis pasiekto partijy susitarimo
dél krasto apsaugos finansavimo didi-
nimo. Parlamentas turi jstatymu galia

apsaugoti informacine salies erdve.

Pasak Prezidentés, Lietuvos eko-
nomika taip pat gali susidurti su ne-
mazais isstkiais, kuriu pirmuosius
zenklus Salies Tikis jau pajuto. Todél
svarbu uzbaigti pasirengti euro ivedi-
mui ir neleisti, kad prasidéjusi eko-
nomikos augima stabdyty korupcija,
populistiniai sprendimai ir vidaus ne-
sutarimai.

Tarp Prezidentés sitilomy inicia-
tyvu - korupcijos prevencijos priemo-
niy tobulinimas, nelegalaus darbo
masto mazinimas ir kiti.

Aptartas tolesnis bendradarbiavimas su Izraeliu

Vilnius (ELTA) — Ministras pir-
mininkas Algirdas Butkevicius, rug-
séjo 10 d. priémes Lietuvoje vieSintj Iz-
raelio uzsienio reikalu ministra Avig-
dor Lieberman, pasidZiaugé gerais
tarpvalstybiniais santykiais, puikiu
Lietuvos bendradarbiavimu su Lietu-
vos ir tarptautinémis zydu organiza-
cijomis bei litvaky diaspora.

Susitikime kalbéta apie galimybes
stiprinti dvisali ekonominj bendra-
darbiavima, aptarti aktualiausi tarp-
tautiniy santykiu klausimai, Artimy-
ju Rytuy taikos procesas. Vyriausybés

vadovas isSreiskeé jsitikinima, kad jau
kitais metais Vilniuje duris atver-
sianti Izraelio ambasada paskatins
dar aktyvesni bendradarbiavima tarp
abiejy Saliu Zmoniu ir verslo, suteiks
impulsa turizmui.

Susitikimo metu A. Butkevicius Iz-
raelio uzsienio reikalu ministrui pa-
pasakojo, kad Lietuva zydu gelbéto-
jams suteike laisvés gynéjy statusa, jog
giemet minimas Siauliy ir Kauno gety
likvidavimo 70-metis, pristaté Paneriu
memorialo kompleksinio sutvarkymo
klausima.

,,Snoro” administratoriui byla nutraukta

Vilnius (ELTA) — ISsamaus iki-
teisminio tyrimo metu nustacius, kad
bankrutuojanc¢io banko , Snoras”
bankroto administratoriaus Neil Coo-
per veiksmuose néra is pradziu itarty
nusikalstamy veiky pozymiu, ikiteis-
minis tyrimas dél galimo di-
delés vertés banko turto is-
Svaistymo prokuroro nutari-
mu nutrauktas, o 1 mln. 232
tikst. 283 litu suma grazinta
ibanko ,,Snoras” saskaita.

Lietuvos teismo eksper-
tizés centro specialisty iSva-
dose konstatuota, kad po pa-
skelbto banko ,,Snoras” bank-
roto buvo atliktos dvi finan-
sinés operacijos, kuriomis
buvo virsyti leidziami mak-
simaliis uzskaitu dydziai, o tai
sukeélé pagristy itarimu dél
galimai ivykdytos nusikals-
tamos veikos.

Ivertines visus ikiteis-
minio tyrimo metu gautus
duomenis prokuroras savo
nutarime pazymeéjo, kad

bankroto administratoriaus Neil Cooper

veiksmai neuztraukia baudZziamosios
atsakomybés dél galimo tarnybos pa-
reigu neatlikimo. Jam taip pat panai-
kinta anksc¢iau paskirta kardomoji
priemoneé — 120 ttkst. litu dydzio uz-
statas.

Irmanto GelGno/15min.It nuotr.

Ataskaita leidZia spéti, jog léktuva Ukrainoje numusé raketa

Vilnius (,,Draugo” info) — Malai-
zijos ministras pirmininkas Najib Ra-
zak teigia, kad preliminarios Nyder-
landu tyréju isvados dél Malaizijos
oro liniju bendrovés keleivinio 1éktuvo
suduzimo liepa leidzia daryti prielaida,
kad orlaivi numuseé raketa.

Olandu tyréju komanda, tirianti
léktuvo numusima rytinéje Ukrainoje,
nurodo, jog katastrofa tikriausiai su-
kéleé tai, kad i reisu MH17 skridusj 1ék-
tuva pataiké daug dideliu greiciu 1é-
kusiy objekty is iSoreés, dél kuriy jis dar
ore suiro i gabalus.

Preliminarioje ataskaitoje, kuria
paskelbé Olandijos saugumo valdyba,

Scanpix nuotr.

nesakoma, kad ,,Boeing 777” numusé
raketa ,,zemeé-oras”, bet joje pateikia-
mos iSvados rodo, kad galéjo biiti bii-
tent taip.

Ataskaitoje taip pat sakoma, kad
,,Boeing 777” buvo tinkamas saugiai
skristi, kai pakilo i§ Amsterdamo, ir
kad jo igula buvo ,kvalifikuota ir pa-
tyrusi”.

I 1éktuva pataike dideliu greic¢iu
1éke objektai ,,paaiSkina staiguy duo-
menu registravimo savirasiuose nu-
trikima, tuo paciu metu (ivykusj) kon-
taktu su skrydziu kontrolieriais pra-
radima ir l1éktuvo dingima is radiolo-
katoriu”, aiSkinama dokumente.

Pagrobtas Estijos pareiginas — Maskvos kaléjime

Talinas (ELTA) — Maskvos tei-
smas pritaiké kardomasias priemones
Estijos saugumo pareigiinui, kuri,
kaip teigiama, rugséjo 5 diena pagro-
bé Rusijos Federaliné Saugumo Tar-
nyba (FST).

Saugumo pareigiino Eston Kohver
buvimo vieta paaiskéjo po ,,Pervyj
Kanal” pranesimo bei Estijos uzsienio
reikaly ministro Urmo Paet interviu.

Rusijos ziniasklaida pranese, kad
E. Kohver jtariamas Snipinéjimu,
ginkly kontrabanda ir nelegaliu sienos

kirtimu. Tuo metu estai teigia, kad pa-
reigiinas tyré nusikaltima susijusi su
kontrabanda. Manoma, kad Estijai
gali biiti sunku susigrazinti savo pa-
reigling, nes jam mesti sunkis kalti-
nimai.

Nei Estijos UzZsienio reikalu mi-
nisterijos, nei konsuliniams pareigti-
nams su E. Kohver susitikti dar ne-
pavyko, nors derybos su Rusijos Uz-
sienio reikaluy ministerija siuo Kklau-
simu vyko.

EP ratifikuos ES ir Ukrainos asociacijos sutartj

Briuselis (Bernardinai.lt) - Eu-
ropos Parlamento (EP) UzZsienio reika-
lu komitetas pritaré ES ir Ukrainos
Asociacijos ir laisvos prekybos sutar-
¢iai (49 balsai uz, 8 pries ir 4 susilaike)
ir perdaveé ja galutiniam ratifikavimui
EP plenarinéje sesijoje, kuri vyks kita
savaite Strasbtre. Jei kita savaite su-
tartj taip pat ratifikuos ir Ukrainos
Auksciausioji Rada, ji bus preliminariai
taikoma jau nuo lapkricio 1 d.

EP praneséjas Jacek Saryusz-Wols-
ki ragino skubiai ratifikuoti Sig sutarti
ir ,,8iuo Zingsniu nusiusti solidarumo

zenkla Ukrainai, kuri pasirinko Eu-
ropa”. , Ukrainieciai nori, kad mes
pritartume Siai sutarciai. Gausi ja
parémusi dauguma bty aiskus pozi-
tyvus signalas Ukrainos Zzmoneéms,
kad ES jos laikysis”, — pridtirée EP Uz-
sienio reikaly komiteto pirmininkas
Elmar Brock.

ES ir Ukrainos Asociacijos sutar-
tis pasirasyta Siu metu birzelio 27 d.
Briuselyje. Be EP ir Ukrainos Auks-
¢iausiosios Rados Sig sutarti turi ra-
tifikuoti ir visu ES valstybiu parla-
mentai.

Partijos zada daugiau galiy Skotijai

Londonas (BNS) — Trys pagrin-
dinés DidzZiosios Britanijos partijos
suvienijo jégas, siekdamos sustabdyti
separatistiniy nuotaiky augimo banga
Skotijoje, ir pazadéjo suteikti jai dau-
giau galiy, jei rinkéjai kita savaite
vyksianc¢iame referendume pasisakys
pries nepriklausomybe.

,Balsavimas ‘ne’ rugséjo 18-aja
imanomas kaip patriotinis pasirinki-
mas, kaip biidas pasakyti, kad bal-

suojate uZ permainas ir didesnes galias
Skotijos parlamentui”, — saké Skotijos
leiboristu partijos pirmininkeé Johann
Lamont.

Likus 8 dienoms iki referendumo
dél Skotijos atsiskyrimo nuo Didzio-
sios Britanijos, paskelbti apklausos
rezultatai parodeé, kad stovykla ,, Taip”
remia 51 proc. Zmoniu, o stovykla
,Ne” — 49 proc., neskaitant neapsi-
sprendusiu rinkeéju.
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VERSLO NAUJIENOS

ES verslovés: Kinijos pazadai juda per létai

turinti skubiai igyvendinti zadétas reformas, kitaip antros didzZiausios

pasaulio ekonomikos augimas gali smukti, o pajamos nustoti augusios.
,,Auksinis amzius” verslovéms Kinijoje, regis, artéja prie pabaigos, — pareiské
Europos Sajungos Prekybos riimai Kinijoje.

Komunistu partija per lapkriti vykusi plenuma paskelbé radikaliu refor-
mu plana. Jame rinkos dalyviai buvo raginami atlikti , lemiama vaidmenj” skirs-
tant isteklius, didesnes funkcijas perleisti privaciam kapitalui, toliau vykdyti
finansines ir valiutos reformas. Bet Siame plane taip pat buvo pabrézta, kad pa-
grindinis valstybiniu imoniu vaidmuo yra ,,socialistinés rinkos ekonomikos pa-
matas”, — tokie teiginiai kaipmat sukélé abejoniu dél konkurencinio sazinin-
gumo.

Sio plenumo dokumentui buvo visuotinai pritarta, nors ekonomistai ir vers-
loviu vadovai perspéjo, kad biitina atidziai stebéti, kaip bus vykdomas Sis pla-
nas.

ES Prekybos riimai Kinijoje iSsaké abejoniu dél to, kaip valdzia ketinanti
testi savo pazada dél ,,lemiamo vaidmens”, taip pat iSreiské susirtipinima dél
valstybiniu imoniu padéties.

ES Prekybos rimu Kinijoje pirmininkas Joerg Wuttke saké, kad finansu
sektoriuje, kur reformos jau pradétos, matomas labai létas judéjimas i prieki.
Bet pazadai buvo grazis, tik Kinija tiesiog turi judéti sparc¢iau, kad igyvendinty
tas rinkos reformas, kurias yra uzsibrézusi. ELTA

E uropos verslovés Kinijoje perspéjo Kinijos komunista partija, kad Salis

Rusijos ekonomika ritasi zemyn

mlrd. rubliuy, arba 9,4 proc. maziau nei analogis§ku laikotarpiu pries me-
tus. Tuo tarpu banky sukauptos atsargos, skirtos galimiems nuostoliams
padengti, nuo mety pradzios padidéjo 20,7 proc.

Rugpjtiti Rusijos banky sektoriaus turtas padidéjo 0,5 proc. Imoniu paskolos
iSaugo 1,4 proc., fiziniams asmenims iSduodamos paskolos — 1,3 proc. Centri-
nio banko duomenimis, rugpjtti sulétéjo uzdelsty isiskolinimu augimas. Pa-
lyginti su liepa, juridiniu asmenu uzdelsti isiskolinimai iSaugo 2,1 proc., fizi-
niu asmenuy - 3,5 proc.

Banku investicijos i vertybinius popierius rugpjiti padidéjo 3,5 proc., in-
vesticijos i skolos vertybinius popierius sumazéjo 0,4 proc.

2013 metais bendras Rusijos banku sektoriaus pelningumas sumazéjo 1,8
proc., palyginti su ankstesniais metais, ir sieké 994 mlrd. rubliu.

Prekiu ir paslaugu importas i Rusija i$ uzsienio rugpjiti sumazéjo 15,6 proc.,
lyginant su 2014 m. liepa, ir sieké 20,47 mlrd. Doleriu. Maisto prekiuy importas,
pagal daugelj rodikliy, sumazéjo 50-70 proc.

Pieno jvezimas j Rusija sumazéjo daugiau nei perpus (56 proc.). Darzoviuy
produkcijos importas nukrito 73 proc., vaisiy — 32 proc., 0 mésos — 17 proc. (ypac
sumazéjo kiaulienos ir paukstienos importas).

Masinu gamybos produkcijos importas nusmuko 19,7 proc., chemijos pro-
dukcijos - 12,2 proc., o tekstilés gaminiu ir avalynés — 3,3 proc. Tarp tekstilés
gaminiu ypac smarkiai sumazéjo medvilnés importas — 27,4 procento.

Lyginant su 2013 m. rugpjiciu, bendras importo nuosmukis sieké 11,4 proc.
Bendras maisto prekiuy importas rugpjtiti, lyginant su tuo pac¢iu praéjusiu metu
meénesiu, sumazéjo 7,5 proc.

Bendras importas i Rusija per sausio-rugpjii¢io ménesius sumazéjo 4,4 proc.,
lyginant su tuo pac¢iu 2013 m. laikotarpiu, ir siekeé 170,2 mlrd. doleriu.

,Draugo” info

B endras Rusijos bankuy pelnas nuo 2014 m. sausio iki rugpjii¢io sieke 592

Jvedant eurg, reikés saugotis nelegaliy pinigy

ivedant eura, gali pagauseéti bandanciyju i saskaitas jnesti nelegalias
1éSas. Tarnyba bankams, kredito unijoms ir Lietuvos pastui pateiké
rekomendacijas, kaip sumazinti pinigu plovimo rizika.

,Tikétina, kad euro jvedimo laikotarpiu gali pagauseti valiutu keitimo ir
grynuyju pinigu ineSimo i saskaitas komerciniuose bankuose ar kredito uni-
jose operaciju. Neatmetama galimybé, kad gali buti bandoma atlikti operaci-
jas, naudojant SesSélines — tai yra nusikalstamos ar neaiskios kilmeés — 1ésas”,
—teigiama FNTT praneSime.

Pasak tarnybos, dél didelio grynuju piniguy srauto gali biiti, kad bankai
nebegalés tinkamai patikrinti pinigy kilmés.

FNTT finansu institucijoms rekomenduojama jivertinti gyventoju gali-
mybes turéti daug pinigu, tikrinti ju kilme, taip pat stebéti i imoniu saskaitas
pervedamus pinigus.

Lietuva eura jsives 2015 metais.

Finansiniu nusikaltimy tyrimo tarnyba (FNTT) perspéja, kad Lietuvoje

BNS

Valiuty santykis (2014 mety rugséjo 10 d.)
1 USD (JAV doleris) - 2,68 LTL

1 EUR (euras) — 3,45 LTL

1 AUD (Australijos doleris) — 2,48 LTL

1 CAD (Kanados doleris) - 2,44 LTL

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy — 4,31 LTL

1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) - 2,21 LTL

Pritarta MMA didinimui iki 300 eury

sitilymui didinti minimalia ménesine alga (MMA) nuo spalio 1-o0s dienos
35 litais, arba 10 eury, taciau pateike keleta alternatyvu. Sitilyma didinti
MMA socialiniai partneriai teiks svarstyti Vyriausybei.

Pasak posédZzio pirmininko, socialinés apsaugos ir darbo viceministro Gin-
taro Klimaviciaus, jau pavasari Trisalés tarybos posédyje buvo svarstomas mi-
nimalios algos didinimo klausimas ir tai tapo Sios dienos sprendimo pagrindu.

,,Tik palaipsniui didindami maziausiai uzdirbanéiu Zzmoniy atlyginimus pa-
désime zmonéms iSbristi i$ socialinés atskirties, motyvuosime dirbti jaunus zmo-
nes, efektyviau kovosime su Seséline ekonomika”, — pranesime spaudai cituo-
jamas viceministras.

Minimalia alga didinti jau nuo Siu mety spalio pasitlyta valdanciosios koa-
licijos politinés tarybos susitikime.

Jei MMA didétu nuo spalio iki 1 035 lity, tai sudarytu 300 euru.

Pastaraji karta minimali ménesiné alga iki 1 000 litu buvo padidinta 2012
metuy gruodi.

Trisalés tarybos posédzio metu taip pat iSrinktas naujas Trisalés tarybos
pirmininkas - juo tapo Panevézio prekybos, pramonés ir amaty ramu prezidentas
Sigitas Gailitinas.

R ugséjo 9 d. Trisalé taryba pritaré valdanciosios koalicijos politinés tarybos

ELTA

Plansetinis kompiuteris -
geidziamiausias lietuviy pirkinys

ventoju. Zmones, jau turintys isma-

niuosius telefonus, kur kas aktyviau
nei vidutinis Salies gyventojas naudojasi
ir kitais iSmaniaisiais irenginiais: 78
proc. i§ ju jau turi nesiojamuosius, o
28 proc. — plansetinius kompiute-
rius. Apklausa parodé, kad tarp visu
apklausty gyventoju neSiojamuosius
kompiuterius turi 53 proc., o planseti-
nius - tik 15 proc. Taigi nesiojamasis yra
populiariausias kompiuteris lietuviu Sei-
mose, taciau plansetinis kompiuteris — gei-
dziamiausias: ji isigyti norétu 26 proc. visu lie-
tuviu ir net 37 proc. jau besinaudojanciuju is-
maniosiomis technologijomis.

Apklausa atskleidé ir iSmaniuoju telefonu besinaudojancio gyventojo
portreta. Trys Ketvirtadaliai Zmoniu, turinc¢iu iSmaniuosius, yra iki 32 metuy,
daugiau nei pusé - jau igije aukstajj iSsilavinima, gyvena Vilniuje.

Tarp vyresnio amziaus apklaustu lietuviuy iSmaniyju telefony naudotoju kur
kas maziau, taciau besinaudojanciu iSmaniaisiais telefonais yra visose amziaus
grupése. Vis delto apklausa parodé, kad 80 proc. mygtukiniuy telefonu be ope-
racineés sistemos turétoju yra vyresninei 40 mety, 65 proc. ju gyvena mazesniuose
miesteliuose ir kaimuose ir yra igije vidurini issilavinima.

I Smaniuosius telefonus turi 37 proc. Lietuvos gy-

Etaplius.It

Ukio plétra bus létesné

bus pagrindinis Lietuvos ekonomikos variklis, tac¢iau prastesné eksporto

raida, ypac dél prekybos su Rusija suvarzymu, lems létesne Gikio plétra,
neibuvo spéjama anksciau. Lietuvos bankas numato 2,9 proc. BVP augima siais
metais ir 3,3 proc. kitamet.

,,Vidaus paklausos skatinamas tikis auga vis dar pakankamai sparciai, ta-
¢iau ateities perspektyvos vertinamos gerokai atsargiau — visu pirma dél blo-
géjanciy uzsienio prekybos salygu Rytuose, ypac dél isigaliojusiu prekybos su
Rusija suvarzymu”, — sako Raimondas Kuodis, Lietuvos banko valdybos pir-
mininko pavaduotojas.

Lietuvos banko ekonomistai 2014 m. BVP augimo prognoze, palyginti su anks-
tesniais duomenimis, sumazino 0,4, o 2015 m. — 0,3 proc. punkto.

Siu metu rugpjii¢io mén. pradeti taikyti prekybos apribojimai paveiks maz-
daug penktadali i Rusija iSkeliaujancio Lietuvos eksporto: jo verté sudaro Siek
tiek daugiau nei 3 mlrd. Lt per metus, arba 4 proc. viso Lietuvos eksporto. Nors
tai gana reikSminga eksporto dalis, ta¢iau tik ketvirtadali Sio eksporto sudaro
lietuviskos kilmeés prekés, daugiausia Zemés tikio ir maisto produktai. Kita dali
—tris ketvirtadalius - sudaro reeksportas, jo sukuriama pridétiné verteé yra sa-
lygiskai maza. Vertinama, kad prekybos su Rusija apribojimai tureés iki 0,4 proc.
punkto neigiama jtaka Lietuvos realiojo BVP augimui. Kita vertus, numatoma,
kad laipsniskai atsigaus ES tikio plétra, nors ir maziau nei Siemet didés tiek pri-
vatus vartojimas, tiek investicijos, todél 2015 m. BVP augs sparc¢iau nei Siemet.

Dél mazesnio, nei tikétasi, pastarojo meto kainy augimo buvo sumazinta inf-
liacijos prognozé. Siy mety vidutiné metiné infliacijos prognozé sumazinta 0,5
proc. punkto (iki 0,4 proc.), kitu metu - 0,3 proc. punkto (iki 1,2 proc.).

Infliacija slopino atpigusios gamtinés dujos ir Siluma didZiuosiuose mies-
tuose. Teigiama infliacija palaiko tik didesnés nei pries metus maisto kainos.

Pasauliniy Zaliavy kainu ir infliacijos euro zonoje tendencijos leidzia tikétis,
kad infliacija Lietuvoje ir toliau bus nedidelé.

S parciau, nei tikétasi, augantis privatus vartojimas bei investicijos ir toliau

Ekonomika.lt

Parengeé Vitalius Zaikauskas
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Lituanistikos tyrimo Ir studijy centro naujienos

LORETA TIMUKIENE

aip ir daugelyje istaigy, vasa-
B ra Lituanistikos tyrimo ir stu-
diju centre (LTSC) jauciasi
atostogy nuotaika, tac¢iau ir vasara
darbai nesustoja, i Centra uzsuka
sveciai, besidomintys misy tautos
istorija, ieskantys archyvinés me-
dziagos apie savo Seima, renkantys
medZziaga moksliniam darbui ar no-
rintys dovanoti misy istaigai savo ar-
chyvus.

Vasaros pradzioje sulaukéme to-
limuy svec¢iu - po savaite trukusios ke-
lionés automobiliu i§ vakarinés pa-
krantés mus aplanké Mike Umbras su
zmona Colette. Kodél Sie Zmoneés ry-
7osi tokiai ilgai kelionei? Pasirodo,
Mike senelis — lietuvis, tad Sis lietu-
visko kraujo turintis portlandietis
ryzosi atvaziuoti i Cikaga, kad kuo
daugiau suzinotuy apie Lietuva, jos
istorija. Tuo paciu jis atvezé dovany —
senelio dokumenty, laiSky, nuotrau-
ku, knygu. Mike ir Colette centre pra-
leido visa pusdieni - jiems buvo ido-
mu viskas, kas susije su Lietuva. Sve-
¢ias taip susidoméjo savo protéviu
Salies praeitimi, kulttira, kad nu-
sprendé kitg vasara su zmona skristi
iLietuva. Mike nemoka lietuviskai —
kad jam buty lengviau bendrauti pro-
téviy salyje, atsisveikindami padova-
nojome anglu-lietuviu kalbu Zodyna ir
palinkéjome iSmokti savo proseneliy
kalba.

Dziaugiamés, kad per vasara at-
liktas nemazas darbas — sutvarkyti ir
aprasyti JAV Lietuviu Bendruomenés
archyvai, gauti is ilgamecio aktyvaus
Lietuviy Bendruomenés nario Algi-
manto Gecio ir kity LB veikloje daly-
vavusiy organizacijos nariy. Lésy
skyré JAV LB, ateityje numatoma Si
darba testi.

Si vasara LTSC buvo gana dosni —
gauta nemazai jvairiy archyviniy do-
kumentuy, leidiniy, meno darbu ir
ploksteliu. Tac¢iau ypatinga vieta uz-
ima LTSC gautas Algimanto Kezio ar-
chyvas ir kolekcija, apie kuriuos jau
buvo rasyta,,Drauge” s. m. rugpjicio
14 d.

Baigési LTSC rengtas konkursas
—LTSC ,,Facebook” puslapio (https://
www.facebook.com/ pages /Lithua-
nian-Research-and-Studies-Cen-
ter/355571529353?Ref=hl) lankytojai
galéjo laiméti LTSC isleistas knygas
(reikéjo atspéti, kokia Lietuvos baz-
nycia nufotografuota LTSC fonduose
turimose nuotraukose). LTSC archy-
vuose turime gausybe Lietuvos baz-
nyc¢iu nuotraukuy, kuriose galime ma-
tyti ivairiu laikotarpiu, skirtingos
architektiiros ir puosybos maldos na-
mus. Nutaréme nuptsti laiko dulkes
nuo Siy nuotrauky ir du ménesius jas
skelbéme ,,Facebook” puslapyje. Kon-
kursa laiméjo Raimondas Kamins-
kas, gyvenantis Lietuvoje ir besido-
mintis Lietuvos istorija. Jam i Kauna
nuvezéme ir iteikéme du LTSC leidi-
nius - dr. Roberto Vito ,,Civil-Milita-
ry Relations in Lithuania Under Pre-
sident Antanas Smetona 1926-1940” ir
Henriko Paulausko ,,Vytautas Petru-
lis — Lietuvos Respublikos ministras
pirmininkas, finansuy ministras, lito
tévas, Sibiro tremtinys, bolSeviku su-
Saudytas”. Atsidékodamas uz dovana
Lituanistikos tyrimo ir studiju cent-
rui konkurso laimétojas padovanojo
savo knyga ,,Prof. A. Voldemaro liki-
mo kelias” ir kartu su Vygaudu Moliu
isleista leidini ,, Vilijampolés metras-

LTSC sveciai -

Konkurso nugalétojui Raimondui Kaminskui Loreta Timukiené jteiké LTSC leidinius.

tis: faktai, ivykiai ir Zmonés”.

Rugpjucio 19 d. vyko LTSC valdy-
bos posédis, kuriame buvo aptarti nu-
veikti darbai, kalbéta apie biisimus
projektus. Valdybos pirmininkas Au-
gustinas Idzelis pasidziaugé pasise-
kusiu archyvu seminaru, jis pastebe-
jo, kad pastaruoju metu LTSC dar-
buotojai daugiau raso apie Centro
veikla spaudoje, padékojo visiems dar-
buotojams.

LTSC vykdomoji vicepirmininke
Kristina Lapienyté savo pranesSime
kalbéjo apie busimus darbus. Rugséjo-
spalio mén. vyks auku rinkimo vajus,
jam bus ruosiamas lankstinukas apie
Zilevic¢iaus-Kreivéno muzikologijos
archyva. Pasiilyta irengti aukotoju
lenta, kurioje blitu surasytos aukoto-
jupavardés. Balzeko lietuviy kultiiros
muziejuje spalio mén. vyks Lietuvos
Respublikos generalinio konsulato Ci-
kagoje 90-meciui skirta paroda, kuria
ruoSia LTSC. Kovo-geguzés mén. pla-
nuojama suruosti sporto paroda, prie
kurios prisidéti bus kvie¢iamos ivai-
rios iSeivijos lietuviu sporto organi-
zacijos ir asmenys, besidomintys spor-
to istorija. Susidoméjusius ar turincius
vertinguy eksponaty prasome kreiptis
1 LTSC el. pastu: info@lithuanianre-
search.org.

Tradicine LTSC knygu muge pla-
nuojama rengti spalio 18 d., Siais me-
tais mugéje knygas galés pardavineti
ir Kkiti prekiautojai, rengini paremti
kvie¢iami verslininkai bei organiza-
cijos — tokiu budu ne tik prisidésite
prie LTSC iSlaikymo, bet ir parekla-
muosite savo veikla. Susidoméjusius
kviec¢iame kreiptis i Centro darbuo-
tojus tel. 773-434-4545 arba el. pastu.

Loreta Timukiené — Lituanistikos
tyrimo ir studijy centro vicepirmininke

Mike Umbras su Zmona Colette.
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IS kairés: LTSC archyvy direktoré Skirmanté Migliniené, LTSC tarybos pir-
mininkas dr. Robertas Vitas, LTSC vicepirmininkés Loreta Timukiené ir
Kristina Lapienyté, LR generalinis konsulas Marijus Gudynas ir generalinio
konsulo padéjéja Agné Vertelkaite.

ugséjo 4 d. Lietuvos Respublikos generalinis konsulas

Cikagoje Marijus Gudynas, atvykes i Lituanistikos tyri-

mo ir studiju centra, iteiké 2014 metu rugpjiicio 30 dienos

LR UzZsienio reikaly ministro Lino Linkevic¢iaus jsakyma. Jame

sakoma, kad Lituanistikos tyrimo ir studiju centras itrauktas i

organizaciju, galinéiu gauti parama Lietuvoje, sarasa. Siame

sarase yra 19 uzsienyje esanciu lietuviu bendruomeniu, kitu lie-

tuvisky istaigy ar organizaciju. Kol kas jame jrasytos dvi JAV
esancios lietuviskos organizacijos.

LTSC informacija ir nuotrauka
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SVEIKATA

Klastinga sgnariy liga — artritas

mu yra artritas ir artrozeé, kurie gali pasi-

reiksti jivairiomis formomis. Artritu priim-
ta vadinti sanario uzdegima (pavadinimas ,,artritas”
yrakiles is graikisko ZodZio ,,arthron”, kuris reiskia
,,sanarys”). Kadangi artritas turi jvairiy atmainuy, tai
Siliga ganétinai plac¢iai paplitusi. Vien tik Jungtinése
Amerikos valstijose 31 proc. visu gyventoju bent kar-
ta per metus kreipiasi i Seimos gydytoja ir jiems biina
nustatoma viena i$ artrito formuy.

Artritu (sanario uzdegimu) serga nemaza dalis
gyventoju, kas ketvirtas vyresnis nei 65 metu zmo-
gus jaucia pastovius ar protarpinius sanariu skaus-
mus, o neretg vargina ir sanario sutinimas. Dél ko
kyla artritas? Ar buvo galima jo iSvengti? Kaip toliau
gyventi? Tokie klausimai vargina ne viena Zmogu,
kada nors pajutusi sanario skausma. Todél tam tik-
ros zinios, pirma karta pajutus sanario skausma, rei-
kalingos. Daugiau Zinodamas apie artrita Zmogus gali
daugiau padéti sau.

Pirmieji artrito pozymiai - sanarius supanciy au-
diniy skausmas ir tinimas, paraudusi oda virs pa-
Zeisto sanario, susikaupusios druskos sanariuose.
Ryte, tik prabudus, biina sunku pajudéti, einant ka-
muoja sanariy skausmai.

V ieni i$ labiausiai paplitusiy sanariy susirgi-

Artrito priezastys jvairios:

- ilgai veikantis kriivis, virsijantis sanario ga-
limybes,

» nutukimas,

» traumos,

« genetikos ypatumai,

- itampos

- ivairios infekcijos

- medziagy apykaitos sutrikimai ir kt.

Patarimai ir profilaktika

Mes, skubédami ir gyvendami savo gyvenima, pa-
prastai nedaug laiko skiriame sau. Taigi kuo mes ga-
lime padéti sau, suskaudus sanariui? Patartina tuo
metu pasirinkti patogesne avalyne. Taip pat vertétu
skaudama sanarij subintuoti, tokiu btidu Siek tiek ap-
ribojami jo judesiai, sanarys maziau varginamas.

Ar riboti fizini darba? Taip, bet tik ligos pradzioje.
Skausmams rimstant pamazu grizkite prie iprasti-
nio kriivio. Viena is svarbiausiuy taisykliu, kuria rei-
kia zinoti — judesiai sanariams biitini ir juos reikia
kasdien mankstinti. Be to, fizinis aktyvumas yra tie-
siogiai susijes su osteoporozes profilaktika! Miego-
ti stenkités lygioje lovoje su kietesniu ¢iuziniu. Van-
dens procediiros: trynimai, plekSnojimas, vandens
sroves, kontrastinis dusas, kompresai, vandens vo-
nios — gerina aplinkiniu audiniu kraujotaka, mity-
ba, bet tiesiogiai sanariu struktiiru neveikia. Jude-
siai jiisu sgnariams yra biitini. Nemankstinami sa-
nariai praranda lankstuma, stingsta, aplinkiniai
raumenys silpnéja. Sitlomi bendri pratimai, ne-
perkraunantys sanariu — vaiksc¢iojimas, plaukimas.
Siuos pratimus atlikite nors karta per diena. Fizini
aktyvuma derinkite su poilsiu. Umaus uzdegimo
metu sanariams reikalinga ramybé — tuomet suma-
Zinkite fizini aktyvuma ir daugiau ilsékités. Varto-
kite gydytojo paskirtus vaistus, ir nenutraukite ju,
nepasitare su gydytoju. Avékite patogia avalyne. Nau-
dokite lengvesnius namu apyvokos daiktus, irankius
storomis rankenomis. Jei ilgesni laika gulite lovoje,
kelis kartus per diena keiskite sanariy padéti. Mie-
gokite ant kieto pagrindo, nedékite pagalvés po su-
lenktais keliais.

Kaip maitintis sergant artritu

Maistas turi biiti kaloringas, su pakankamu
angliavandeniu, riebaluy, baltymy, vitaminy ir mik-
roelementu Kkiekiu. Sitloma gyvulinius riebalus
keisti augaliniais ar zuvy taukais (Zuvu dieta — kuo-
met mésos produktai kei¢iami zuvimi). Biitina kas-
dien vartoti pieno produktus, arba kalcio papildus.
Patariama gerti kuo daugiau Sviezio nepasterizuoto
pieno, kefyro, jogurto.

Sveika valgyti pomidory, obuoliy, slyvy, juoduju
serbentu, spanguoliy, Saltalankiy, mélyniy. Ypac nau-
dingos pomidory sultys, nes jos pagerina medziagu

apykaitos procesus.

Valgykite kuo daugiau vysniu. Sios uogos, net-
gi Saldytos ar iSimtos is kompoto, padeda atsikratyti
sanariy skausmo.

Démesio! Reikétu vengti maisto produkty, tu-
rinéiu daug krakmolo ir cukraus, riebios mésos bei
riebaly, ivairiu padazy, alkoholiniu gérimuy.

Ar reikalingi maisto papildai?

Néra pagristu irodymu, kad minétos medziagos
turéty tiesiogini poveiki procesams sanariuose, bet
pagerina bendra savijauta. Sveiki ir sergantieji turi
gauti maista, kuriame nestigtu gelezies, kalcio, ka-
lio ir kity mineraliniy medziagu, mikroelementy, vi-
taminu. Siandien miisu mityba daznai yra ,,ragsti”,
nes valgome per daug riebaly, baltymuy, cukraus. Sar-
minanti poveiki turi darzoveés, ypac citrinos, mine-
ralinis vanduo. Tac¢iau svarbiausias vaistas —jlisy po-
Zilris i gyvenima. Stenkimeés i viska zitréti pozy-
tyviai. Artritas gali apriboti veikla, bet neturi kont-
roliuoti jisuy gyvenimo. Nepasinerkime i skausma.

Gydomieji tepalai ir kompresai

Artritas trunka ne vienerius metus ir beveik vi-
sada prasideda nepastebimai, nes i nedidelius sa-
nariy skausmus nekreipiame démesio. Tac¢iau jei art-
rito negydysite, sanariai gali tapti nejudris, defor-
muotis. Siai ligai gydyti, be gydytojo paskirty vais-
ty, verta pasinaudoti ir pigiais bei veiksmingais liau-
diskais gydymo btiidais.

* Artrito gydomasis tepalas: sumaisykite po 50
g sausy garstyc¢iu milteliuy ir kamparo. MiSini uz-
pilkite 10 ml spirito arba degtinés, juo istepkite gy-
domus sgnarius ir Siltai apriskite.

» Skausmus veiksmingai malsina alyvuogiy
aliejaus kompresas: gabala vatos sumirkyKkite alie-
juje, uzdékite ant skaudamuy sanariy, apriskite ir pa-
laikykite per nakti.

* Acto kompresas: i puse litro vandens ipilki-
te Sauksta acto, suvilgykite lininj ranksluosti, ap-
vyniokite skaudama sanari ir Siltai apriskite. Komp-
resa laikykite 8 valandas.

* Semeny kompresas: pakaitinkite sémenis, su-
berkite i marlés maiselius ir uzdékite ant gydomu vie-
tu.

* Artrito profilaktikai ir gydymui kuo dazniau
darykite bulviu lupenu nuoviro voneles kojoms ir
rankoms. Vonelés trukmé - 20-25 minutés. Paskui
kojas ir rankas nusluostyKkite ir patepkite ricina.

* Sgnariy skausmag malsina druskos vonia: vo-
nioje, pripildytoje Silto vandens, iStirpinkite 2 kg ru-
pios druskos ir pagulékite joje pusvalandi. Kad
vanduo neatvéstu, vis jpilkite karsto vandens. Po pro-
cediros nenusisluostykite kiino - tik Siltai apsivil-
kite ir 2 valandas pagulékite lovoje, siltai uzsikloje.

Jei sanariu skausmas uztrunka ilgiau nei puse
mety, vargina ir diena, ir nakti, negalite dirbti, tuo
atveju gali biiti, kad ligai reikia rimtesnio gydymo.

Bikite sveiki

Parengta pagal
internetine Ziniasklaida

Lietuviai tradiciskai dalyvaus Cikagos maratone

2013 m. Cikagos maratono bégikus palaikantys sirgaliai

R generalinis konsulatas Cikagoje kvie¢ia Cika-

I gos maratong spalio 12 d. ketinancius bégti be-
gikus burtis j vieningg lietuviy koman-
da ir registruotis siunciant el. laiSkg ad-

resu agne.vertelkaite@urm.It arba ‘C,'t"“ AGo 5

skambinant tel. 312-397-0382, »
trump. nr. 204. Zinutéje nurodyki- ¥

te savo vardg ir pavarde, telefo- 2 j
no numerj bei el. pasto adresa. ) n
Jau tapo tradicija maratono bé- =

gimu paZzyméti Lietuviai svarbias
sukaktis, tad Siais metais kviecia-

me 42 kilometry bégima skirti
garsiojo Baltijos kelio 25-meciui paminé-

laikymo punktg, kur lauks komandos begiky, taip pat

numatoma rengti Sventinj sportininky sutikimg resto-

rane ,Kunigaik§¢iy uzeiga”, kurio metu vyks apdova-

nojimai, bus jteikti medaliai grei¢iausiems ko-
mandos nariams.

KvieCiame sporto mylétojus akty-

V¥ viai prisideti prie akcijos rengimo ir jo-

P je dalyvauti — bendromis jégomis bus

I pasiekta, kad 2014 m. Cikagos ma-

ratonas bty jspudingas ir jsimintinas

tiek bégikams, tiek juos palaikan-

tiems. PraSome savanorius entuzias-

tus raSyti Dainiui Ruzeviciui (el. pas-

tu dainius75@yahoo.com), kuris apsi-

ti. J emé koordinuoti organizacinius reikalus.

Gery emocijy kupina akcija ,Lietuviai
Cikagos maratone” rengiama vienijant sporto mylétojy
pastangas: Cikagos-Vilniaus susigiminiavusiy miesty
komitetas dovanos sportininkams bégimo marskiné-
lius, Cikagos lietuviy sporto entuziastai organizuos pa-

Lietuviai sporto mylétojai, kvieCiame
burtis draugén ir viename didziausiy Cikagos renginiy
atstovauti Lietuva.

LR gen. konsulato Cikagoje info ir nuotr.
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197 ralinei Asambléjai buvo

iteikta Baltijos saliy, Ukrainos ir Bal-
tarusijos iSeiviu organizaciju paruos-
ta rezoliucija dél Sovietu Sajungos de-
kolonizacijos butinumo. Rezoliucijos
iniciatoriai pabréze:

Laisveé, nacionaliné nepriklauso-
mybeé ir Zmogaus teisés yra kiekvienos
civilizuotos pasaulio nacijos ir tautos
auksciausia vertybe ir siekis. Tai yra pa-
skelbta Jungtiniy Tauty Chartijoje,
Konvencijose, Deklaracijose ir Rezo-
liucijose ir nuo 1946 mety Jungtiniy
Tauty Organizacijos yra taikoma dau-
geliui Afrikos, Piety Azijos ir Piety
Amerikos nacijoms ir tautoms, taciau
Jungtiniy Tauty Organizacija to nie-
kad tiesiogiai netaike Ryty Europos ir
Siaures bei Vidurineés Azijos teritori-
Jjoms, ypatingai toms 34 nacijoms ir tau-
toms, kuriose viespatauja Sovietiniy So-
cialistiniy Respubliky Sajunga...

Remiantis radikalia Vakaru so-
vietologijos tradicija buvo pabréziama,
kad nepriklausomai nuo fakto, jog:

Soviety Sqjunga (SSRS) kaip vie-
na is didZiausiy kolonialiniy galybiy
(1/6 Zemes rutulio) pasaulyje (...) yra
pasirasiusi kaip Jungtiniy Tauty Or-
ganizacijos nare JT Chartija, Visuoti-
ne Zmogaus teisy deklaracijq, JT Or-
ganizacijos Generalinés Asambléjos
deklaracijq dél kolonijiniy valstybiy ir
tauty nepriklausomybés uztikrinimo
(...) Si kolonijine sistema Soviety Sq-
Jjungoje toliau egzistuoja...443

Taciau nei anuomet Vakaruose,
nei Siandien rusiskojo kolonializmo ne-
noreéta pripazinti ir taikyti tu paciu
standartu. DidZiuju kolonijiniu uzka-
riavimu epochos rusu grobis Sibiras ir
Siandien maitina savo gelmiy turtais
Seimininka, o parklupdytos tautos ir
tautelés baigia iSnykti.

Nors Lietuvos rusifikacija nebuvo
vykdoma tokiu placiu frontu, kaip su
siaubu isivaizduodavo lietuviai Vaka-
ruose, taciau jos gylis nebuvo toks ir
mazas. Sovietams palikus lietuviu kal-
bos ir kultiiros teises, gyvenimo budo
ir mentaliteto plotméje tas rusifikaci-
jos procesas pazenge gana toli. Ar Lie-
tuvos Zzmonés per okupacijos desimt-
mecius virto labiau lietuviskai sne-
kanciais rusais, tas klausimas iki galo
dar neatsakytas. Galima kalbéti apie
mentalinius pokyc¢ius, nutikusius po
visuotinés turto ir net Zmogaus na-
cionalizacijos ir pasiduodant Maskvos
galios centrams, tac¢iau sunku pama-
tuoti poveikio laipsni.

Priklausomybeés laikuy lietuviams
abipus geleZinés uzdangos pirmiausiai
ripejo rusinimo demografija. Istorikai
neblogai istyrinéjo tuos sovietinés im-
perijos migracijos bruozus, kurie tu-
réjo asimiliacijos ir prievartinio tau-
tu maisymo politikos bruozuy. Bai-
mintasi rusy kolonizacijos pasekmiu,
kurios aiskiau matési Estijos ir Lat-
vijos statistikoje. Sovietinés Lietuvos
administracija turéjo vykdyti Maskvos
parédymus ir sudaryti migrantams
isskirtines socialines salygas tuo metu,
kai griZztantiems tremtiniams kildavo
elementaris jsikirimo sunkumai.
Kita vertus, irodyta, kad lietuviu na-
thralus prieaugis buvo didesnis nei
kaimynu latviy ir esty, net jei jis ur-
banizuojantis lietuviams vis labiau
vienodéjo.

Lietuvos kaime dar buvo pakan-
kamai darbo jégos, galincios paten-
kinti nelabai gausiy miesty poreikius.
Palyginus su natiralu lietuviy prie-
augiu, rusy migracijos srautas buvo ne-
didelis. 1960-964 m. Lietuvoje kasmet
gimdavo po 36,8 tiikst., imigruodavo po
2,8 tiikst. Rusai galéjo dominuoti poli-
tiskai, bet ju migracija Lietuvoje ne-
galéjo kompensuoti karo ir pokario

m. Jungtiniy Tauty Gene-

KARKLO DIEGAS

lietuviy pasaulio istorija
EGIDIJUS ALEKSANDRAVICIUS
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Lietuviy kapinés Kazachstane

metais patirty gyventojy nuostoliy.
Tuo pat metu rusy migraciniai srautai
i Latvijq ir Estijq kéle grésme esty, ir lat-
viy tautiniam islikimui.444

Dél tos ir kitu priezasé¢iu Lietuvoje
lietuviai per visa sovietmetj sudaré
apie 80 nuosim¢iu gyventoju. Zymiai
sunkiau yra aprasyti lietuviy migra-
cija i$ Lietuvos vienintele imanoma
kryptimi i Rytus, i Rusijos giluma.
Prievartiniu deportaciju laikams pa-
sibaigus tam tikru mastu prasidéjo
laisvanoriskas judéjimas, kuris vie-
naip ar Kitaip turéjo paveikti Sovietu
Sajungos lietuviu statistinius rodik-
lius. Tac¢iau anuomet lietuviai gyveno
svajodami apie neimanoma pabégima
i Vakarus, o judéjimas Rytu kryptimi
ir lietuviy biriavimasis Rusijos mies-
tuose neatrodé démesio vertas daly-
Kkas. Cia tyrinétoju dar laukia nemazai
darbo. Remiantis istorikuy turimais
duomenimis galime matyti, jog nuo
1960 iki 1980 metu i Lietuva imigravo
733 000 Zmoniuy, o emigravo — 525 500
445 Aisku, kad pasiliko daugiausia
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rusai. Tac¢iau nezinia, kiek ta statistika
galéjo atspindéti lietuviu repatriacija
is tremties vietu. Dar sunkiau nusta-
tyti, kiek tarp tyrinétojuy isaiskinto
pusmilijonio iSvykusiu is Lietuvos
bita lietuviy. Greiciausiai, nedaug.
Taciau jie vis tiek papildé Rusijos ir jos
pavergtu Saliy diaspora.

Politinés ir socialinés istorijos
srityje galima isrutulioti bent dvi pa-
sakojimo Kkryptis, kurios turi savo li-
teratira. Pirmoji, tradicine, kiek pa-
tetiSkai skatina skirstyti pokarinius
Lietuvos lietuvius i sovietu kolabo-
rantus ir pasipriesinimo idéjomis gy-
venusius. Skirstymas daugiau nei sa-
lyginis tiems, kurie suvokia, jog dau-
guma buvo tiesiog prisikentéje ir pri-
sitaike, ir iSsivadavimo Sajudziui is-
ausus, vel pakéleé akis ir galvas. Taciau
net ir atsijojus i$ buvusiy Lietuvos ko-
munisty partijos nariy prisitaikeélius,
liks tiikstanéiai tu, kuriems sovietu re-
zimas tapo savu, o soviety okupuota
Lietuva - Lietuva Taryby. Butent
jiems Maskva tapo sostine ir Sviesos
Saltiniu net po to, kai nusileido Stali-

no saulé. Uzsitarnauti vietas ir vardus
jiems buvo didelé dovana ir privilegi-
ja. Bizantiska soviety asmeniniu pa-
sizyméjimy sistema turéjo ordinus (di-
dvyriy zvaigzdes) ir medalius, bet svar-
biau buvo oficialusis garsenybiu jver-
tinimas, valdziai nusipelniusiu meno
veikéjy vardais krikstijant sistemos po-
reikius labiausiai patenkinancius kul-
tliros ir meno Zzmones. Sios piramidés
virsitinéje visada neabejotinai puika-
vosi TSRS nusipelniusio meno veikeéjo
titulas. Oficialioji garbé buvo lydima
privilegiju ir pinigu.

Maskvos jvertinimas, virsutiniai
tarnybos karjeros laiptai Komunistu
partijos ir biurokratinés nomenklati-
ros adeptams tenai labiausiai spinde-
jo. Siuo pozifiriu kolonializmo ir post-
kolonializmo teorinéje perspektyvoje
matyti gerai pazistami bruozai. Par-
klupdytos Lietuvos (nereiskia, kad
visa parklupdyta) horizonte Maskva pa-
mazu igijo visas imperinio centro for-
mas. Daugelis sovietinio kolonializ-
mo principu buvo lygintini su Vakaru
imperiniu kolonializmu. Elitiné edu-
kacija ir didziausia galia buvo pasiekia-
ma tik metropolijose. Tai, kas vadin-
tina politikos mokslais ir diplomatijos
akademijomis, buvo kolonijiniu met-
ropoliju privilegija. Pavergtuju ir pri-
sitaikiusiyju elitas ten verzési, o pasi-
ekimai (iskaitant darbus sovietu dip-
lomatiniame korpuse) buvo gan plataus
pavydo objektai.

Mokslo ir meno karjeros laiptams
galiojo panasios taisyklés. Didieji meno
vaizdiniai, literatiiros, teatro, kino
frontai buvo reguliuojami i§ Maskvos.
Kas valdo vaizduote, valdo minias - tg
soviety ideologai kuo puikiausiai su-
prato. Todél iSkiliausios mokyklos —
Maksimo Gorkio TSRS tautu literatii-
ros institutas, Visasajunginis Kkine-
matografijos institutas, Lomonosovo
universitetas turéjo tas studiju prog-
ramas, kuriu Lietuvoje nebuvo galima
pasiekti. Kolonizuotu tautuy elitas, net
ir norédamas savo tautai Sviesos ir gé-
rio, turédavo eiti Maskvos ar Leningra-
do gatvémis bei koridoriais. Studijos
Vakaruose buvo tiek retos, kad apie jas
sunku kalbéti be ironijos ir nebent ti-
keéti, kad jas iSnaudojo gal elitarinés so-
viety zvalgybos tarnybos.

443. A Resolution with appended Documents con-
cerning The Decolonization of the Unin of Soviet So-
cialist Republics. Toronto-New York, 1977, p. 7.

444. Anusauskas, Arvydas (red.). Lietuva 1940-

1990. Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido ir rezis
tencijos tyrimy centras, 2007, p. 521.413.

445. Ten pat, p. 522.
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VIDAUS LIGOS

KryZiaus isaukstinimo svente
RENATA ZIUKAITE

Rugséjo 14 d. minésime KryzZiaus is-
aukstinimo Svente. Ji pirma kartg pa-
minéta 365 m. rugséjo 14 d., kai $v. Ele-
na surado Jézaus kryziaus liekanas.

mums sako kryziaus zenklas? Ko-

dél ziaurus roménu kankinimo
irankis tapo miisu kriksc¢ioniu sim-
boliu? Ar ant kaklo pakabintas kry-
Zelis automatiskai mus padaro tik-
rais kriksc¢ionimis? Tad koki svori
savyje talpina Sis Zenklas? Kodél tiek
daug krikscioniu uz §i Zenkla sumo-
kéjo savo krauju ir dar sumokes iki pat
II Kristaus atéjimo?

Turino katedroje yra saugoma dro-
bulé, i kuria po mirties buvo suvynio-
tas Jézaus kiinas. Joje atsispaudes
Kristaus kiino atspaudas liudija di-
dziuliu kentéjimu zZymes. Nukryzia-
vimas Romos imperijoje buvo viena
Ziauriausiu egzekucijos formu. Cicero-
nas taip apibtidino nukryziavima: Ziau-
riausias ir baisiausias kankinimas.

Jézus buvo iSrengtas, priristas
prie plakimo stulpo, plakamas su 5 odi-
niais botagais, kuriuose ipinta dantyty
kauly ir Svino gabalu.

Jis buvo nuvestas i pretoriju, kur
erskéciy kartina susmigo i jo galva, 600
vyruy is jo tyciojosi ir muse jam per vei-
da. Tada jis buvo verc¢iamas ant savo
kraujuojanciu pec¢iu nesti sunkuy kry-
Ziaus skersini. Kai jie pasieké nukry-
Ziavimo vieta, Jézus buvo apnuogintas.
Buvo paguldytas ant kryZziaus ir 6 co-
liuy ilgio vinys buvo ikaltos i jo rankas
vos auksciau rieso. Jis buvo paliktas
kyboti dideliame karstyje, su nepa-
keliamu troskuliu, iSstatytas minios
pajuokai. Kybojo 6 valandas, kol jo gy-
vybé uzgeso. Stai tokia kaina turéjo su-
mokéti ISganytojas, kad atverty mums
vartus i dangy. O kas iSmatuos jo
dvasinias kancias, kai Jis sugéré visa
Zmonijos purva, kai jautési netgi Tévo
apleistas?

Artéjanti Kryziaus iSaukstini-
mo Sventé liudija, kad biti tikru kriks-
¢ioniu néra patogu ir lengva, kad
krikscionio kelias visada susijungs su
erskeéiuotu Kristaus keliu. Sv. Faus-
tina turéjo regéjimaq. Ji mate du kelius,
is kuriy vienas buvo platus, nubarsty-
tas smeliu ir gélemis, pilnas dziaugsmo,
muzikos, jvairiy linksmybiy. Zmonés
éjo Siuo keliu sokdami ir linksminda-
miesi, prieidavo galq, nepastebédami,
kad jau galas. Bet Sio kelio gale buvo
baisi praraja — pragaro liepsnos. Ir Sios
sielos krisdavo | prarajq. O kitas kelias
buvo siauras, akmenuotas, nuklotas
erSkeéciais, einanciyjy akys buvo asa-
rotos, jvairiis kentéjimai buvo jy dalia.
Taciau kelio gale buvo nuostabus so-
das, pilnas visokiy dZiaugsmuy, ir ten
jeidavo Sios sielos.

Ir Siandien galime pamastyti, ka

Dabartinis pasaulis vercia gédytis
kryziaus, o kartu gédytis Kristaus,
jis skatina eiti placiu keliu - pilnu
linksmybiu ir malonumu, kurie grei-
tai baigiasi, kai pasibeldzia mirtis.

Zydams mirtis ant kryziaus buvo
prakeikimo Zenklas. Senajame Testa-
mente skaitome: ,,Dievo prakeiktas
tas, kuris kabo ant medzio” (Ist 21,23).
Net zemé zydams buvo sutepta toje vie-
toje, kur stoveédavo kryzius. Kristus tad
pasirinko prakeiktojo dalia, jis nusi-
zemino iki kryziaus mirties, kad per
jo gédinga mirti mes turétume gyve-
nima. Misuy visu blogis yra iSstatytas
Kristaus kryZziuje. Zvelgdami i genia-
laus dailininko Grunewald nutapyta
nukryziavimo scena galime tik nutil-
ti — iSsukti sanariai, ismeigtos vinys,
zaizdomis nusétas visas kiinas — miisy
nuodémiy kaina. Net pranasas Izaijas
sako: ,,Jis nebuvo nei patrauklus, nei
grazus, toks, pries kurj uzsidengiame
veidq” (I1z 53, 2-7).

Ir todél sv. Pranciskus taip noré-
jo susukti i praziiti einanc¢iai miniai -
Meilé yra nemylima! Ir todél sv. Tere-
sélé noréjo surinkti ant Zemés tekan-
ti Sventg Kristaus krauja, aukodama-
si uz nusidéjeliy atsivertima. Juk kry-
zius i raktas i dangy, tai misuy isga-
nymo medis.

Jono evangelijoje skaitome: ,,O
as kai biisiu pakeltas nuo zZemes, visus
trauksiu prie saves” (Jn 12, 32).

Kristui yra pazijstami visi miisy
kentéjimai, ligos, problemos. Kaip
daznai misu mazi kryZeliai praplésia
musuy kietas Sirdis ir leidZia isiskverbti
ISganytojo meilei. Dievas néra abe-
jingas Zmonijos kanciai, jis néra tik pa-
syvus stebétojas, Jo Stinaus kryzius
yra atsakymas viso daromo blogio ir
netiesos akivaizdoje, Sis kryzius trau-
kia prie saves suzeistuosius, sulauzy-
tus, gyvenimo sulamdytus, kad cia
atrastume savo kentéjimy prasme. Be
Kristaus misuy kentéjimai tikrai gali
vesti tik i saves sunaikinima, depre-
sija. Ir tiek Zmoniy zZudosi, nes neturi
1 ka atsiremti, nebemato vilties. Du-
sinama vis progresuojancios tuber-
kuliozés ir paskendusi dvasinéje tam-
soje Sv. Teresélé prisipazino, kad zmo-
giskomis jégomis be tikéjimo ji neis-
tvertu tokiu baisiy jai tenkanciu ken-
téjimu.

Ir Siandien nesdami ant peciy
savo problemuy nastas, neuzmirski-
me, kad kryzius néra paskutinis zodis.
Po Kristaus mirties sekeé jo prisikeli-
mas. Savo kentéjimuose nesame vieni,
ISganytojas yra arciausiai tu, kurie
kencia, jis nesa miisuy nastas.

Kaip ir didiji penktadieni, taip ir
per Sia iskilme galime tarti: ,, Tebii-
nie pagarbintas Sventasis KryzZiaus
medis, ant kurio kabojo miisy Atpir-
kéjas”.
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B Moteris ieSko Zmoniy priezilros dar-
bo su gyvenimu. Didelé darbo patirtis, mi-
nimali angly kalba, nevairuoja. Gali pa-
keisti savaitgaliais.

Tel. 773-940-5264.

B Moteris ieSko Zmoniy priezilros dar-
bo, galimi pakeitimai.
Tel. 773-615-5235.

B Moteris ieSko Zmoniy priezitros dar-
bo su grjzimu namo. Gali pakeisti savait-
galiais. Kartu gali dirbti ir vyras. Tel.
708-691-6996

B Moteris gali priziaréti pagyvenusj
Zmoguy. Pilieté, turi rekomendacijas, pa-
tirtj, vairuoja, gali dirbti bet kurioje vals-
tijoje. Tel. 847-281-6659.
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TIK
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pPirmiems
metams

Prenumeruokite
sau, savo
vaikams,

draugams,
vaikaiciams!

Adresas

Miestas, Valstija Zip

El. pastas

Cekj rasyti ir siysti: Draugas News, 4545 W 63 St, Chicago, IL 60629
Arba prenumeruokite tinklalapyje: www.draugasnews.org
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MUSU STALUI

5

Ne vien iSkilmingomis progomis susitinkame
su draugais. Kartais tiesiog Siaip - pasisne-
kuciuoti, praleisti vakara. Siulau paprastus re-
ceptus, kurie bus geras uzkandis prie alaus
ar kitokio gérimo, jie papuos ir Sventinj sta-
la.

Surio suktinukai

Jums reikeés: fermentinio siirio, keliy kiausSiniy,
majonezo, gryby, svoginy, aliejaus kepti, Zalumyny
papuosti.

Fermentini stiri palikite su$ilti kambario tem-
peratiiroje ir plonai supjaustykite. Paruoskite idara:
apkepkite smulkiai supjaustytus svogiinus su gry-
bais, atvésinkite, idékite tarkuotu virtu kiausiniy ir
siek tiek majonezo, gerai iSmaisykite. Siuo jdaru ap-
tepkite stirio griezinélius, juos susukite i vamzdelius
ir papuoskite.

Lavaso vyniotiniai

Jums reikes: 3 lydyty siireliy (kiety), 3-4 skilte-
liy cesnako, trijy kiauSiniy, 3-4 Sauksty majonezo.

Lydytus stirelius sutarkuokite stambia trintuve,
¢esnakus ir virtus kiausinius smulkiai supjaustykite.
Viska sumaisykite, pagardinkite majonezu. Siuo
idaru aptepkite lavasa, ji suvyniokite ir supjaustykite
griezinéliais.

Lavaso vyniotiniai su lasisa

Jums reikeés: 1 plono (arménisko) lavaso, 2 lydyty
streliy, 8 oz silpnai stidytos lasisos, indelio grietines,
dviejy skiltely cesnako, 2 Sauksty citrinos sulciy, kra-
puy ir petraZoliy.

Lavasa sutepKite plonu lydyto stirelio sluoksniu.
LaSisa irgi supjaustykite plonai ir uzdékite ant lavaso.
Paruoskite padaza: sumaisykite grietine, citriny
sultis, kapotus zalumynus, trintus cesnakus. Ap-
tepkite lavasa padazu, susukite i standuy vyniotini ir
supjaustykite astriu peiliu.

Lavaso vyniotinis su Zuvimi

Jums reikes: 1/2 puodelio ryZiy, svogiino, 1/2
puodelio konservuoty kukuriizy, 2 Sauksty majone-
zo, Zalumynuy, skardines aliejuje konservuotos Zuvies.

Ryzius isvirkite taip, kad bitu biris, atvésinki-
te. Zuvi susmulkinkite Sakute, sumaisykite su ryziais,
suberkite kukurtizus ir supjaustykite svogiina bei za-
lumynus. Visa tai pagardinkite majonezu ir uztepkite
ant lavaso. Lavasa suvyniokite ir supjaustykite.

Sumustiniy aptepas su silke
Pirmas bodas

Silkés filé susmulkinkite iki pastos tirstumo, idé-
kite sviesto ir kruopsciai iSmaisykite. Paruoskite su-
mustinius, Siuo misiniu aptepdami duona arba duo-
niukus.

Antras bodas

Susmulkinkite silke, virtas morkas, lydytus sii-
relius. Viska sumaisykite ir uztepkite ant duonos
arba ant duoniuku.

Visty sparneliai su ¢esnakiniv padazu

Jums reikeés: 2 sv visty sparneliy, 4 Sauksty sojy
padaZzo, Sauksto medaus, imbiero Saknies, 2 Sauksty
augalinio aliejaus, 3 cesnako skilteliy, malty juody-
Ju pipiry, druskos, Ziupsnelio dZiovinto baziliko.

Vistu sparnelius padalinkite i dvi dalis. Sumai-
Sydami visas marinato sudedamasias dalis, uzpilki-
te juo sparnelius ir pastatykite i Saldytuva maziau-
siai trims valandoms (arba nakc¢iai). Isdéliokite
sparnelius ant skardos ir kepkite 30-40 minuciu 350 ‘F

Ruosia Nijolé Nausédiené « El. pastas: nausediene@hotmail.com

temperatiiros orkaitéje. Kepimo metu du kartus ap-
liekite likusiu marinatu. Patiekite su ¢esnakiniu pa-
dazu - jam pasigaminti vienodomis proporcijomis
sumaisykite grietine ir majoneza, idékite spausto
¢esnako skiltele ir mégstamu Zalumynuy.

Hooter’s visty
sparneliai

Jums reikeés: 2 svary visty sparneliy, puodelio
milty, druskos.

Marinatui sumaisyti: 1/2 puodelio alyvuogiy
aliejaus, Saukstq ,,Lemon Pepper” misinio, Saukstq
rudojo cukraus, porq Sakeliy SvieZio rozmarino
(arba Saukstq dzZiovinto), 1/2 sauksto kajeno pipiry
(jei norite astriy sparneliy) arba Saukstq dZiovinty
Ciles pipiry, 4 sutrintas cesnako skilteles.

Nuplove ir nudziovine visty sparnelius, sudékite
juos i marinatg ir pastatykite i Saldytuva nak¢iai.

ISéme iS marinato sparnelius apvoliokite mil-
tuose, dékite juos ant skardos, Sepetéliu dar aptep-
kite juos marinatu, pabarstykite druska ir kepkite
365 °F orkaitéje. Kepkite, kol graziai apkeps viena
puseé, tada apverskite ir trumpai pakepinkite kita
puse.

Prie sparneliy skanu patiekti spanguoliy ar sly-
vy uogiene, bet pagardinta citrinos sultimis, paas-
trinta kajeno pipirais ir cesnakine druska.

Surio lazdelés

Jums reikes: sluoksniuotos teSlos pakuotes,
kiausinio, fermentinio siirio, kmynuy.

Supjaustykite sluoksniuota tesla juostelémis, ap-
tepkite kiausSiniu. Apibarstykite tarkuotu siiriu, uz-
berkite Siek tiek kmynu. KepKkite siirio lazdeles or-
kaitéje, kol igaus auksinij atspalvi.

Baklazanai
su sUriv

Jums reikeés: baklazano, fermentinio siirio,
skilteles cesnako, 2 Sauksty majonezo, 3 SauksSty
tirsto pomidory padaZo.

Baklazana supjaustykite grieziniais ir panar-
dinkite porai minucéiy i verdanti pasiidyta vandeni.
Sudékite apvirtus baklazanu griezinélius i augali-
niu aliejumi patepta skarda. Cesnakus sukapokite,
sumaisykite su majonezu ir smulkia trintuve sutar-
kuotu siiriu. Viska gerai iSmaisykite. [dara sudékite
ant baklazanu ziedu - ju virsy apliekite nedideliu
kiekiu pomidoru padazo.

Kepkite 350 °F orkaitéje 15-20 minuciu. Bakla-
zany ziedus patiekite, kol dar karsti.

Uzkandzial — draugiskiems susiejimams

Morkytés koréjietiskai

Jums reikés: 2 sv morky, rapsy ar saulégrqzy
aliejaus, 5-6 Sauksty obuoliy acto, 5-6 skilteliy cesnako,
labai smulkiai sutarkuoto 1/2 svogiino, saukstelio drus-
kos, po puse saukstelio cukraus, maltos raudonos pa-
prikos, kajeno arba cili pipiry, malto imbiero, maltos
kalendros, malty juodyjy pipiry.

Nuskustas morkas sutarkuokite specialia tarka
plonais Siaudeliais (galima pjaustyti rankomis). Su-
dékite ¢esnako skilteles, svogiina, supilkite actg ir
prieskonius. Viska labai gerai iSmaisykite. Alieju ge-
rai jkaitinkite ir trumpai, pamaisydami pakepinkite
morkas. Siek tiek paslége idékite i saldytuva parai ar
bent nak¢iai.

Tikras gardumynas prie vistienos ar kitos me-
sos ir pacios savaime!

Astris svogony ziedai

Jums reikeés: 3 dideliy svogiiny, 1/2 saukstelio
malty raudonyjy pipiry, puodelio alaus, ¢ili pipiry
dribsniy, 1/2 saukstelio druskos, augalinio aliejaus,
puodelio milty.

Paruoskite plakini. I dubeni persijokite miltus,

druska ir maltus pipirus. Po truputi, pamaiSydami
supilkite alu. Uzmaisykite vienalyte tesla. Svogiinus
nuvalykite, supjaustykite Ziedais, pamerkite i plakinj
ir atsargiai iSmaiSykite. Puode ikaitinkite augalini
alieju ir porcijomis kepkite svogiinus, kol taps Svie-
sios gintaro spalvos. ISkeptus svogtiny Ziedus sudékite
ant popieriniuy servetéliy, kad nutekéty aliejus. Api-
barstykite ¢ili pipirais.

Mésos lazdelés su sezamu

Jums reikeés: svaro liesos kiaulienos, poros
Sauksty majonezo, aliejaus, druskos, pipiry, sezamo,
4 0z kietojo strio.

Kiauliena nuplaukite, nudziovikite, supjausty-
kite juostelémis (susaldyta kiauliena pjaustyti Siek
tiek lengviau). Kiekviena juostele supjaustykite
mazdaug 1 cm plocio ,lazdelémis”. Majoneza (ji ga-
lite pakeisti grietine su garstyciomis) pagardinkite
druska, pipirais ir Siuo misiniu aptepkite meésos laz-
deles i$ visu pusiu. Lazdeles isklokite ant augaliniu
aliejumi suteptos skardos. Ant lazdeliu virsaus pa-
barstykite smulkia trintuve tarkuoto stirio. Sezamo
seklas suberkite i sausa keptuve ir truputi apkepki-
te (mazdaug minute), tuomet virykle isjunkite, o se-
zamo séklas dar kiek pamaisykite, kad nepridegty.
Lazdeles apibarstykite kepintomis sezamo séklo-
mis. Kepkite 425 ‘F temperatiiros orkaitéje 25 minu-
tes.

Pagal ,,Moters virtuve”
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AtA
TOMUI ZUKAUSKUI

mirus, nuoSirdziai uzjauciame mama IRENA,
zmona ANGELE, dukra INGA bei visus artimuo-

sius.

Aidas Grigalitinas su Seima

Ateitininky konferencija

Atkelta is$ 5 psl.

Juozas Polikaitis savo pranesime
apie gyvenimo sprendimus ir apsi-
sprendimus priminé krikscioniskas
rinti paziiiras su gyvenimo realybe. Si-
mona Minns ragino visus ieskoti savo
vizijos ir misijos, neapriboti saves.
Indreé Biskyté pasidalijo savo profesi-
nés kelionés vingiais, ragino biti at-
viriems kitu Zmoniu idéjoms, susitai-
kyti su savimi ir savo silpnybémis, ies-
koti pusiausvyros tarp véjo ir buriu.
Klierikas Lukas Laniauskas, SJ, ne-
skaité pranesimo, bet vis priminé kon-
ferencijos rengéju katalikiska pa-
grinda, sukalbédamas maldas pries
valgius, primindamas dvasinio pa-
Saukimo Kkelia.

Buvo ir temu, susijusiy su lietu-
viska veikla. Marius Markevicius pa-
sakojo apie savo naujausia projektg —
Riitos Sepetys knygos ,, Tarp pilky de-
besu” ekranizacija (filmavimas pra-
sidés Kkity mety vasario meén. Lietu-
voje). Tuo paciu jis patarée, kaip, pasi-
telkus dabartines Ziniasklaidos prie-
mones, sudominti amerikiecius lietu-
viy kultliriniais renginiais bei reika-
lais. Prelatas Edmundas Putrimas pa-
sakojo apie miisy tautiecius lietuvius,
kurie yra ,,modernis vergai” —ivelti i
nelegaly narkotiku pervezima ir dabar
sédintys kaléjimuose Pietu Ameriko-
je. Rima Gungor kalbéjo apie savo su-
sidoméjima taikiomis revoliucijomis,
tarp ju ir Sajudzio veikla. Jai istrigo
partizano Juozo Lukso Daumanto nas-
1és dr. Nijolés zodziai: ,,You're as Lit-
huanian as you feel.” Audrius Kirve-
laitis supazindino dalyvius su lietuviu
ir pasaulio istorijos atkarpomis, pri-
mindamas, kad tautos ir pasaulézitiros
islaikymas néra vien sienu gynyba,
kad kova dél laisvés islaikymo yra
nesibaigianti. Ambasadorius Zygi-
mantas Pavilionis pastebéjo, kad Lie-
tuvoje, deja, mastoma labiau tech-
nokratiskai, kai tuo tarpu reiketuy in-
vestuoti i Zmogaus orumo, bendruo-
menés, patriotiSkumo, pilietiSkumo
reikalus.

Taigi, prane$éju buta ivairiy,
nors buvo labai pasigesta rasanc¢iyju -
literaty ir spaudos darbuotoju, ku-
rivos galétume isgirsti tokio pobiidzio
konferencijoje.

Konferencijos kalbétojai dalijosi
ivairiais patarimais ir paskatinimais —
svarbu nuolat atsinaujinti is vidaus,
nuolat perkainoti vertybes. Lietuvai
reikia drauguy bei uztaréju — jureikia
aktyviai ieSkoti. Kiekvienas turétu
dirbti Lietuvos labui taip, kaip moka
ir gali. Svarbu dométis kultlriniais
reiskiniais (pvz., muzika), neneigti
sveikatos, miego svarbos ir ieskoti
dvasiniu ramsc¢iy susikaupiant ir pa-
Svenciant laiko maldai. Neatmesti tra-
diciju, bet ir nebijoti pazangos.

Daugelis prelegentu praneSimus
skaité lietuviskai, bet kai kuriems
buvo nelengva savo profesinémis te-
momis lietuviskai iSsireiksti, tad gir-
déjome praneSimuy ir angly kalba.

Koncertas

Penktadienio vakara Lietuvos am-
basadorius JAV Zygimantas Pavilionis
priémeé konferencijos dalyvius bei vie-
tinius Washingtono lietuvius Lietuvos
ambasadoje. Programa atliko pianistas
Edvinas Minkstimas, kuris pagrojo
kelis Ciurlionio kiirinius (,,Trys pre-
liudai viena tema” ir ,,Rinktiniai pre-
liudai ir lietuviy liaudies dainy aran-
zuotés”), Frederic Chopin (,,Nocturne
Op. 15 No. 1 F Major”, ,,Nocturne Op.
32 No 1B Major” ir,,ScherzoNo1in B
Minor”), Gershwin ir net kelias dainas
is ,,Charlie Brown” (Vincent Guaraldi).
Po koncerto sveciai vaiSinosi amba-
sados paruostomis vaisémis ir ilgai
bendravo.

Paskutinj Siaurés Amerikos atei-
tininku konferencijos ryta, po sekma-
dieniniu §v. Misiy, Siaures Amerikos
ateitininku tarybos (SAAT) pirmi-
ninkas Tomas Girnius pastebéjo, kad
nors visu konferencijos patirciy jis dar
nepersijojo, bet jam jau jistrigo kai
kurios mintys. ,,Konferencijos prane-

ATA .
ANELE STUMBRYTE
POCIENE

Sulauké 85 mety amziaus, miré 2014 m. rugpjicio 22 d.

Mylima zmona a. a. Edward T. Pociaus, su kuriuo iSgyveno 63
metus.

Mylima mama Edward M. (Laurie) Pocius, DDS, Richard J.
(Marie Grigienc) Pocius, Mary Ellen (Linas) Martis ir Vida
(Rytis) Rackauskas.

Mylima mociuté Andrew, Claire, Kristin, Lydia, Lucia, Paul,
Simona ir Dovas.

Palaidota 2014 m. rugpjii¢io 26 d. Sv. Kazimiero kapinése.

Pianistas Edvinas Minkstimas

Simai buvo suverti ant vieno sitilo
— profesijos, profesinés kelionés, aist-
ru paieskos ir atradimo. Konferencijoje
dalyvavusieji tvirtino, kad pranesimai
dave jiems naudos ir - ju akimis - kon-
ferencija pavyko”, — sake jis.

IS tiesy, tai buvo neeilinis jvykis
iseivijos lietuviskame gyvenime. Sia
vasara Ateitininku federacijos suva-
ziavime Vilniuje iSrinktas naujas pir-
mininkas Vaidotas Vaiéaitis SAAV
pirmininkei Rasai Kasnitinienei ir
konferencijos rengéjams parasé svei-
kinima: ,,A¢id Jums uZryzta ir drasa,
skleidziant ateitininkiskus principus
placioje visuomenéje, kuri negali gy-
vuoti be aiskiu ir tikru gairiu. Ir toliau
kvieciu JAV ateitininkus neuzsidary-
ti, o iSeiti iS formaliy savo organiza-
cijos struktiiru ribu ir liudyti ateiti-
ninky $tki ‘Omnia instaurare in Chris-
to’, ka jis ir darote...”. SAAK i$ tikruju
buvo jvairiais atzvilgiais neeilinis ren-
ginys.

Nufilmuotus konferencijos pra-
nesimus galite pasiziiréti SAA tink-
lalapyje ateitis.org.

ATA .
ANGELE POSKAITIENE
PRANAITYTE

Mire 2014 m. rugséjo 8 d., Hinsdale, IL.

Gimeé 1917 m. sausio 26 d. Lietuvoje.

Gyveno Clarendon Hills, IL, anks¢iau Marquette Park.

Nulitide liko: dukté Ausra Sauliené su vyru Algirdu; aniikai
Lina Zliobiené su vyru dr. Aru ir dr. Vytas Saulis su Zmona dr.
Alexandrina; proantikai Ariana, Julija, Inga Zliobaités ir Lukas,
Viktoria Saulis; dukterécios ir stinénai Lietuvoje.

A. a. Angelé bus pasarvota rugseéjo 13 d., Sestadieni, 9 val. ryto
Pal. Jurgio Matulaic¢io misijoje 14911 E. 127th St., Lemont, IL, ku-
rioje 10 val. ryto bus aukojamos sv. MiSios. Po sv. MiSiu velioné
bus palaidota Sv. Kazimiero kapinése.

Vietoje geliy prasome aukoti ,,Saulutei”.

Nuosirdziai kvie¢iame visus artimuosius, draugus ir pazista-
mus dalyvauti Sv. MiSiose ir laidotuvése.

Nulitide artimieji

Laidot. direkt. Donald M. Petkus, tel. 800-994-7600 arba
www.petkusfuneralhomes.com

Jaunimo centro ilgametei Motery klubo pirmi-
ninkei

ATA
ANELEI POCIENEI

mirus, nuosirdziai uzjauciame stunus Edward M. Po-

cius, Richard J. Pocius, dukteris Mary Ellen Martis,

Vida Rackauskas ir juy Seimas bei artimuosius.
Litdime kartu su jumis.

Cikagos Jaunimo centro taryba ir
Motery klubas

Brangiai motinai
A+ A
REGINAI MIKAILIENEI

mirus, gilia uzuojauta reiskiame KESTUCIUI CIZIU-
NUI ir jo Seimai. Jungiameés maldoje.

Washingtono lietuviy misija ir
Washingtono ateitininkai

www.draugas.org/mirties.html




16

2014 RUGSEJO 11, KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

PAS MUS
APLINK MUS

B Kvie¢iame jus dalyvauti Své. Mergelés
Marijos Gimimo parapijos (Marquette
Parke) venteje, metiniuose Siluvos atlai-
duose. Novena pradéjome sekmadien;, rug-
sejo 7 d. ir baigsime rugsejo 14 d. Kiek-
vieng dieng 10 val. r. Noveng praveda sve-
¢ias i$ Lietuvos kun. Mindaugas Grigalius.
Kunigas Mindaugas priklauso éiauliu Vys-
kupijai ir Siuo metu yra éiauliq miesto Sv.
Jurgio parapijos vikaras. Noveng baigsime
rugsejo 14 d., sekmadienj, 11 val. r. iskil-
minga procesija nuo klebonijos j baznycia,
kur bus aukojamos iSkilmingos Sv. MiSios
Marijos garbei. MiSias aukos klebonas Jau-
nius KelpSas, pamoksla sakys kun. Algis
Baniulis SJ., Pal. J. Matulai€io misijos Le-
monte vadovas. Po MiSiy parapijos saléje
bus iSkilmingi pietds, loterija ir koncertas
dalyvaujant vyry chorui ,,Tolimi aidai” i§
Los Angeles, Californijos. Piety kaina 50
dol. Vietas uZsisakykite parapijos rastinéje,
viety skaicius ribotas. KvieCiame parapi-
jie€ius ir svecius. Skubékime!

m Cikagos apylinkiy ateitininkai ir ben-
draminciai yra kvieCiami | ypatinga susiti-
kima su sveciais i$ Lietuvos — LR Seimo na-
riu Pauliumi Saudargu bei politologais dr.
Laurynu Kascitnu ir Linu Kojala. Susitiki-
mas vyks penktadienj, rugsejo 12 d., 7:30

val. v. Ateitininky namuose, 1380 Castle-
wood Dr. Lemont, IL. Sveliai pasidalins
mintimis apie dabartine Lietuva kriks¢io-
niskos pasaulézidros akimis.

B ,,Tolimi aidai”, vyry ansamblis i§ Cali-
fornijos ir Cikagos lituanistiné mokykla kvie-
Cia visus | koncerta-vakarone, kuri vyks
SeStadienj, rugséjo 13 d., 6 val. v. Jaunimo
centre. Dél biliety ir papildomos informa-
cijos skambinkite Antanui tel. 708-369-
8324,

[ | §e§tadieni, rugséjo 20 d., 11 val. r. Pa-
laimintojo Jurgio Matulai¢io misijoje Le-
monte bus aukojamos Sv. MiSios a. a. Sta-
sés Semenienés atminimui. Seima kviecia
atvykti ir pagerbti visus ja pazinojusius.
A. a. S. Seméniené buvo ilgameté
,,Draugo” skaitytoja, bendradarbé ir re-
meja.

B Spalio 26 d. 12 val. p. p., sekmadienij,
,,Draugas” rengia pietus ir koncerta Wil-
lowbrook pokyliy saléje. Bilietus galima
uzsisakyti ,,Draugo” administracijoje darbo
valandomis tel. 773-585-9500. Sveciai
bus vaisinami lietuviSkais patiekalais, nu-
matoma dar Cikagoje negirdéta ir neregéta
meniné programa. Dalyvaukite!

ﬁm’gﬁﬂm Park

Sve. CMerge[és Marijos ‘J\feﬁaﬁq’o ?msic[ejimo

[ietuviy parapijai.
100 mety

Kvieciame visus (tetuvius karti
2014 m.rugséjo 21 d. (sekmadien;)
2 valp.p. Svesti iskilmingas

sv. Misias, kurioms vadovaus
@rdi’nofas Francis (jeorge,O.‘J\/l.fI.,
fpamyijai Joriﬁfausantys ir

anksciau dirbe Iéunigai [tetuviai

Susitiksite su biciuliais, yrisiminsite
§i0je _parapijoje priimtq Santuokos,
Kriksto ar Pirmosios Sv. Komunijos

Adresas: 2745 West 44 th ot

ﬁam}njos tel. numeris (773) 523 1402

juﬁi(iejines

bei sveciai.

saﬁmmentus.

Cﬁicago, 1L 60632

Advokatas
VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street

Chicago, IL 60629
(Skersai gatvés nuo ,Draugo” )

Tel. 773-284-0100

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuoSimciais.
Kreipkités j
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747

San Francisco lietuviai kviec¢iami j susitikima

Visi SF Lietuviy Bendruomenés nariai kviec¢iami prisijungti prie SF valdybos
susirinkimo! Ateikite susipazinti, pabendrauti su tautieciais, pavalgyti ska-
niy lietuvisky patiekaly, pasiklausyti Birutés Jonuskaités prozos ir aptarti
blsimy Bendruomenés renginiy.
Rugséjo 12 d. 7 val. v.
MamaPapa Lithuania Restaurant
1241 Park Street, Alameda, CA 94501

Birutés Jonuskaités karyba - apie Zmoniy santykius, jy likimus, $eimos
jvykius, kurie nulemia musy gyvenimus, apie tai, kad visi siekiame meilés,
harmonijos, Sviesos, bet beveik niekas neiSvengiame nesékmiy, kancios ir
nusivylimy.

,Vis délto savo kiryba noriu teikti Zmonéms vilties ir tikéjimo, kad gyveni-
mas, nepaisant visy iSbandymuy, yra grazus ir graziausia jo dalis - bendravi-
mas su kitais zmonémis. Kai 3alia esantis artimas zmogus laimingas — mes
irgi jauciamés laimingi. Argi ne taip?”

Prozininkés Zymiausi kdriniai:

Dviejy daliy romanas ,,DidZioji sala” — apie Lenkijos lietuviy gyvenima;
,levos neisvaré is rojaus” — apie po Europg keliaujancios moters nuotykius;
,Balty uztrauktuky tango” - apie emigrantus Amerikoje;

+Meilés sapny pirklys” - ironiSkas poziuris j $iuolaikine Lietuvéle.
Prisijunkite prie literatarinés kelionés.

LR generalinis konsulatas Cikagoje ir
JAV Lietuviy Bendruomenés Lemonto apylinké
maloniai kviecia j susitikima-diskusija

»Rusijos invazija j Ukraing ir galimos grésmés Lietuvai.
Ar Lietuva pasiruosusi?”

su jaunosios kartos Lietuvos politikais ir politikos ekspertais,
neseniai grjzusiais i$ Ukrainos
LR Seimo nariu, Tévynés sajungos — Lietuvos krikscioniy
demokraty prezidiumo nariu, Sesélinés Vyriausybés ministru
Pauliumi Saudargu;
Politologu, Ryty Europos studijy centro analitiku
Dr. Laurynu Kascitinu;
Politologu, Valstybingumo ir tradicijos studijy centro direktoriumi
Linu Kojala
ir jy surengtos ekspedicijos
Lietuva - Ukraina’14 ,,BROLIAI” pristatyma

2014 m. rugséjo 13 d., Sestadienj, 1:30 val. p. p.
Pasaulio lietuviy centro didziojoje saléje
14911 127th Street, Lemont, IL 60439

Nauja knyga apie
JAV lietuvius

galite nusipirkti,,,Drauge”

Vilniaus tarptautinéje knygy mugeéje pristatyta Siais metais leidyklos ,Aukso zu-
vys” isleista knyga ,,Maném, kad greit grjSim” (sud. Dalia Cidzikaité, Laima Pet-
rauskaité VanderStoep ir Dalia Stakyté Anysiené) galite jsigyti ,,Draugo” knygy-
nélyje. Kaina — 25 dol. (lllinois valstijos pridétinés vertés mokestis — 9.25 proc.,
persiuntimas pastu — 5 dol.). Teiraukités tel. 773-585-9500.

Knygoje - astuoniolika pokalbiy su JAV lietuviais, kurie Antrojo pasaulinio
karo metais nuo artéjancio soviety fronto ir tremties grésmés buvo priversti pa-
likti Lietuva ir trauktis j Vakarus. Knygos sudarytojy pasnekovai atvirai pasakoja
apie bégimo i$ Lietuvos aplinkybes, gyvenima DP stovyklose Vokietijoje, apsi-
sprendima emigruoti ir jsikirima Jungtinése Amerikos Valstijose.

Knyga ,Maném, kad greit grjSim” yra didesnio projekto — Sakytinés istori-
jos projektas — dalis, kurj 1995 m. sumané JAV Lietuviy Bendruomenés Kulttros
taryba. Projekto metu j magnetofono juostas jradyti 65 pokalbiai. 30 pokalbiy jra-
$yti Cikagos apylinkése, 35 — kitur. Siandien bent pusé kalbinty asmeny jau yra
mire.




