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Europos dieng
pagerbta
Lietuvos
prezidente

Vilnius (ELTA) - Prezidenté Dalia
Grybauskaité geguzés 8-9 dienomis
lankeési istoriniame Vokietijos Acheno
mieste. Europos diena — geguzés 9-aja
Karolio Didziojo rimuose, dabartinéje
Acheno rotuséje, Lietuvos vadovei
iteiktas garbingas Tarptautinis Karolio
Didziojo apdovanojimas. ISkilminga
sveikinimo kalbg ta proga pasaké Eu-
ropos Parlamento pirmininkas Martin
Schulz.

,,Politikos Oskaru” vadinamas ap-
dovanojimas prezidentei D. Grybaus-
kaitei skirtas uz Lietuvos indélj sie-
kiant Europos Sajungos (ES) vienybeés
ir visos Europos ekonominio stabilu-
mo. Apdovanojimo komitetas taip pat
pabreézia jos vaidmenj vykdant ES biu-
dzeto reforma ir dinamiskoje Baltijos
valstybiuy raidoje. - 3 psl.

reis zu Aachen

Frangais Nederlands

Achenas pasiruoses pagerbti Lietuvos vadove.
DZojos Barysaités (ELTA) nuotr.

Politikai tarsis siekti dvigubos pilietybes ir keisti Konstitucijg

Vilnius (BNS - ELTA) - Gegu-
7€s 7-10 d. posédziauja Seimo ir Pa-
saulio Lietuviu Bendruomeneés
(PLB) komisija. Sveikindamas po-
sédziy dalyvius Seimo pirminin-
kas Vydas Gedvilas zadéjo, kad
pozicijos ir opozicijos vadovai arti-
miausiu metu susitars siekti dvi-
gubos pilietybés ir keisti Konstitu-
cija.

,,Konstitucijoje turétu biiti nu-
matyta aiSki sagvoka, kad galima
btuity suteikti dviguba pilietybe. O
toliau jvairiais istatymais galima
reglamentuoti, kaip tai reikéty pa-
daryti ir kas galétu gauti dviguba
Lietuvos pilietybe”, — saké V. Ged-
vilas.

PLB pirmininké Danguolé Na-
vickiené sako, kad PLB pasiryzusi
siekti Lietuvos pilietybés iSsaugo-
jimo teisinémis priemonémis, o ri-
zikingas referendumo kelias lie-
kas blogiausiu atveju.

Taciau pilietybés iSsaugoji-
mas, pasak PLB pirmininkeés, néra
vienintelis PLB siekis. ,,Tvirtas
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Vilniuje posédziauja Seimo ir PLB komisija.

Seimas.It nuotr.

PLB veiklos pamatas yra lietuvybés islaikymas per lituanistinj Svietima ir lie-
tuviy kultiiros puoseléjima. (...) PLB kelrodé — Lietuviu Charta teigia, kad lietu-
vis lieka lietuviu visur ir visada. Linkiu miisy tautai amzinai Svesti §j brangu
ry$i”, — kalbéjo Pasaulio Lietuviu Bendruomenés pirmininke. — 3 psl.

Tik Sirdis gali laiméti Sirdis. - Langbehn.
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TEMA: DVIGUBA PILIETYBE

Kam reikia Lietuvos pilietybés?

REGINA NARUSIENE

kumentas yra Lietuvos Respublikos Konsti-

tucija, priimta 1992 m. spalio 25 d. tautos re-
ferendumu. Siame referendume balsavo beveik 57
proc. Lietuvos pilieciy, 75 proc. balsavusiyjuy pasi-
saké uz Konstitucijos priémima.

Kas ta tauta, referendumo metu pritarusi Kons-
titucijos priéemimui? Pirminj atsakyma i $i klau-
sima galima rasti toje pacioje LR Konstitucijoje. Jos
ivade teigiama, kad tai lietuviy tauta, kuri puo-
seléja ,Lietuvos Zemeéje tautine santarve”. LR
Konstitucijos 12 straipsnyje teigiama, kad Lietuvos
pilietybé yra igyjama gimstant; 18 straipsniu ga-
rantuojama, kad ,,Zmogaus teisés ir laisvés yra pri-
gimtinés”, o 29 straipsnis neleidzia ju varzyti; 32
straipsnis suteikia pilie¢iui teise laisvai gyventi
ten, kur jis pasirenka, ir kiekvienas ,,lietuvis” (ne
tik pilietis) gali apsigyventi Lietuvoje.

Rasant Konstitucija laikytasi nuostatos, kad et-
ninis lietuvis (lietuviy kilmeés asmuo) turi teise likti
Lietuvos pilie¢iu nepriklausomai nuo to, kur jis gy-
ventuy ir kokios Salies pilietybe turétu. Konstitucinis
Teismas, nurodes, kad negalima diskriminacija dél
etninés kilmeés, supainiojo du principus. Kalbédami
apie diskriminacija, turime omenyje pilie¢ius, bet
ne pilietybés suteikima ar iSsaugojima. Kaip pa-
vyzdi ¢ia galima pasitelkti LR Konstitucijos 78
straipsni, kuriame teigiama, kad LR prezidentu ren-
kamas Lietuvos pilietis pagal kilme.

Skirtingos tautos savo kilmés emigrantus trak-
tuoja Kkitaip nei imigrantus, atvykusius i ju vals-
tybe. Tad ir LR Konstitucija buvo sukurta ir priimta
remiantis tokia iSimties pazitira. Konstitucinis Tei-
smas, aiSkindamas dvigubos pilietybés reguliavimo
tvarka, be referendumo jrasé i LR Konstitucija zo-
dzius ,,ypatingai retais” atskirais atvejais. Tac¢iau si
formuluoté skiriasi ir pakeic¢ia buvusiosios formu-
luotés ,,atskirais atvejais” supratima, uz kuri 1992
m. tauta balsavo. AS pati nesutinku su tokia LR
Konstitucijos interpretacija, ta¢iau mes visi ja tu-
rime gerbti ir pripazinti.

Dauguma lietuviu kilmés emigrantu palaikeé ir
palaiko glaudzius rysius su Tévyne. Lietuvoje jie
turi giminiuy, turto, investiciju. Jie priklauso ir ak-
tyviai dalyvauja lietuviy bendruomeniy, isiktirusiu
ju gyvenamuose krastuose, veikloje, tad nemaza ju
dalis dirba Lietuvos garbei ir naudai. Svetur jie yra
isteige ir tebesteigia naujus kulturinius centrus,
lietuviskas mokyklas ir baznycias. Jie garsina Lie-
tuvos varda uzsienyje. Jie informuoja ar daro itaka
politiniams gyvenamojo krasto valdzios sprendi-
mams, susijusiems su Lietuvos parama ar palai-
kymu.

Toki poveiki gali tureéti tik tos Salies pilieciai.
Lietuviai emigrantai savo gyvenamuose krastuose
dirba sunkiai ir ilgas valandas, daugelis gyvena pa-
prastai tam, kad galéty savo uzdarbi iSsiusti savie-
siems Lietuvoje. Lietuva pasiekianc¢ios emigrantuy
sumos tikrai nemazos. Oficialios statistikos duo-
menimis, 2011 m. privattis asmenys i Lietuva per-
vedé 4842 mln. Lt ir tai prilygo 4,6 proc. bendrojo vi-
daus produkto (BPV).

Lietuviu, gyvenanciy Lietuvoje, vis mazéja,
Siandien oficiali statistika Lietuvoje suskaic¢iuoja
2,9 mln. gyventoju. Gyventoju skai¢iaus mazéjimui
itakos turi tebesitesianti emigracija, mazéjantis
gimstamumas ir augantis mirstamumas. Pasak LR

P agrindinis Lietuvos Respublikos valdymo do-

ministro pirmininko Algirdo Butkeviciaus, 2013 m.
darbingo amziaus Zzmoniu Lietuvoje bus sumazéje
23 proc. Tad Lietuvai reikia iSlaikyti Lietuvos pi-
lietybe turinc¢ius asmenis tam, kad ji iSlikty, kitaip
negalésime uztikrinti lietuviy tautos testinumo.

2006 m. lapkricio 13 d. LR Konstitucinis Tei-
smas nutareé, kad prieS tai priimti pilietybés jstaty-
mai netenka galios ateityje, nes jie prieStarauja LR
Konstitucijai. Siu metu kovo 13 d. LR prezidentei pa-
prasius Konstitucinio Teismo iSaiskinti ju anks-
tesnj nutarima, pastarasis savo sprendimo nepa-
keité. Prezidenté pateike toki klausima: ar Lietuvos
Respublikos pilieciai, i$ Lietuvos Respublikos i kitas
valstybes iSvyke gyventi po 1990 m. kovo 11 d. ir
igije svetimu krastu pilietybe, galéty buti kartu Lie-
tuvos Respublikos ir kitos valstybés pilieciai (spren-
dimo psl. 9 ir 10 #8)?

Demokratinés valstybés valdzios veik-
la turéty atsizvelgti j jvairias nuomo-
nes, ypatingai ty asmeny ar grupiy,
kuriuos numatyti sprendimai labiau-
siai paveiks.

Konstitucinis Teismas i Sig uzklausa atsakeé nei-
giamai: nepadarius LR Konstitucijos pataisu, inter
alia referendumu nepakeitus Konstitucijos 12
straipsnio antrosios dalies (psl. 10 #8), dvigubos pi-
lietybés galimybé Siems priestarautuy LR Konstitu-
cijai.

Konstitucinis Teismas aiskiai pasake, kad ne-
keicia savo ankstesnio nutarimo turinio, jo netiria,
o kitokiais motyvais remtis ir negali (psl. 4 #4).
Konstitucinis Teismas negali pakeisti arba perzii-
réti nutarimo, jeigu néra pateikta naujy duomenuy
ar argumentu. Apskritai, Konstitucinio Teismo nuo-
mone, dvigubos pilietybés sampratos iSplétimas ,,su-
daryty prielaidas didziulei daliai Lietuvos Respub-
likos pilie¢iu tuo paciu metu biti ir kitu Saliu pi-
lie¢iais” (psl. 6 #1), o dviguba pilietybé biitu ne retas,
o per daug ,,paplites reiskinys”. Pilietybés jstatymas
turi numatyti ne paplitusius, o atskirus atvejus, t. y.
dviguba pilietybé turétu biiti ,,atskiras” atvejis, ne
paplites reiskinys.

Prezidentés klausimo formuluoté Konstituci-
niam Teismui dvigubos (daugybineés) pilietybés ri-
bojimo atveju neatspindéjo. Antra vertus, tai ne-
reiskia, kad toks dviguba pilietybe, kaip ne platesni
reiskini, iteisinantis pilietybés istatymas negalétu
atsirasti.

Konstitucinis Teismas pripazino, kad ,,nusta-
tydamas Lietuvos Respublikos pilietybés igijimo pa-
grindus ir regulinodamas pilietybés igijimo ir ne-
tekimo tvarka, istatymu leidéjas turi diskrecija”.
Tai reiskia, kad asmuo gali biiti kartu ir Lietuvos
Respublikos, ir kitos valstybes pilieciu tik atskirais
istatymo nustatytais atvejais, bet tie atskiri atvejai
negali biiti paplite ir neriboti. Atsizvelgiant i toki
aiSkinima vis tiek kyla klausimas: kaip reikia riboti
ty ,,atskiry atveju” taikyma tiems, kurie isSvyko po
1990 m. kovo 11 d. Tai turi nuspresti Seimas.

Pasaulio Lietuviy Bendruomené (PLB) 2012 m.
rugpjicio 10 d. priéme rezoliucija, kurioje iSdésté sa-
vo nuomone pilietybés klausimu:

1. UZsienio lietuviai turi prigimtine teise i Lie-
tuvos Respublikos pilietybe (Konstitucinis Teismas
néra nei svarstes, nei paneiges sios teisés). Todél
PLB ragina Seima ir prezidente priimti Pilietybés
istatymo pataisas jgyvendinant uzsienio lietuviy
pilie¢iu ir ju palikuoniu prigimtine teise i Lietuvos
pilietybe;

2. Lietuvos Respublikos pilietybé turéty biiti is-
saugoma, igijus kitos Salies pilietybe, asmenims
(taip pat ju palikuonims — vaikams, vaikaic¢iams ir
provaikaic¢iams), kuriu tévai, seneliai ar jie patys
buvo Lietuvos piliec¢iai iki TSRS okupacijos pra-
dzios 1940 m. birzZelio 15 d. (Taip pabréZiamas tautos
nepriklausomybés testinumas ir istoriskai, tautis-
kai bei teisiskai pagrindziamas pilietybés apriboji-
mas).

3. Pasaulio Lietuviy Bendruomené (PLB) yra
isitikinusi, kad pilietybés klausima Seimas gali is-
spresti kKitomis teisinémis priemonémis nei refe-
rendumas.

PLB Seimas yra vyriausias Pasaulio lietuviu
bendruomenés organas. Sio Seimo nutarimai atsto-
vauja viso pasaulio lietuviy pozicijai, kitaip nei at-
skiru asmenuy ar valdybos nariu pareikstos nuomo-
neés, kurios yra individualios ir nebtitinai sutam-
pancios su bendra PLB Seimo pozicija.

PLB laikosi nuomonés, kad pilietybés istatymo
pataisos gali biiti padarytos kitomis priemonémis,
bet ne referendumu. Atsizvelgiant i referendumo
istatyma, pakeisti Konstitucijos pirma ir keturio-
likta straipsnius bus beveik neimanoma. Tai rodo
referendumu rengimo istorija: iki Siol buvo su-
rengta 10 referendumuy, 2 is ju pavyko, 8 Zlugo, o per
visa nepriklausomybés laikotarpi apskritai yra su-
bliuske net 13 referendumo iniciatyvu.

Pirmasis pavykes referendumas buvo sureng-
tas 1992 metais dél buvusios TSRS kariuomeneés,
tuomet priklausiusios Rusijos Federacijai, besaly-
gisko ir neatidéliotino iSvedimo i$ Lietuvos Res-
publikos teritorijos ir padarytos zalos Lietuvai at-
lyginimo. Antrasis sekmingas referendumas buvo
surengtas 2003 m. — dél Lietuvos Respublikos na-
rystés Europos Sajungoje. Pastaruoju atveju Sei-
mas pakeité referendumo jistatyma: referendume
del dalyvavimo tarptautinése organizacijose uz-
tenka gauti daugiau kaip pusés referendume daly-
vavusiu pilie¢iy pritarima (Nr. IX-1349, 2003), be to,
referendumas deél narystés ES tesési dvi dienas.

Tuo tarpu privalomojo referendumo istatymas
reikalauja, kad jame dalyvautu daugiau kaip pusé
rinkimo teise turinciu Lietuvos piliec¢iu, o sprendi-
mas laikomas priimtas tik tuomet, jeigu pasitlytai
formuluotei pritaré daugiau kaip pusé rinkimo
teise turinéiu (o ne referendume dalyvavusiu) pi-
liec¢iu. Vis maziau ir maZiau rinkéju dalyvauja rin-
kimuose, todél tiketis, jog referendumas deél pilie-
tybés pasiseks (t. y. pavyks i ji surinkti daugiau nei
puse Lietuvos pilieciu), néra realu.

Siandien metu Seimas svarsto i§spresti piliety-
bés klausima referendumo bidu. Tuo besidomin-
tiems asmenims kyla klausimai dél tokio projekto
formuluotés, kurios frakcijos ja rems, ar Seimas,
rengdamas projekta, konsultuosis su PLB, nes bi-
tent jos narius toks projektas lie¢ia labiausiai. De-
mokratinés valstybés valdzios veikla turéty atsi-
zvelgti i ivairias nuomones, ypatingai ty asmenuy ar
grupiy, kuriuos numatyti sprendimai labiausiai pa-
veiks. Antra vertus, galime tik klausti, ar nenoras
istatymu ar kitomis teisinémis priemonémis su-
tvarkyti Sio visai Lietuvai labai aktualaus ir svar-
baus tautos iSlikimo klausimo, yra tik biidas Seimui
atsisakyti Konstitucijoje minimos diskrecijos?
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gas”, 2013.04.25) iskélé labai idomuy

klausima - ,,Kokie skelbimai biity nau-
dingi Lietuvai?” Jis rasé, kad reklamas ma-
tome visur. Tam isleidziamos didelés pinigu
sumos. Jis atkreipé démesi i reklamas, kurios
nesitlo prekiu, o pristato vertybe. Pvz., ,,Kris-
tus prisikélé!”, , Jei mirsi Siandien, ar pateksi

D r. Linas Sidrys laisku skyrelyje (,,Drau-

Moraliniy vertybiy lauko
reklama Lietuvoje

ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

lauko reklama. Ten skelbiama, kad
,Ateizmas yra asmeninis rysys su
realybe”. Sios grupés vadové teigia,
kad Zmoneés, girdédami Zodi ,,ateis-
tas” ar,ateizmas” galvoja apie bloga
Zmogu, nors, jos manymu, taip néra.
Kai kurie to miesto gyventojai no-
réty, kad tos iSkabos nebiity, bet jau-

i dangu?”; ,,Abortai — uzmusa”. Dr. L. Sidrys
sitlo Amerikos lietuviams tokias moraliniu
vertybiu reklamas skelbti Lietuvoje ir kviec¢ia skai-
tytojus siusti savo pasitlymus. Autorius pamini,
kad yra Katalikuy labdaros sajungos pirmininkas.

Noréjau suzinoti, kas rasoma apie Katalikuy lab-
daros sajunga vieSuose informacijos Saltiniuose.
Internete radau tik uzuominu apie Lietuviy Romos
kataliky labdaros sajunga. ,,Vikipedijoje” straips-
nio pavadinimu ,,Lietuviy kataliku labdaros sa-
junga” (LKLS) néra. Kitame Saltinyje perskaic¢iau,
kad LKLS yra Amerikos lietuviu Romos kataliku
federacijos (ALRKF) naré. ALRKF taip pat priklau-
so Romos kataliky susivienijimas Amerikoje, Ame-
rikos lietuviu Romos katalikiu motery sgjunga, Lie-
tuvos Vy¢iai, Lietuviu Romos kataliku darbininku
sajunga, Vargonininku sajunga ir Ateitininku fede-
racija. Tai buvusios ar tebeesancios garbingos or-
ganizacijos.

Bet grizkime prie lauko reklamu. Specialistai
teigia, kad lauko reklamos tikrai didina pardavimuy
skaiciy, jos sudomina ir jsimena. Ju populiarumas
aiskinamas didéjanc¢iu zmoniu judéjimu, sparte-
janc¢iu gyvenimo ritmu. UzZsakovai ieSko biidu pa-
siekti vartotoja ne namie —ne per televizija, radija
ar spauda.

Idomu, kad lauko reklama vidutiniskai ma-
toma tik 2-4 sekundes. Per tg laika smegenys gali
suvokti ne daugiau kaip 4 skirtingus elementus -
trumpa, aiSku veiksmo pranesima, prekini Zenkla
ir veiklos sriti, emocini vaizda bei interneto sve-
tainés adresa. Reklamai keliami reikalavimai — pa-
prastumas, dideli matmenys ir kad pranesimas bii-
tu suvokiamas per 4 sekundes i$ 200-300 metru
atstumo. Zinutes teksto — iki penkiy zodziu. Reikia

susitelkti i viena minti. Jei yra paveiksliukas, jis
turi buiti patrauklus, didelis, greitai suvokiamas,
iSreiskiantis viena minti. Reklamos elementai turi
issiskirti iS bendro jos fono.

Lauko reklama tampa savita iSraiskos forma. Ji
gali biiti savotiSka miesto ar apylinkés vizitiné kor-
telé. Paskutiniais metais iSpopuliaréjo trumpos Zi-
nutés perdavimas besikei¢iancio vaizdo ekranuose,
irengtuose pagrindiniuose keliuose. Tokios rek-
lamos ypac veiksmingos, kai keliaujantys privers-
tinai istringa transporto sptistyje.

Lauko reklama kainuoja pigiau nei daugelis
kitu reklamos skleidimo priemoniu. Apskaiciuota,
kad tiikstanti Zmoniu lauko reklama gali pasiekti
uz pac¢ia maziausia kaina, lyginant su kitomis reik-
lamos ritsimi. Lauko reklamu populiarumas didéja
tarpmiestiniuose greitkeliuose. Lietuvoje kelyje Vil-
nius - Kaunas masiny srautas yra pastovus istisus
metus. Todél salia Sio kelio pradéjo sparciai augti
reklamos stovai, Lietuvoje vadinami stendais.

JAV metuy pradzioje Joseph Farah pradéjo
lauko reklamu vaju, kuriuose pabréziami DeSimt
Dievo isakymu. Jo manymu, Amerika nusisuko nuo
Dievo ir nebesuvokia skirtumo tarp gério ir blogio.
Si vaju jis pradéjo taip vadinamame ,,nuodémiu
mieste” — Las Vegas. Vajaus organizatorius teigia,
kad Desimt Dievo isakymu buvo iSmesti i$ valdisku
mokyKklu, teisés mokyklu ir teismu. Esu mates tu
lauko reklamu nuotraukas. Jos neatitinka geros
reklamos reikalavimy, nes reklamoje yra iSrasyti
visi Desimt Dievo jsakymu. Per daug teksto ir per
mazai laiko ji isisavinti. Tac¢iau Sio vajaus iSsigande
ateistai ir Lemon Grove, California, iSkabino savo

¢ia, kad vardan zodzio laisvés, turi ja
pakesti, nors ir nepritaria isreikstai
minciai.

Pries keleta metu Amerikoje buvo pasklidusios
trumpos, taiklios lauko reklamos is poros Zodziu —
panasios i tas, kokias minéjo dr. Linas Sidrys. Juo-
dai-baltos, didelémis raidémis ir aiskiai supranta-
mos, taigi, nereikalaujancios teologinio iSsilavi-
nimo. Stai dar keletas kitu galimuy fraziy, tinkamu
lauko reklamoms: ,Nezudyk! — Dievas”; , Neme-
luok! - Dievas”; ,,Nepaleistuvauk! - Dievas”; Mylek
savo artima! — Kristus”; ,,Melskis! - Marija”; ,,Gerbk
gyvybe! — Sv. Dvasia”; ,,Daryk gera! — pal. Terese”;
Mokinkis ir dalinkis! — Sv. Dvasia” ir t. t. Panasios
lauko reklamos gali tapti naujy evangelizacijos pa-
stangu pradzia. Ziniasklaidoje cituojamas vienas
dvasiskis teige, kad vien reklamuy neuztenka. Reikia
pasikeitimo Zmoniu Sirdyse, Zmoniu galvojime:
,Reikia keisti savo paziliras i visa tai, kas aplink
mus vyksta kiekviena dieng”.

Materializmo kultiroje gyvenimo vertybiu
puoseléjimas ir pagarba joms yra stumiami i pa-
tvori. Vien reklamomis, iSkelian¢iomis dvasines ir
moralines vertybes, to pakeisti neimanoma, bet ge-
rai suorganizuotas vajus tikrai biitu grazi pradzia
ar zingsnis i gera puse. Atrodyty, kad LKLS noréty
imtis Sio sumanymo ir prisidéti 1éSomis. Reikia
sveikinti toki praktiSka pasitilyma! Lietuvoje Kata-
liky Bazny¢ia turi savo spaudos tarnyba ir, paska-
tinta, galéty imtis tolimesniu planu igyvendinimo.
Pats lauko reklamu paruoSimas ir apipavidalini-
mas turety buti atliktas reklamuy profesionalu, o
ne teologu. Tik tokie supranta ir Zino, kad greitai
automobiliu pralekiantis Zzmogus teskirs jiems ne
daugiau kaip keturias sekundes.

Europos dieng pagerbta Lietuvos prezidenté

Atkelta i$ 1 psl.

Politikai tarsis
siekti dvigubos

Prezidenté Dalia Grybauskaité lankosi istoriniame Vokietijos Acheno mieste.

ISkilmése dalyvavo Europos va-
dovai, garsiis politikai, menininkai ir
akademinés bendruomenés atstovai.

TradiciSkai ceremonijos isvaka-
rése Karolio DidzZiojo apdovanojimo
laureatas dalyvauja specialiuose jo
garbei skirtuose susitiki-
muose, diskusijose, daug
démesio skirdamas ben-
dravimui su visuomene.
Lietuvos vadové geguzés
8-aja Karolio Didziojo pre-
mijos forume ,,Europa -
quo vadis?” su Europos
politikos, ekonomikos ir
finansu Zinovais disku-
tavo apie Europos ateiti,
taip pat susitiko su Reino-
Vestfalijos technikos uni-
versiteto studentais ir
akademinés bendruome-
nés nariais. Siame susiti-

DZojos Barysaités (ELTA) nuotr.

kime dalyvavo ir Europos universite-
tuose studijuojantis Lietuvos jauni-
mas.

Prezidenté apzitréjo istorine
Acheno katedra ir lankési Acheno
miesto Sventéje, kuri vainikavo visa

meénesj Lietuvos pristatymo Vokieti-
joje renginius. Ju Acheno mieste bu-
vo per 40 — organizuotos jvairios pa-
rodos, diskusijos, rodomi Salj prista-
tantys Kkino filmai, rengiami koncer-
tai, skaitomos paskaitos, pasakoja-
ma apie verslo galimybes Lietuvoje.

Stai praéjusia savaite miesto
bibliotekoje buvo atidaryta paroda,
skirta lietuviu kalbai. Per takstantj
zmoniuy kas diena sutraukianti
Acheno biblioteka yra labiausiai lan-
koma institucija visame mieste, to-
deél tikimasi, kad paroda aplankys
desimtys tikstanc¢iu zmoniu.

Vietos gyventojus ir miesto sve-
¢ius su lietuviu kalba supazindino
ir poetas, vertéjas, rasytojas ir lite-
ratliros tyrinétojas Tomas Venclova,
skaites savo kiirybos eiles.

Acheno prekybos riimuose Sio
regiono verslininkai buvo supazin-
dinti su Lietuvos ekonomikos per-
spektyvomis ir verslo galimybémis
miusy Salyje.

Renginiuose apie Lie-
tuva diskutavo Europos
Parlamento narys, buves at-
kuriamojo Seimo pirminin-
kas Vytautas Landsbergis.
Vilniaus Gaono zydu mu-
ziejaus direktorius Markas
Zingeris pasakojo apie zydu
kultiiros pavelda Lietuvoje.
Siu metu prizo gavéja — Lie-
tuvos prezidente Dalig Gry-
bauskaite miesto visuome-
nei ir svec¢iams pristaté zi-
nomas dienrascio ,,Frank-
furter Allgemeine” Zurna-
listas Robertas fon Lucius.

pilietybes ir keisti
Konstitucija

Atkelta i$ 1 psl.

Tuo tarpu geguzés 8 d. posé-
dyje Migracijos departamento Vi-
daus reikaly skyriaus vedéja Dai-
va Vezikauskaité pateiké statis-
tika, pagal kuria igydami Kkitos
valstybeés pilietybe Lietuvos pilie-
tybés per metus netenka apie puse
takstancio Zmoniu.

Jipazymeéjo, kad kai kurie pi-
liec¢iai pilietybés atsisako patys,
bet didziajai daliai Lietuvos pilie-
tybé panaikinama gavus duome-
nuy, kad jie tapo kitos valstybes pi-
lieciais.

,,Dazniausiai pilietybés ne-
tenkama tada, kai atsisakoma Lie-
tuvos pilietybés arba igyjama Kki-
tos valstybés pilietybé”, — saké
Migracijos departamento atstove.
,,Nagrinéjant priezastis, dél kuriuy
atsisakoma pilietybés, didZioji da-
lis vyksta dél to, kad asmuo pa-
geidauja jgyti kitos valstybés pi-
lietybe ir yra salyga, reikalaujanti
atsisakyti kitos valstybeés piliety-
bés. Atsisakiusiy pilietybés is
viso yra iki Simto asmeny, 2012
metais tokiu asmenu buvo 26”7, —
tvirtino D.Vezikauskaite.

Tuo tarpu atveju, kai Lietu-
vos pilietybé panaikinama tuo pa-
grindu, kad asmuo gavo Kkitos
valstybés pilietybe, per metus
blina apie 500-600 asmenu, 2012
metais tokiu buvo 419.
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Maratonas, dél kurio verta bégti maratona

Bégiko uzrasai

,,Bostono maratone dalyvave lietuvaiciai: Mindaugas Gudelis, Sariinas §iugida, Mykolas Katkus, Mindaugas Savickas, Ligita
Visockyté, leva Lobaciuté, Ariinas Kumpis nebuvo suzaloti, — dziaugési Naujosios Anglijos apygardos pirmininké, JAV Krasto val-
dybos vicepirmininké mokslo reikalams dr. Regina BalCaitiené. — Gero pasiruoSimo ir iStvermés déka jie jveiké finiSo linija viena
valanda anksciau nei jvyko sprogimas.” Aciu Dievui!

,,Nepaisant to, — raso ji savo laiske, — streso uzteko visiems — ir tévams, ir Seimos nariams, ir draugams, likusiems Lietuvoje.”
Dr. R. Balcaitiené dziaugési, kad didelj démesj ir parama parodé Lietuvos ambasadorius JAV iygimantas Pavilionis ir generalinis
konsulas New York Valdemaras Sarapinas. Pastarasis su Zmona Vyte netikétai atvyko paremti ir palaikyti iSvargusiy psichologis-
kai ir fiziSkai maratone bégusiy lietuvaiciy. Nepamirso ir lietuvisky gérybiy. Ji taip pat dékoja visiems lietuviams, kurie atvyko j
atsisveikinimo vakara pasidalinti jspiidZiais, pasidziaugti gerais pasiekimais ir sumazinti jtampa po iSpuolio.

Jusy démesiui siilome du laiSkus — savotiSkus bégiko dienorascius, kuriuos parasé maratone dalyvaves Mykolas Katkus. Jie
patalpinti specialioje bégikams skirtoje svetainéje ,,Reikia bégti”.

Mykolas Katkus: ,,Prie$ maratona reikia guléti lovoje ir nejudéti”.

Maratonas, kokio nebus
2013 m. balandzio 16 d.

Du balsai grumiasi, kai pradedu
rasyti. Pirmas, silpnéjantis, yra kupi-
nas adrenalino — norisi greitakalbe pa-
sakoti apie kova su savo silpnybémis ir
tikstancius Saltg bei ilga lietuviska
zZiema nubégtu pasirengimo kilomet-
ru. Norisi svarstyti pasirengimo niu-
ansus, papasakoti, kokia sudétinga ir
ziauri yra Sio kalvoto maratono trasa
ir kaip pasijauti John Lenon ir Justin
Bieber klausydamas spiegianciy We-
sel koledzo merginy su uzrasais , Kiss
Me”. Norisi nagrinéti savo pulsoma-
¢io duomenis ir keiktis, kad ilgi pasi-
vaiksciojimai diena pries maratona
grei¢io man tikrai nepridéjo. Sis pasa-
kojimas man vis dar skamba galvoje ir
toliau skambeés, kad ir kaip kaltai be-
sijausc¢iau - i Boston mane atvedé ilgas
kelias, kuriuo as labai didziuojuosi.

Kaip parasé patys maratono orga-
nizatoriai, tragedijos akivaizdoje
27,000 bégikuy asmeniniai iSgyvenimai
tmali tapo visiskai nesvarbiis. Balsas,
kuri prisiminsiu ilgiausiai, yra visai
kitoks — tai pasakojimas apie skaus-
ma, beprasmybe ir litidesj. AS nema-
¢iau kraujo — dékui Dievui. Kaip ir vi-
si mano paZzistami Boston beége lietu-
viai, Zinia apie sprogimus sutikome
jau namie. Taciau per zinias besisu-
kantys tu vietu vaizdai, kuriose tu ka
tik buvai, sukuria nepaprasta artumo
jausma — as isties tik ka bégau Boyls-
ton gatve ir, matyt, kaip ir kiti, pieno
rigsties apsvaiginti, bégikai, net ir po
sprogimuy bii¢iau bandes pasiekti fini-
$a. Zuvo vaikas, suzeisti keli kiti vai-
kai, Simtai artimuyju pergalés pries pa-
¢ius save pasitikti atéjusiu Zmoniu
buvo isdarkyti kaip kokiame karo lau-
ke.

Esu béges kelis maratonus — Vil-
niaus, Rygos, Hamburgo, Amsterdamo
ir Berlyno, ta¢iau Boston yra su nie-
kuo nepalyginamas. Ir net ne ideali or-
ganizacija ¢ia svarbiausia. Atvaziavus
uzsiregistruoti, tave pasveikina ne tik
vietos bégimo zvaigzdés, bet ir sava-
noris, kuris padeda rengti maratona
daugiau kaip keturiasdesimt metu.

Renginys vyksta Patriotu diena ir visi
zilrovai uzsiéme uz Sirdies gieda
himna. Bégimas prasideda mazy mies-
teliy keliukuose, tartum bégtum nuo
Aukstadvario link Trakuy, o prabégan-
¢ius palaikymo stiksniais palydi vietos
kaimeliu gyventojai ir Salia isiktirusiu
zymiausiu pasaulio universitetu stu-
dentai. Kainepazistami zmonés iséda
iautobusus, tyla trunka tik mirksnij, o
tada nepazjstamieji iSkart pradeda pa-
Zindintis, dalintis patirtimi ir linkéti
vieni kitiems sékmeés. Neregetas daly-
kas — net prie tualeto formuojasi gra-
zios, lygios eilés, o Zmonés Sypsoda-
miesi praleidzia tuos, kuriems patekti
i juos reikia greiciau.

Palyginima suradau tik kokiame
trisdeSimtame kilometre — pasijutau
lyg kazkokiu keistu biidu patekes i
bostonieciy Seimos svente — i ja isilei-
dzia kruopsciai atrinktus svecius, ta-
¢iau visa tai daroma ne dél miisy, ne
dél komercijos. Pirmiausia, Svente
svarbi patiems Sio didzio miesto gy-
ventojams. Pusé milijono ju (kas ket-
virtas!) iSéjo palaikyti ir paraginti bé-
giky, kuriy dauguma maziausiai me-
tus rengési tam, kad galetu patekti i
maratona, tikstanciai aukojo pinigus
bégiku renkamai labdarai ar savano-
riais jtrasa.

Kad ir kas butu susprogdines tas
kelias bombas — vienisas maniakas,
nepatenkintas vieSbucio darbuotojas,
kairiyju ar desiniyju pusgalviuy gauja,
ar religiniai beprociai — sétoniSkam
planui igyvendinti pasirinktas pats
tinkamiausias taikinys. Boston mara-
tonas simbolizuoja visa tai, kas yra
gera ir grazu Amerikoje — bendruo-
meneés jausmas, sugyvenimas tarp et-
niniu grupiu, pagarba ir pasiaukoji-
mas vardan Kkity, labdara, savanorysté
— tiesiog Twin Pyks be boby ir zmog-
zudysciu. Po galais, pazitrékite per te-
levizija - prieSingai nei kokiame Irake,
po sprogimuy Zzmonés bégo suzeistuju
link, ieSkodami kuo galétu jiems pa-
deéti, nesijaudindami dél savo kailio.

Ir tai atveda prie liidny apmas-
tymu apie ateiti. ,,Ziedu valdovo” pa-
baigoje, kai Frod iSplaukia kartu su
elfais, su jais i Vakarus iSplaukia ir

visa magija, o skaitytojo gerkle su-
gniauzia graudulys: nebebus daugiau
stebukly, piliy ir burty, gyvensime gal
ir gerai, tac¢iau paprastai. Nebijosime
orky, bet iSnyks ir stebuklingos elfu
pilys... Po Boston bombu ir maratonai
nebebus tokie, kokie jie buvo — vie-
nintelis masinis sportas, kuriame bet
kas atéjes gali patapsnoti per peti sa-
vo meégstamam sportininkui, susukti
jo varda. Bostone bus bégama, taciau
teritorijos bus aptvertos, o dvasia, ku-
rig Sis didis jvykis sugebéjo iSsaugoti
nuo ty laiky, kai ji bégo 15 entuziastuy,
bus kitokia.

Apie Boston maratong - bégikams
2013 m. balandzio 29 d.

GriZzome i Lietuva, vél pradedame
rasyti jums, mieli bégikai. Sikart tas
tekstas ne apie baisia tragedija, o apie
kasdienybe — reportazas, kaip sekési
pasirengti ir nubeégti sunkiausia iki
Siol maratona.

IS kur atéjau: Praéjusiu metu Ber-
lyno maratonas man buvo sunkus, bet
labai sékmingas bégimas — pavyko
,,itilpti” i 3:02 o, be to, aplenkti pa-
grindinius draugurentus is F.O.C.U.S.
Running :) Po Berlyno as kuri laika
bégiojau nedaug, priaugau svorio, bet
rimta pasirengima pradéjau gruodzio
viduryje ir tikéjausi, kad tu keturiu
meénesiy man uzteks.

Tikslai: Bégti Boston maratone
jau savaime yra pasiekimas, o trasa
yra legendinio klastingumo. Be to, as
tradiciskai silpniau bégu pavasario
maratonus (pries metus ,,ltizau” Ham-
burge ir atbégau per 3:13, pries du -
tragiSskai ,nusibaigiau” Rygoje
su 3:52). Taip pirmiausia yra dél to,
kad kaip besistengtum, lietuviska zie-
ma beégioji truputi maziau ir truputi
léc¢iau (ka patvirtina ir ¢empioné Lo-
bacevske). Todél kai gruodzio viduryje
pradéjau vél bégioti, Boston kéliau sau
minimalius tikslus — bégti ne léciau
negu Berlyne, pageidautina —,,iljsti” i
tris valandas. I treniruociu pabaiga
man sekeési geriau, negu tikéjausi, to-
dél ambicijos pradéjo augti. Diena
prieS maratona pasakiau sau, kad nu-
bégsiu bent per 2:58, o slapcia tikéjausi
per 2:55 —beveik taip, kaip treniruociu
draugai: Karolis pries metus — (2:53), o
Audrius pries dvejus metus — (2:55).

Pasirengimas: Pasirengima skirs-
tyc¢iau i tris dalis: apsilimas (gruodis —
sausis), greitis, apimtys ir technika
Portugalijoje ir atsipalaidavimas po
jos (vasaris) ir paskutinés treniruotés
bei éjimas i maratona (kovas — balan-
dis). Apsilimo metu bégiojau apie 350
kilometru per ménesi, o vasario — kovo
vidurkis buvo 500 kilometry - iki Siol
tiek daug pries maratona dar nebuvau
béges. Pagrindinis treniruociu prin-
cipas buvo bangavimas. Daugiau deé-
mesio negu paprastai Sikart skyriau ir
fizinio lavinimo treniruotéms — pir-
miausia pilvo raumenims, bet manks-

tinau ir visus kiino raumenis. Portu-

galijoje bei manieZe taip pat tobulinau
technika - pirmiausia stengiausi
auksciau kelti kelia. Deja, bégiojimas
per leda Vingio parke technikos ge-
rinti nepadeda. Ziema Lietuvoje
sunku bégioti ir j kalniukus, todél spe-
cialiyju pratimu nedariau tiek, kiek
reikétu.

Kontrolinés varzybos: Per pasiren-
gima bégau tris oficialias varzybas —
Kalédini bégima, ,,.Bégimo taure” Keé-
dainiuose ir Abraomo Kulviec¢io bé-
gima Jonavoje. Pirmuosius du prabe-
gau beveik vienodai - po 3:55 ir 3:54 Ki-
lometrui. Pagrindines Kkontrolines
varzybas Jonavoje prabégau per 3:50
kilometrui, nors jauciau, kad stabdé
drabuziai, véjas ir apskritai ne-
atidaviau visy jégu. Kontrolines triju
kilometru varzybas manieze prabégau
per 10:30. Man prognozavo maratono
laika tarp 2:54 - 2:56. Tiesa sakant, pa-
nasiai galintis bégti ir jauciausi.

Trasa: Nors Boston trasos pradzia
gerokai auksciau negu pabaiga (todél
ir neuzfiksuotas ¢ia pasiektas pasaulio
maratono rekordas), maratona nuolat
lydi kalvos. Palaikyti pastovy greitj is
esmés neimanoma, todél reikia nuo-
lat Zitreéti i savo laikrodj ir stengtis
susigaudyti ar nelétéji. O gal bégi per
greitai? IS esmés §j maratona palygin-
¢iau su lygtimi - jei paprastai esi ipra-
tes bégti tik lygius maratonus, tai kal-
votumas reikalauja visai kitokiu var-
Zybu valdymo igtidZiu —reikia valdytis
bégant nuokalnes bei jkalnes trasos
pradzioje, nes veéliau gali biti vélu. Ke-
turios viena po kitos sekancios kalvos
(maziausioji kuriy yra kaip Tauro
kalnas Vilniuje) suteikia iprastiniam
antros dalies bégimo sunkumui visis-
kai kitokia prasme.

Mityba: savaite pries maratona
stengiausi valgyti daugiau baltymu, o
likus keturioms dienoms pradéjau
kimsti angliavandenius su Vitargo
carboloaderiu. Manau, kad to uzteko,
alkio nejauciau viso bégimo metu.
Prasciau buvo su geliais — per mara-
tonus iki Siol as valgydavau arba Ma-
xim (kol dar jie biidavo nedidelése
pakuotése) arba For Goodness Nectar.
Abu Sie geliai — skystesnés konsisten-
cijos ir gero skonio. Kadangi vélavo
siuntinys, nusprendziau — issirinksiu
vietoje. Didelé klaida. Pirma - visi ge-
liai (,,Powerbar”, ,,Gatorade”, ,,GU”)
buvo labai tirsti. Antra — tragiskai ne-
skants — net ju pardavéjai raukesi. Gu-
minukai buvo geresnio skonio, bet su
jais eksperimentuoti vis tik neisdrij-
sau. Pasirinkau GU dél Zinomesnio
vardo, isidéjau pora Kkity ir isbégau.
Rezultatas —nuolat lengvai suko vidu-
rius, todél negaléjau gerti geliu kaip
iprates, t. y. kas penkis kilometrus. Ne-
padéjo ir trasoje pilstytas elektrolitas
— labai skrandj grauziantis ,,Gato-
rade”. Nelaimés nejvyko, ta¢iau ji bu-
vo arti (vienu metu net pykino) o tai,
kad nevalgiau pakankamai geliuy ga-
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1éjo turéti jtakos ir iSsekimui mara-
tono gale.

Varzybos: Diena pries varzybas
padariau didZiausia imanoma Kklaida -
pernelyg daug vaikscéiojau (po 6 Kki-
lometru apS$ilimo nuéjau dar bent 16
kilometru). Nors meéginau visaip at-
plaiduoti raumenis, bet jau stojes prie
starto linijos jauciau, kad kojos yra
truputi,,nesviezios”. Keikiausi, bet da-
bar galvoju, kad tai mane Siek tiek ir
sustabdé —nuo pat pradziu bégau labai
prisiziirédamas, stengdamasis beégti
pagal pastangas, o ne laika.  kalnus lé-
tinau, nuo kalny lenkiausi i prieki ir
leidau kojoms mane nesti. Pradzioje
létinti buvo labai sunku — jauciausi la-
bai gerai pasirenges ir noréjosi skrieti,
ta¢iau tvardziausi ir bégau labai ly-
giai:

5km -0:21:01

10 km - 0:41:58

15 km - 1:02:43

20 km —1:23:38

Puse maratono jveikiau per gana
atsargius 1:28:11. Jauciau, kad bégti se-
kasi puikiai, kad tvardausi, todél at-
éjo pasitikéjimas ir pradéjau visai
rimtai galvoti, kad dar truputi paken-
¢iu ir, prabéges kalnus, greitinu bé-
gima, o antraja puse prabégu greiciau
negu pirmaja. Net keikiau save, kad
pasidaviau baimei ir pradéjau bégti
pernelyg létai.

25 km — 1:44:30

Netrukus prasidéjo pirmasis kal-
nas. Panasu, kad ¢ia ir padariau pir-
maja rimta taktine klaida, nes meégi-
nau i ji uzbéginti pernelyg greitai. Man
sutrukde kvailas apskaic¢iavimas, kad
ikalna nereikia sulétinti daugiau kaip
15 sekundziu. Reikia. Reikia létinti
tiek, kiek reikia. Pirmasias kalvas
iveikiau sulétines tik 5 sekundes per
kilometra nuo savo vidutinio greicio:

30 km - 2:06

Cia ir atéjo vidurio maratono
,,bliuzas”. Trecioji kalva buvo jau labai
sunki, ne lengvesnis buvo ir jos nuo-
lydis. Nors Siaip jauc¢iausi puikiai (pul-
sas taip pat dar nebuvo uzkiles), kojos
vis labiau sunkéjo. Kazkas panasaus
buvo paskutiniuose kilometruose Ber-
lyne - sunku darési ne bégti, o judinti
kojas. Pameciau kalvy mata, skaicia-
vau tik kilometrus, todél bégdamas i
Heartbreak Hill net nesupratau, ar ¢ia
jau paskutineé ar priespaskutiné kalva.
Ija teko tiesiog uzsiridenti, nebezitre-
jau i laikrodi, kad nesijaudinéiau dél
greicio, tiesiog lipau ir tiek. Virsiune!
Taciau pradéjes leistis supratau, kad is
to nieko gera — kojos vis dar buvo ne-
paprastai sunkios. Supratau, kad lau-
kia sunkus finisas. Ta¢iau nuo 30 iki 35
kilometro nuo vidurkio sulétéjau 14 se-
kundziy — Boston mastais ne taip jau ir

daug.

35 km —2:28:22

Taciau paskutiniai kilometrai
tapo kancia. Galvojau, kad leistis nuo
kalny (Boston pabaiga ant Zemélapio
atrodo kaip vienas didelis nusileidi-
mas) bus lengva — né velnio. Leisda-
mas zemyn atsidauzydavau ir taip sun-
kias savo kojas ir tada ypatingai sunku
darydavosi uzbégti i neiSvengiamai
nuokalnes sekancius kalniukus. Vos
pagauni ritma, kojos lyg ir pradeda ju-
deéti pacios, pridedi greicio, iSkart gau-
ni nedideli kalniuka, bet kuris vél is-
musa is ritmo, ir viska reikia pradéti
nuo pradziu. Prisireiké didziuliu va-
lios pastangu nestoti, neléti (nors ir
nuolat 1étéjau) — kojos atrodeé tarytum
visiskai nesavos. ] laikrodi nezitiréjau
—nedomino nei pulsometras, nei grei-
tis. Tiesiog bégau kas kilometra keis-

damas motyvacijas: draugai, rezulta-
tas, irodymas sau, Seima, Boston, pri-
siminiau sugalvota Murakamio epita-
fija (ilsisi bégikas, kuris bent jau nie-
kada néjo). Prisiminiau praéjusiu
mety Boston nugalétoja — jis vandens
stotelése émeé buteliukus su artimuyju
vardais ir bégo nitiniuodamas maldas
uz juos. Beje, kazkiek gelbéjo presas —
jauciau, kad sunkiau atsispirdamas
kéliau kojas i$ pilvo. Man atrodo, kad
tokio sunkaus maratono man dar ne-
buvo teke bégti — net Hamburge, kur la-
bai sulétéjau, buvo lengviau. Tac¢iau
paradoksas —nezitirint i laikrodij, grei-
tis kazkiek atsistaté.

40 km - 2:50:10

Ibégus i Boston miesta jégu nebe-
liko visai. Stengiausi atsiriboti nuo pu-
sés milijono Zitirovu ir pasiekti tiksla.
Paprastai zitirovai ir varzovai sutei-
kia man jéguy, o Sikart jégu ieskojau
tik viduje — laikrodziai, skaiciai, var-
zovai, zitirovai man visiskai nieko ne-
reiskeé, varziausi tik su savimi. Noreé-
jau tiesiog baigti trasa savo viduje,
jausdamas ritma ir greiti. Miglotai jau-
¢iau, kad atbégsiu mazdaug per tris
valandas. Nedidelé jkalné dabar atrodé

Gyvene uZmiestyje susitikome, neatvaziavo tik Ispanijos Mindaugas, kurio neisleido i3
viesbucio.

kaip Everestas, dar labiau sulétéjau,
bet pradéjau atpazinti jau matytas vie-
tas. Paprastai pries finisa jauti jégu
antplidi. Sikart nieko panasaus ne-
buvo.

Finisas: I viso pasaulio ziniu tar-
nybas po valandos apskriejusia Boyls-
ton gatve ibégau is paskutiniuju. Pri-
siminiau, ka saké vienas autobuse va-
ziaves teksasietis — Bostono finisas
kaip mirazas — bégi, o jis vis tolsta. IS
tikryju, matyt yra kazkokia optiné ap-
gaulé - gatve atrodo labai ilga. Viduje
pajutau, kad reikia pagreitinti, tru-
puti padidines greiti pirmasyk pasi-
zitréjau i laikrodj ir pamaciau, kad
tuoj prasidés paskutiné trecios va-
landos minuté. IS kur atsirado jégu —
dabar neZinau, bet paskutine atkarpa
atbégau per 4 minutes. Neabejoju, kad
tokioje biisenoje nebticiau kreipes deé-

mesio i jokius sprogimus - visas k-
nas buvo pajungtas vien tik paskuti-
niam spurtui. Net Kirtes finiSo linija
negaléjau patikéti, kad ¢ia finiSas —
apéme baime, jog haliucinuoju ir man
is tikruju reikeés bégti dar kelis kilo-
metrus. Ir ¢ia i$ paslaugiu savanoriu
gavau vandens, tada apsiausta, tada
,,recovery” gérima ir tik tada medali.
,.Itilpau” i simbolines tris valandas ir
pasiekiau savo asmeninj rekorda.

42.2 — 2:59:55

Rezultatas: ,,Nori asmeninio re-
kordo — nevaziuok i Boston”, — saké
Ignas, kai lengvai risnojome per Sau-
sio 13 bégima Vilniuje. Jis visiskai tei-
sus. Man pasiseke, nors buvau ties la-
bai plonyte riba tarp neabejotino ,,nu-
ltGzimo” ir solidaus finiSo. Manau, kad
lygiame maratone mano rezultatas
bty buves geresnis dviem, trim, o gal
net ir visomis penkiomis minutémis —
taip gerai pasirenges (ir toks lengvas)
dar nebuvau né viename maratone.
Bostona buvo sunkiausias maratonas,
koki esu beéges ir sunkiausias finisas
i$ visy maratonuy, kuriuose ,,neltizau”.

Kiti lietuviai: Bic¢iulis ir EO.C.U.S.
narys Mindaugas prasc¢iau prabégo
antraja puse — maratonas tikrai labai
klastingas: 3:09:23. Ji Siek tiek aplenké
miisy nuolatinis maratonu partneris
Arinas Kumpis, kuris pagerino as-
menini rekorda, o amziaus grupéje uz-
émeé nerealia 336 vieta — 03:09:01. Visa
pasirengimo cikla traumu persekio-
tas Sariinas taip pat finisavo solidziai
— 03:21:01. Ispanijos lietuvis, sporto
daktaras Mindaugas pradzioje bégo
kartu, bet patyre trauma ir trasa baige
per 3:33:40. Londono lietuve, buvusi
bostonieté Ligita, nors ir pernelyg
daug nesirengé, parodé tikrai gera re-
zultata sunkioje trasoje 03:41:02. Apie
ketvirta maratono valanda nuaidéjo
sprogimai ir daugiau nebefinisavo
niekas.

Aplinka: Taibuvo ir jspudingiau-
sias bei geriausiai organizuotas ma-
ratonas, kuriame esu buves. Savano-
riai, palaikytojai, labdaros organiza-
cijos, mugé, trasa — jauciausi kaip pa-
kliuves i tradicine Seimos Svente, i ku-
ria kartais isileidzia paSaliecius, bet

svarbiausia ji — patiems organizato-
riams ir Boston bégikams. Nuostabiai
§iltai mus priéme ir bégant palaiké
vietos lietuviai — ypac¢ esu dékingas
mane globojusiai Reginai.

Galvoje tiesiog netelpa ta neapy-
kanta, kuri gyvenant Salia ir matant
Sita gério isiktinijima galéjo prasi-
verzti pas tuos du Slykscéius iSsigime-
lius.

Pamokos: (1) Boston rengiausi
taip pat, kaip ir visiems kitiems ma-
ratonams. Ko gero, tai néra pati tei-
singiausia taktika — visi Boston bégi-
kai pabrézia specialiu treniruociuy
svarba. Norint maziau kentéti, reikia
daugiau palakstyti i kalnus ir daryti
specialiy pratimu. Kita vertus, taktis-
kai Boston geriau nepasiruosi — rei-
kia patirti, koks tai ,,retas zvéris”. (2)
Pries maratona reikia guléti lovoje ir

nejudéti. Nejudeéti ir guléti lovoje. Lo-
voje. Guleti. Hau.

Pries startq rasiau: Didieji mara-
tonai apie save sako skirtingai. New
York Marathon béga zvaigzdés. Lon-
donas iSsiskiria aistringai palaikan-
¢iy zitrovu gausa. BMW Berlyno ma-
ratonas yra lygus ir greitas it Formu-
1és 1 trasa. Berlyno greitis mane ir nu-
skraidino i Boston maratona, apie
kuri vietiniai sako — World Famous
Boston Marathon.

O jei maratonas garsus pasaulyje,
vadinasi, visy pirma, jis garsus pa-
¢iame Bostone. Dar niekur nemaciau,
kad maratono dalyvius taip gerbtu
kaip Siame iSprotéjusiame dél sporto
mieste. Tvarkinguose priemiesciuose
man signalizavo ir mojavo i$ prava-
Ziuojanciu masiny, nedidelése parduo-
tuvése plojo ir linkéjo sékmeés airiai ir
italai, o vietos lietuviai surenge sutik-
tuviy vakareli. Taciau ta pagarba keis-
ta, netikéta — i mus ¢ia zitri kaip i ka-
ro didvyrius. O dar labiau - kaip i
rekriitus, iSskrendanc¢ius i Norman-
dija ar Iraka, Patrioty diena.

Man atrodo, kad taip yra todél,
kad visi ¢ia gyvenantys zino, koks gra-
Zus ir, tuo pat metu, ziaurus yra tas ke-
lias nuo Hopkinton per Ashley, New-
ton ir Brooklyn iki Boylston gatveés.
Kaip sako daugiametis Boston nuga-
létojas Boston Bill, Boston tau tik at-
rodo, kad varzaisi su kitais bégikais.
Boston tu varzaisi su trasa. Seniausia
maratono trasa pasaulyje. Bégi pédo-
mis ty, kurie Simta septyniolika karty
jau bégo per nedidelius Naujosios Ang-
lijos miestukus, iSsilaiké nepagreitine
klastingus pirmuosius desimtj Kkilo-
metru ir sékmingai uzkopé i keturis
kalnus prie$ maratono pabaiga.

Tai jai ploja zZiurovai, ne man. O
kartu su trasa ploja ir tiems Simto sep-
tyniolikos maratony dalyviams. AS
plojimu sulauksiu tik finiSaves. Ir kai
ryt iSbégsiu is Hopkinton miestuko bé-
gsiu tam, kad kai po Simto mety bos-
tonietis pagarbiai tapsnos per petj pir-
masyKk ¢ia atvykusiam bégikui, jie tap-
$nos ir man.

Dabar galiu pridéti: maratonas,
deél kurio verta bégti maratona.
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Stovykla ,,Patyrimy
Salis” — Rakas 2013

Mieli Téveliai,

Skauty stovykla vyks Rako stovyklavietéje prie Custer, Michigan, nuo
sekmadienio, liepos 7 d. (12 val. p. p.) iki sekmadienio, liepos 14 d. (12 val. p.
p.). Sistovykla yra pritaikyta Vidurio Amerikos skautams: Cikagos, Lemont,
Naperville, Cleveland, Detroit ir Florida. Stovykloje dalyvauja ir jaunos Sei-
mos.

Registracija

Siunciame Jums informacija apie 2013 m. stovyklos registracijos anketas.
Uzpildytas anketas su mokesciu prasome grazinti stovyklos izdininkei Ausrai
Petry iki geguzés 31 d. Cekiai rasomi: LSA arba Lithuanian Scouts As-
sociation.

Privaloma visas registracijos anketas laiku ir pilnai uzpildyti bei pasi-
rasyti nurodytose vietose.

Pastabos

Stovyklautojai priimami nuo 8 metuy amziaus, iSskyrus jaunu Seimu pas-
tovykléje. Galutini sprendima priima jaunesniuyju skauty, skauciu ir jaunu
Seimy vadovai.

Jisy atsakomybé — atvezti ir pasiimti savo vaikus. Jeigu turite klausimuy,
prasome Kkreiptis i jisu vaiko vadovus arba tuntininkus.

Visi stovyklautojai turi biti pilnateisiai Lietuviu Skauty sajungos nariai,
sumokeéje 2013 mety nario mokestj ir buve aktyviis 2012-2013 metais.

Stovykloje vadovaujamasi skautiSkos ideologijos principais ir taisyk-
lémis. Stovyklautojai privalo susipazinti su stovyklos taisyklémis ir pasiza-
deéti stovyklaujant jomis vadovautis.

Jeigu esate vegetaras (vegetarian arba vegan), nepamirskite apie tai
pazyméti formoje ,,Health History Record” (skyrelyje ,,Explain Any Special
Health, Behavioral or Emotional Considerations”).

Registracijos detalés

ISsamesnés informacijos apie registracija ieskokite tinklalapiuose:
www.avk-tuntas.org, www.rakas.org arba www.nerija.org.

Kiekvienam stovyklautojui privaloma uzpildyti Sias registracijos for-
mas:

* Rako registracijos forma (viena Seimai)

* Stovyklos mokescio forma (viena Seimai);

* Child Information Record;

* Health History Record,;

* Lithuanian Scouts Assn. Agreement to Release — Child under 18 years of
age.

Kiekvienam vaikui, stovyklaujan¢iam jaunu Seimy pastovykléje, priva-
loma uzpildyti Sias registracijos formas:

* Jauny Seimy mokescio forma (viena Seimai);

* Child Information Record;

* Healthy History Record;

* Lithuanian Scouts Assn. Agreement to Release — Child under 18 years of
age;

Tévams, stovyklaujantiems jaunu Seimu pastovykléje, privaloma uz-
pildyti Sias registracijos formas:

* Jauny Seimy mokescio forma (viena Seimai);

* Lithuanian Scouts Assn. Agreement to Release — Adult 18 years or older.

Uzpildytas registracijos anketas su mokesciu prasome grazinti sto-
vyklos izdininkei iki geguzeés 31 d.:

Ausra Petry
8830 Magnolia Court
Orland Park, IL 60462

s. Nida Petroniené
AVK tuntininkeé
708-421-7810
petroniai@yahoo.com

Daugiau informacijos suteiks:

j.s. Vilija Kieliené
Nerijos tuntininkeé
630-939-0746
vkiela@sbcglobal.net

ps. Audrius Viktora
Lituanicos tuntininkas
630-832-2796
audvik@sbcglobal.net

Budékime! Gero véjo! Ad meliorem!

SKAUTYBES KELIAS

Rako stovyklautojai.

Cikagos ,Lituanicos” tunto broliai
dalyvavo plaukimo ir gyvybés gelbéjimo
kursuose ir gavo jy baigimo pazymeéjimus.

Pirmoje eiléje (i$ kairés): Aurimas Bikulcius, Jokiibas Gucius, Matas Stankus; antro-
je eiléje: Andrius Deuschle, Gilius Aleksa, Vytas Stankus; instruktoriai: Andrius
Vitas, Robertas Vitas, Paulius Vitas, Tadas Kulbis, Algis Vaitkevicius ir Linas Pau-
zuolis.

f
[

Pirmoje eiléje (i$ kairés): Danielius Kwiatkowski, Gytis Kelmelis, Aleksas Rasutis,
Lukas Kulbis, Lukas Rasutis; instruktoriai: Tadas Kulbis, Robertas Vitas, Andrius
Vitas, Linas Pauzuolis, Paulius Vitas, Algis Vaitkevicius ir Andrius Rasutis.

PASTABA
S. m. balandzio 25 d. ,Skautybés kelio” skyriuje, Jubiliejinés stovyklos aukotojy sa-
rase, turéjo bati jrasyta: Korzonas, Raimundas ir Danuté, Homer Glen IL (ne Korzonas, Ray-
mond ir Joanna). LSS atsipraso uz klaidq.
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sSORAUGO” LIETUVIUKALI

Redaktoré Laima Apanaviciené - El. pastas: laimaa@hotmail.com

Lietuva, mes mokame skaityti!

GIDA URBONIENE

4 iais metais Los Angeles litua-
Snistiné mokykla Kovo 11-3ja
Sventé netradiciskai. Nebuvo is-
torijos pasakojimu, garbingu sveciu
pranesimuy, nebuvo eilérasciy ar dai-
nuy apie Lietuva. Si svarbi data buvo
paminéta parodant meile gimtajam
Zodziui. Raiskaus skaitymo konkursa
surenge dvi mokytojos — Vitalija Vir-
bukieneé ir Vida Radveniené, o ju su-
manyma jgyvendino mokyklos moki-
niai.

Saléje susirinko smalsiis moki-
niai ir ju téveliai, o pirmasias eiles
uzémé besijaudinantys konkurso fi-
nalistai. Ju buvo atrinkta net 24, su-
skirstant j atskiras amziaus grupes:
2-3Kkl., 46 KI. ir 7-10 k1. Konkurso ko-
misija sudaré Los Angeles lietuviu
bendruomenei zinomi teatralai —
Amandas Ragauskas, Haroldas Moc-
kus bei i§ Cikagos atvykes kompozi-
torius Kestutis Daugirdas.

Raiskaus skaitymo konkurso rei-
kalavimuose buvo nurodyta, jog mo-
kiniai turi raisSkiai skaityti prozos kii-
rinio iStrauka — nereikéjo atmintinai
mokytis, nereikéjo ieskoti eiléraséiy.
Girdéjome jvairiausius Kkirinius:
litidnuosius lietuviy literattros klasi-
ko J. Bilitino ,Brisiaus galas” ir
Kliudziau” skaité Paulé Dargyté, To-
mas VySniauskas ir Martynas Mc-
Kenna; JAV linksmas vaikiSkas kny-
geles iSleidusios N. Jankutés kiiriniu
istraukas skaité Lelija Kazlauskaité
ir Eglé Urbonaite; G. Cesienés ,,Gin-
tara” buvo pasirinke Matas Kulikaus-
kas ir Kamilé Kajotaite. Treciaklasiai
Vaiva Puodzitnaité, Haroldas Gied-
raitis ir Gabija Paliulyté visus dziu-
gino su ,,Lietuvos Svente” (I. Voldema-
raité-Bukaviciené). Viena jauniausiu
konkurso dalyviu Gintareé Bartulyteée
jausmingai skaité ,,Mano tévy zeme”
(G. Cesieneé), o mazoji Karina Kons-
nio istrauka, bet visos salés nuostabai
ir dziaugsmui uzgiedojo Lietuvos
himna. Vyriausieji dalyviai pasirinko
romano ar apysakos istraukas: Riita
Maknyté — J. Gruso , Laimingasis —
taias”, Lukas Remeika —iS K. Borutos
,Baltaragio maltinas”. Lietuvos isto-
rijos ir geografijos mokémés is Moni-
kos bei Kristinos McKenna, Lauros
Van der Sluys ir Gus Bernotos (,,Bi-
ruté”, ,,Puntukas”, , Ungurys”). Ido-
mu buvo klausyti Dainavos Petruly-
tés (,,Zyne”), Sofijos Warren (K. Kas-
paraviciaus, ,,Gincas”), Brigitos Ged-
gaudaites (R. Kuciene, , Kaip atsirado
snaigés”) ir Erikos Gedgaudaités
(Vyté Nemunélis ,, Pavasaris”). Mer-
gaités iSraiskingai perteikeé tiek Lie-
tuvos, tiek ir Amerikos lietuviy rasy-
toju bei poety kiiryba. Ir mazus, ir di-
delius prajuokino Gintaro Baipsio
skaityta (V. Vaitkevic¢ienés ,,Musmi-
ré”) ir Darijos Pakuckaites — (K. Gu-
donyteés ,,Ida is SesSeéliy sodo”).

Kiriniai atitiko skaitovy asme-
nybes — vieni labiau lyriski, kiti juo-
kingi ar net isdykeéliski. Klausydami
iSraiskingai, dramatiskai ar linksmai
skaitanciu vaiku, zitirovai visi drau-
ge brauke asaras, juokési ir audringai

Konkurso dalyviai su mokyklos direktore M. Newsom (desinéje) ir mokytoja V. Virbukiene (kairéje).

plojo, o konkurso komisijai teko sun-
kus darbas — atrinkti pacius geriau-
sius skaitovus. Ir pagaliau buvo pa-
skelbti nugalétojai: 2-3 k1. grupéje —
Haroldas Giedraitis (I vieta), Karina
Paliulyté (III vieta); 4-6 k1. — Gintaras
BaipSys (I vieta), Sofija Warren (II
vieta), Emilija Kajotaité (III vieta);
7-10 kl. — Darija Pakuckaité (I vieta),
Eglé Urbonaite (II vieta), Tomas Vys-
niauskas (III vieta). Nugalétojai pa-
sipuosé medaliais, o visi konkurso
finalo dalyviai dziaugési dovanélé-
mis - saldainiy maiseliais.

Konkurso sékmé slypi gerai pa-
rinktuose, idomiuose tekstuose, mo-
kytoju ir téveliy paaukotame laike,
bet svarbiausia — misu vaikuy talen-
tuose. Ir kas gi sakeé, kad miisy vai-
kai nemoka taisyklingai lietuviskai
skaityti? Tereikia noro, Siek tiek
darbo, meilés gimtajam Zodziui ir
Stai rezultatas — Lietuva, mes moka-
me skaityti!

Sigitos Newsom nuotraukos

Pirmoje eiléje (i$ kairés): S. Warren, G. Paliulyté, K. Konstantinavicitté, H. Giedraitis; ant-
roje eiléje (i$ kairés): T. VySniauskas, D. Pakuckaité, E. Kajotaité, E. Urbonaité, G. Baipsys
ir mokyklos direktoré M. Newsom.

Be jos pasaulis buty tustesnis

ano mama yra man labai svarbus Zmogus. Jei
Méiam pasaulyje nebiitu mano mamos, jis biity
daug tusStesnis. Man mano mama yra svar-
biausias Zzmogus gyvenime. Ji dirba labai sunkiai, ir
yra geras pavyzdys ne tik man, bet ir mano sesei bei
kitiems vaikams, kurie nori tapti svarbiais Zmonémis.

Mano mama yra daktaré, bet tik miisy Seima zino,
kad ji tokia stipri, protinga ir Svelni moteris. Ji lanké
Vilniaus universiteta ir buvo viena tarp visy vyru ir
motery, kurie buvo iSrinkti atvykti i Amerika ir toliau
mokytis.

Be mano mamos as nebticiau toks zmogus, koks as
esu Siandien. AS atsikeliu kiekviena ryta ir pagalvoju,
ka man reikia daryti, kad as galéciau tapti stipriu, pro-
tingu ir Svelniu kaip mano mylima mama. Ji grizta is
darbo labai pavargusi, man litidna matyti mano mama
taip pavargusia, man norisi tik verkti. Nesazininga,
kai visi skundziasi, kad reikia eiti i darba. Mano

mamai reikéjo irodyti, ka ji sugeba, kad ja gerbty ir
vertinty darbe. Ir nebuvo né vieno karto, kad ji bituy
skundusis, kad reikia eiti i darba.
Todél be mano mamos pasaulis tikrai bitu daug
tustesnis.
Vilmantas Stankus
Cikagos lituanistiné mokykla 9B klasé
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Straipsnio autoreé sveciuose pas Meile Luksiene.

Meilés Luksienés 100-meciui

Meilé LuksSiené mokéjo

padrasinti

ai zvelgiu i srivancio laiko upe, kuri viska
B nusinesa, pries akis iskyla tie Zmonés uz
kuriuos galiu biiti dékinga lemciai, kad teko
juos pazinti — Marija Gimbutiené, Meilé Luksiené...
Menu ypatinga ir nuostabig Marija Gimbutiene,
jos spinduliuojancia Sypsena; Topanga, California,
kur drauge su profesore praleidome nemazai laiko.
Buvau Marijos pagalbininkeé. Ir dabar galvoju, kad
man pasiseké, man labai pasiseké gyvenime, kad
nezinomi Dievo keliai atvedé i jos namus. Per Ma-
rija véliau teko susipazinti ir su M. LuksSiene. IS M.
Gimbutienés namuy, iS jos asmenybés, kaip moksli-
ninkes, kaip kuréjos driekési intelektualinés gijos
beveik i visa pasaulj, bet patys stipriausi vidiniai ir
dvasiniai rySiai ja jungé su Lietuva ir ten likusiais
artimaisiais — mama bei mylimiausia pussesere
Meile Matjosaityte-LuksSiene... Ja Marija vadino ar-
timiausia sielos bi¢iule, gyvenimo mokytoja.

Istorikas Vincas Trumpa, geras Marijos biciu-
lis, apsilankydaves Topanga dazniausiai svenciu
proga, sveikindamas M. Gimbutiene 70-0jo jubi-
liejaus proga, pripazino, kad Marija ji tolokai pra-
lenkusi moksle ir net truputi pavydéjo tokios mo-
kytojos kaip Meilé Luksiené: ,,Viena karta Tu pra-
sitarei, kad turéjai labai gera mokytoja, pussesere
Meile Matjosaityte, ji ir pasuko tave mokslininkés
keliu. (...) Zinodamas, kokia didelé mokslininke ir
pedagoge toji Tavo pussesere Meilé LuksSiené pasi-
daré, as tuo visiSkai nesistebiu. (...) Deja, tokios
mokytojos as neturéjau, uztat ir pradéjau blaskytis
tarp istorijos, filosofijos, politikos.” (,,Akirac¢iai”
1991, nr. 3).

Marijos darbo kabinete ant raSomojo stalo sto-
véjo angelisko grozio mergytés, prigludusios prie
savo mamos, nuotrauka. Kai pirma karta pa-
siteiravau, kas Sis dieviskas kiudikis, Marija at-
sake: ,, Tai Meilyte. Cia ji su savo mama Julija Mat-
josSaitiene-Bilitiniene. Jos buvo kaip dvynukés —
viena nuo kitos niekur nesitraukdavo; kur viena —
ten biitinai bidavo ir kita”. Atokvépio minute Ma-
rija noriai pasakodavo apie savo artimuosius, té-
vus, gimine, taigi ir apie ,,Meilyte”, kaip ji ja svel-
niai vadino. Tad, Meilés Luksienés tiesiogiai dar
nepazinodama, jau buvau daug girdéjusi apie ja i
Marijos lipu. Meilé LuksSiené, jos dvasia buvo ¢ia,
Topanga. Profesoré kai kada man diktuodavo M.
LukSienei ar jos dukrai istorikei Ingei Luksaitei
skirtus laiskus. Bet tai, Zinoma, buvo praéjus ne-
mazai laiko nuo miisu pazinties pradZzios, kai Ma-
rija jau sunkiai sirgo.

Rasos Gimbutaités nuotr.

Marija pasakojo, kad kai daktarai diagnozavo
jai nepagydoma vézio liga ir pranesé, kad dienos
suskaiciuotos, ji iSsikvieté iS Lietuvos brangiau-
sia Zmogu — M. Luksiene, nes noréjo numirti ant jos
ranky. Tai buvo 1983 metais. Kuri laika Meilé gy-
veno Marijos namuose Topanga, juodvi nuskrido
net i Hawaii. O as kaip nemirstu, taip nemirstu, —
Sypsosi Marija. — Meilei jau ir savi reikalai partpo
—kaip ten namuose, darbai laukia. ISsiruoseé atgal
— nesulaukém mano mirties”, — kalbéjo tuomet
zvali ir pakankamai stipri profesore, niekada ne-
stokojusi humoro jausmo.

O stai kaip Meilé jau daug véliau atkiiré man ta
judvieju buvima kartu, kuris ir jai jsirézé atmintin:
,,Jinoréjo kuo idomiau suorganizuoti mano vies-
nage. Keliavome po didZiuosius Amerikos kanjo-
nus. Marija pati vairavo. Pradzioje maném, kad
vairuosim abidvi, nes ir as turéjau teises, bet pa-
biigau svetimo krasto. Tokj ilga kelia ji vairavo
viena. Masinos bagazinéje veziojomeés dideli ar-
biiza, sulig kibiru didumo, kad iStroskusios galé-
tumeém atsigaivinti. Marija visada buvo nuovoki ir
isSradinga, ji net ir tai numaté, o ka jau kalbéti,
kaip graziai ir idomiai suplanavo laika. Ji nepa-
prastai subtiliai mokéjo sukurti jaukia buvimo
kartu atmosfera. Sukurti subtilia blisena.”

Sis abipusis liudijimas byloja viena — buvimo
kartu laikas joms daug reiské. Ju pasauléziiira ir
pasauléjauta buvo vienoda, jos buvo artimos gimi-
naités, taciau vis tiek — kaip ir Kkitais, taip ir Siuo at-
veju - stebina nepaprastas Zmoniy tarpusavio ry-
Sys, §ilti santykiai ir gebéjimas giliai pajusti vienas
kita, isiklausyti, biti visiSkoje darnoje vienas su
kitu.

Turbiit nesuklysiu pasakiusi, kad tai Marija ir
Meilé paveldéjo is savo motiny, ju tarpusavio mei-
lés ir supratimo.

Judvieju mamos, Veronika-Janulaityte-
Alseikiené ir Julija Janulaityté-Bilitniene-
Matjosaitiené nuo vaikystés nepaprastai myléjo
viena Kita, ju santykiuose, pasak M. LuksSieneés,
vieSpatavo harmoningumas. Jos abi pasirinko gy-
dytoju profesijas. Tik V. Alseikiené, Marijos mama,
tapo akiy gydytoja, o Julija, Meilés mama, stoma-
tologe. Seserys, Julija ir Veronika, Vilniuje dirbo
toje pacioje lietuviskoje poliklinikoje, ikurtoje V. ir
D. Alseiku 1918 metais. Seseru butai Jogailos gat-
véje taip pat buvo vienas priesais kita, tad daznai
po darbo seserys vakarodavo drauge, o vasaromis
su vaikais vykdavo padirbéti i Palanga (beje, Vil-
niuje Jogailos gatvéje, ir gimé busima pasaulinio
garso mokslininké Biruté-Marija Alseikaité). Kai

1931 m. Julija su Seima iSvyksta gyventi i Kauna,
paskui ja ten keliasi gyventi ir Veronika su vaikais.
Kaune jos vél gyvena netoli viena kitos. Nuolatos
bendrauja. Tad pusbroliai — Marija su broliu Vy-
tautu ir Meilé su broliuku Sauliuku, daug laiko pra-
leidzia kartu. Marija ir Meilé iSsiruosdavo i baida-
riu zygius po Lietuvos ezerus, kur patyreé ne viena
nuotyki.

M. Gimbutiené ir M. Luksiené priklauso tam
paciam tvirtam Janulai¢iy giminés medziui, su-
brandinusiam Lietuvai ne viena tkininka, gydy-
toja, mokslininka ar dvasininka. Visi - Lietuvos pa-
triotai. Bet pati brandziausia iS juy, visos giminés
puosSmena ir pasididziavimas — pasauline Slove savo
darbais pelniusi M. Gimbutiené. Salia jos rikiuojasi
M. Luksiené. Kaip kompasas laivui rodo krypti pla-
¢iajame vandenyne, kad nesuduztu i uolas, taip ir
M. Luksiené ju tiesioginéje ir intelektinéje gimi-
nystéje padéjo Marijai susivokti renkantis kelia
mokslo ir gyvenimo okeane. O tai yra svarbiausia.

Paskutinj karta M. Gimbutiené, atvykusi i Vil-
niy is California, apsistojo M. Luksienés bute. Tai
buvo 1993 m. birzelis. Tada Marija leidosi i savo pa-
skutine kelione po Lietuva, ja lydéjo M. Luksiené.
Jos nuvyko i Palanga, o grizdamos atgalios sustojo
prie Rambyno kalno, paskui prie Nemuno ties Vil-
kija. Taip Marija atsisveikino su Lietuva ir su savo
mylimiausia pussesere. Apie tai ji, grizusi iS Lietu-
vos i Topanga, dalijosi su mumis visais.

1994 metais profesoré Marija Gimbutiené iSéjo
amzinybén. Dar po kiek laiko ir as grizau i Lietuva.
Mano svajoné buvo parengti prisiminimu knyga
apie Marija Gimbutiene. Pamazu ji émeé realizuotis.

2002 metu vasara i Vilniy atvyko Marijos dukra
Zivile Gimbutaité ir pasifilé drauge rengti prisimi-
nimu knyga apie jos mama. Tai buvo Meilés Luk-
Sienés mintis. Prasidéjo darbas, o kartu ir kiirybi-
nis bendravimas su M. LuksSiene. Prisimenu miisu
pirmaji susitikima 2003 metais, kai jai sukako 90!
Kaip tik tu mety rugpjiti i Lietuva atvyko jau-
niausioji Marijos dukra Rasa Gimbutaité. Kadangi
ji buvo apsistojusi pas mane, drauge vykome pa-
sveikinti M. Luksienés neeilinio gimtadienio proga.
Jubiliaté mus pasitiko svytédama, pakilios nuotai-
kos. Jos butas skendéjo gélése (iSvakarése pasvei-
kinti buvo atvykes Svietimo ministras, Preziden-
thra atsiunté didziausia puokste graziausiu geliy).
Ji buvo apsupta ne tik géliy, bet ir savo provaikai-
¢iu, kurie apspite ja $velniai sauke — ,,Mutiti”. Siuo
mazybiniu vardu girdéjau ja vadinant ir kitus ar-
timus gimines. Vaikai $élsta, bet M. Luksiené dabar
ijuos nekreipia jokio démesio, jos visas démesys su-
telktas i uzjirio viesnia, — Marijos dukra. Namuose
tvyro jauki Seimyniska atmosfera. Meilé — ne tik
iskilus Zmogus, bet ir namu dvasia. Rasa dziau-
giasi, kad M. Luksiené dar tokia gyvybinga ir galés
su ja daugiau pabendrauti. Jos sutaria vaziuoti j
Kauna aplankyti Marijos Gimbutienés kapo. Ly-
dziu jas ir as. Aplankome Marijos Gimbutienés ir
M. Luksienés mamos J. Biliinienés kapus, nama A.
Mickeviciaus gatvéje, kur jaunystéje gyveno Ma-
rija su savo motina. Visos kelionés metu Meilé vis
papasakoja ka nors idomaus is Marijos vaikystés ar
jaunystés metuy, prisimena ir savo mama J. Bilitinie-
ne. ISvaziuodama is Lietuvos Rasa Gimbutaité pa-
sidalys su manimi: ,,Suprantu, kodél mano mama
taip myléjo Meile. Ji ne tik mokslininké, bet ir labai
Siltas zmogus, turinti savyje daug meilés. Pajutau ir
as ta dvasine Meilés siluma”.

Meilé Luksiené skleidé giedra, svetinguma ir,
be abejo, intelektualuma. Vykdavau i jos namus
Lazdynu mikrorajone, Architektu gatvéje, kur ji
gyveno paskutiniaisiais metais, visados gerai nu-
siteikusi, nes zinojau, kad su Meile nebus nuobodu.
Meilé priimdavo draugiskai, inteligentiskai ir Siltai.
Visuomet pavaisindavo arbata ar kava su saldumy-
nais, bet uzsigardziavimui btidavo pokalbis. Jis daz-
niausiai sukdavosi apie M. Gimbutiene, jos mylima
asmeni. Karta Meilé man parodé vaikiska zaisla —
dvi Zaismingas, apsikabinusias viena Kkita, pliusines
bezdzionéles. Ta zaisla jai padovanojo Marija saky-
dama, kad tai juodvi su Meile.

Tarp misy su M. Luksiene uzsimezgé vidinis
rysys, nors bendravome dalykiskai - i jos namus at-
vykdavau su konkreciais klausimais. Varzymosi ar
itampos nebuvo, visados pasikalbédavom ir Kito-
mis temomis. Su ja buvo lengva ir idomu bendrauti,
nes be kita ko, ji turéjo puiky humoro jausma. Kaip
ir M. Gimbutieneé.

M. Luksiené papasakojo idomu epizoda, susi-
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FPirmieji zalumynal

MUSU STALUI

Ruosia Nijolé Nausédiené « El. pastas: nausediene@hotmail.com

Namuose ant palangiy, balkonuose ar kiemeliuose galima uzsiauginti beveik viska. Tadiau bene
paprasciausiai - $pinatus, svogunus, rozmarinus, krapus, bazilikus ir darZinius builius, artimus pet-
razoliy giminaicius. Jie reikalauja maziausiai priezituros, puikiai tinka jvairiems patiekalams.

Jeigu norite uzsiauginti savy Zalumyny, teks jsigyti paruosto Zemés misinio ir sodinti tinkamy
indy. Taip pat prireiks drenaZo granuliy (atstoja paprasciausi akmenukai), leisianciy iSvengti drég-
més pertekliaus dézuéiy ar vazonéliy dugne, kad nepiity $aknys. Zinoma, reikés sékly.

Naudingieji Spinatai

Spinatai auga gana greitai, bet megsta vesa, to-
dél jiems palankiausia temperatiira — ne aukstesné
nei 18 laipsniu. Siems augalams tiks neaukstos dé-
7€s ar vazoneliai ir pietinés palangés — Spinatams
reikia daug Sviesos.

Pries sédami séklas uzmerkiame dviems pa-
roms. Séklas berti negiliai ir tarp grioveliu padaryti
nedidelius atstumus. Spinatus reikia gausiai lais-
tyti, galima ir apslakstyti. Zemeés geriau netreskite
—teigiama, kad Spinatai lengvai kaupia nitratus.

Spinatai negali pasigirti tokiu ryskiu skoniu
kaip rigstynés ar svogiiny laiskai. Tac¢iau kovojant
su ziemos avitaminozés padariniais jie — nepakei-
¢iami pagalbininkai. Ne itin iSvaizdziuose ju lape-
liuose yra pusantro karto daugiau baltymu nei pie-
ne, o vitaminai ir mikroelementai nesuyra net ir
terminio apdorojimo metu.

Kvapieji bazilikai

Bazilikai taip lengvai jsiSaknija, kad juy net ne-
bitina auginti iS séklu. Pamerkite nupjautu svieziu
stiebeliu i vandeni - jau po penkiu dienu jie iSleis
Sakneles, ir galésite sodinti. Jeigu auginsite is sékly,
jas paséje ir palaiste, uzdenkite plévele ir pastaty-
kite ant saulétos palangés (ar kitoje saulétoje vie-
toje). Kai atsiras penki-Sesi lapeliai, nupjaukite ba-
ziliko virsitinéle, kad jis augtu i ploti. Jei ant bazi-
liky atsiras pumpury, juos irgi reikia nupjauti.

Sios i§ Indijos kilusios prieskoninés Zolelés pa-
gerina ir pajvairina jvairiy saloty, padazu, pagardy
skoni. Baziliky blina ne tik zZalios, bet ir baltos, ro-
zinés, violetinés spalvy. Pastaryju aromatas — kiek
astresnis nei zaliuju baziliky, primena liucernas ir
gvazdikélius. Citrininiai ir cinamoniniai bazilikai
taip pat pasizymi savitu aromatu.

Norédami atskleisti baziliku skoni, idékite Siek
tiek Siy augaluy gamindami patiekala, o dar ziupsni
iberkite baigdami gaminti. Baziliky lapus reikia
skinti rankomis, nes jeigu nupjaunate peiliu, jie
praras skonio ypatybes. Sie kvapieji augalai padeda
virs§kinimui ir ramina nervy sistema.

Universalieji krapai

Auginti krapu galima ant bet kokios palanges.
Sékite juos i paruosta Zemés misini. Laistykite gau-
siai, jei kambaryje sausa ir karsta — apslakstykite,
antraip lapeliai taps Siurkstas.

Senoveés gydytoju teigimu, krapai saugo maista
nuo ,gedimo skrandyje”. Sviezi krapai skatina
virskinima, mazina kraujospiidi, gerina zarnyno
veikla, stimuliuoja pieno gamyba maitinancioms
motinoms. Visos krapo dalys gausiai kaupia eterini
aliejy, vitaminus, kai kuriuos mineralus. Krapo la-

peliuose gausu vitamino C, séklose vitamino A, rie-
biuju aliejy, angliavandeniuy, lastelienos.

Sveikatai naudingiausia — Sviezia krapo Zolé.
Termiskai apdorojant krapus suyra didzioji dalis ju
biologiskai aktyviu junginiy, todél krapus i patie-
kalus sitiloma déti pries baigiant virti ar kepti.

Krapu galima déti beveik i visus patiekalus: sa-
lotas, padazus, sriubas, gryby, mésos ir darzoviu
troskinius, Zuvu patiekalus. Krapai nepakei¢iami
rauginant agurkus, pomidorus.

Darziniai builiai

Namuose sunkiai augancias petrazoles geriau
pakeiskite darziniais builiais — artimais ju gimi-
naiciais. Tai salieriniu Seimos augalai. Ju taip pat
gali biiti dedama visur: i salotas, sriubas, darzoviy
ir zZuvy patiekalus. Pavyzdziui, Pranciizijoje bui-
liais aromatizuojami striai ir aliejai. Pagrindinés ju
naudingosios medziagos — askorbo riigstis ir karo-
tenas.

Builiai nereikliis dirvai, tad tiks bet kokia pa-
ruosta Zeme. Séklas sékite ne giliai. Daigeliai turetu
pasirodyti po 2 savaic¢iu. Norint, kad builiai grei¢iau
sudygtu, galima uzdengti plévele. Augalai gerai jau-
¢iasi ir pavésyje, tad juos galima laikyti ant bet ko-
kios palanges.

Paprastasis Ciobrelis
(thymus vulgaris)

Daugiametis puskrimis, bet ji galima pasiseéti
vazoneéliuose ir visados tureéti Svieziy lapeliu. Pa-
prastu ciobreliu Zoléje yra eterinio aliejaus, susi-
dedancio is timolio, karvakrolio, cimolio, pineno,
borneolio, linalolio ir kt. Be to, yra organiniy rags-
¢iy, flavanoidy, raugy ir mineraliniy medziagu,
kartumynuy, vitamino C ir tripteniniy junginiu.

Ciobrelis — liipaziedziy $eimos augalas. Malo-
naus kvapo, jo saulétos vasaros aromatas jaucia-
mas ir ziema. Roménai, kad iSblaskytuy melancho-
lija, gerdavo ¢iobreliu arbata. Ciobreliy yra 22 ri-
Sys, todél jei visos augtu viename darze, atrodyty
kaip rojus Zeméje. Kulinarijoje ¢iobreliai vartojami
su meésos, darzoviy, zuvy ir siriy patiekalais. Ypa-
tingai tinka Zuvies ir mésos idarams. Be to, labai
tinka arbatai, tac¢iau dél stipraus aromato patar-
tina vartoti saikingai.

Dar ¢iobreliai vartojami nuo kosulio, bronchito,
laringito, tracheito ir kitu virsutiniy kvépavimo
taku ligu. Ciobreliy veikliosios medziagos pasizymi
dezinfekuojanciomis ir raminanc¢iomis savybémis,
gydo uzdegimus, virskinimo trakto, kepenuy, inksty
ir slapimo ptsleés ligas, atpalaiduoja spazmus, ska-
tina slapimo iSsiskyrima.

Ciobreliu zole gydomas radikulitas, ja malsi-
nami neurologiniai ir sanariuy skausmai (daromos
aromatinés vonios, dedami kompresai).

Kvapusis mairunas

Kvapusis mairiinas — daugiametis zolinis, aro-
matingas augalas. Seniai Zinomas vaistinis, pries-
koninis ir dekoratyvinis augalas Kiles is$ rytiniy Vi-
durzemio juros pakranciu. Ji jau zinojo ir vartojo
senoves egiptieciai, graikai, roménai. Lietuvoje sa-
vaime neauga, tac¢iau neretas Siltadarziuose, dar-
zeliuose, soduose. Mégsta Silta, sauléta, gerai idirbta
7eme. Seimininkés igudo auginti mairtinus ir ant
palangiu bei balkonuose.

Botanikoje jo pavadinimas Zinomas kaip origa-

num marjorana. Zodis ,origanum” sudarytas i$
dviejy graikisku Zodziu: horos — kalnas ir ganos — de-
koracija. Tad ir sakome, kad mairtinuose esantis
tonikas turi gydomos galios, o roménu Vergilijus
apraso Sj augala kaip nepaprastai saldziai kve-
piantj. Neveltui graikai ir roménai jaunavedzius
vainikuodavo mairtnais, kurie simbolizuodavo
laime ir dZziaugsma. Indijoje Sis augalas laikomas
sSventu. Anglija Sis augalas pasieke tik XIII Simt-
metyje. Tac¢iau labiausiai kaip prieskonis jis varto-
jamas Sicilijos saloje. Sis augalas yra seno ju miesto
Marjori ir kartu viso krasto simbolis.

Kulinarijoje vartojamas su meésa, Zuvimi, jvai-
riomis salotomis, taip pat padazams. O mairtinu
eterinis aliejus naudojamas likerio, muilo ir kve-
palu pramonéje. Lietuviai $i prieskoni daugiausiai
vartoja avienos kepsniams, desroms, varskei, salo-
toms, ypac¢ nepakei¢iamas meéséciy, koldinuy jda-
rams.

Yra ir kita mairtinu atmaina - Origanum vul-
gare—laukinis mairtinas, arba raudoneélis. Jis labai
kvapus, stipraus aromato. Tinka picai ir saloty uz-
pilui. Be to, tinka mésos idarams ir paukstienos pa-
tiekalams. Tai geras vaistas nuo nemigos.

Daiginti gridai ir séklos

Jeigu nenorite auginti Zalumynuy, pavasari ba-
tinu vitaminu galite gauti iS daiginty graduy ir
séklu. Ju déti i maista gali kiekvienas zmogus, net
tas, kuris kencia nuo sunkiy chronisky ligu. Juose
esantys baltymai ir krakmolas —lengvai virskinami
dél didelio kiekio fermenty, esanc¢iu daigeliuose. O
vitaminai A ir C bei B grupés vitaminai labai nau-
dingi Zmonéms. Daugelyje daigintu griduy (kvieciu,
ryziy, kukuriizy) ir séklu (lesiy, Zirniy, soju) yra vi-
tamino E.

Priberkite puse puodelio stambiu arba 2-3
Saukstus smulkiy griidy ar sékly ir uzpilkite van-
deniu. I pavirsiu iSkilusius griadus ar séklas iSmes-
kite, vandenj nupilkite. Tada uzpilkite Siltu vande-
niu, uzdenkite marle ir laikykite Siltai 6-8 valandas.
Paskui griudus ar séklas 2-3 kartus perplaukite siltu
vandeniu ir padékite i tamsia vieta arba suvynio-
kite i drégna ranksluostj. Sudygusius gridus ar
séklas plaukite 2-3 kartus per diena, kad jie visada
biitu drégni. Auginkite Zelmenélius ar daigelius tol,
kol jie pasieks jisy norima auksti. Tam prireiks
60-90 valandu.

Daiginti galima ivairius griudus ir séklas: kvie-
¢iy, mieziy, rugiy, ankstiniuy augalu (pupuy, zirniu),
liucerny, saulégrazu... Siy zelmeneliy ir daigeliy
galima deti i salotas, jogurtus, sriubas, apkepus,
troskinius, valgyti su kiausiniais, vaisiais, duona.

Paruo$ta pagal
,,éeimininké" ir J. Vasiliausko kn. ,,Gamtos vaistiné”
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Netinkama privatumo politika gali
stabdyti ekonomikos augimag

Vilnius (BNS) — Netinkama pri-
vatumo politika Europos Sajungoje
(ES) gali sulétinti pasauline prekyba
ir taip uzkirsti kelia spartesniam eko-
nomikos augimui, geguzés 7 d. pa-
reiské Jungtiniu Valstiju ambasadore
Lietuvoje Deborah McCarthy. Vangus
keitimasis duomenimis sulétins pre-
kybos augima, uzuot skatines darbo
viety kiirima ir ekonomikos plétra,
kurios mums Siandien reikia, — kal-
béjo ambasadore, skaitydama pas-
kaita Vilniaus universiteto Tarptau-
tiniy santykiu ir politikos mokslu ins-
titute. Siuo metu dél ES asmens duo-
meny apsaugos politikos reformos
vyksta sparcios derybos. Naujaisiais
ES istatymais ketinama itvirtinti bau-
das, jei bus nesilaikoma duomenu ap-

saugos taisykliy, numatomos plates-
nés Zzmoniuy teisés kontroliuoti savo
asmeninius duomenis internete. Nuo-
statos galiotu visoms kompanijoms,
veikianc¢ioms Europoje, taigi ir JAV
interneto milZinéms. Derybos gali te-
stis ir Siy mety antroje puséje, kai ES
Tarybai pirmininkaus Lietuva. JAV
pareigiinai yra ne karta sake, kad jie
nori, jog duomenu apsaugos sistemos
Amerikoje ir Europoje btuity labiau
suderintos. Jungtinés Valstijos ir ES
turi ta pati tiksla — apsaugoti priva-
tuma ir paskatinti prekyba bei eko-
nomikos augima. Norime artimai
dirbti su ES ir kitomis salimis, siek-
dami uztikrinti duomenu apsauga vi-
same pasaulyje, — teigé JAV am-
basadoré.

Naujas kriks¢ioniy pilietinis forumas Panevézyje

Paneveézys (Bernardinai.lt) — Ge-
guzeés 11 d. Panevézyje rengiama eku-
meniné konferencija socialiniais-pi-
lietiniais klausimais ,,KARTU DEL
LIETUVOS” ir steigiamas kriks¢ioniu
pilietinio veikimo forumas. Mintis su-
rengti tokia konferencija gimé Pane-
vézio ivairiu konfesiju kriksc¢ioniu
broliskuose susitikimuose. Rengéjai
viliasi, kad si konferencija duos pra-
dzia krikscioniuy pilietinio veikimo fo-
rumui - ekumeninio dialogo erdvei,
kurioje Kristy tikintieji galétu jung-

tis, diskutuoti, dalintis, kad vienin-
gesnis kriks¢ioniy balsas biity geriau
girdimas Siandienos visuomenéje.
Konferencijoje pranesimus skaitys
Kauno arkivyskupo augziliaras vys-
kupas dr. Kestutis Kévalas, Lietuvos
evangelikuy reformaty baznycios ge-
neralinis superintendentas kun. To-
mas Sernas, Krik$éioniu bendrijos Ti-
kéjimo zodis vyresnysis pastorius dr.
Giedrius Saulytis, Bernardinai.lt vy-
riausiasis redaktorius dr. Andrius Na-
vickas.

Konferencija apie Lietuvos svietimg Londone

Londonas (URM info) — Lietuvos
ambasadoje Jungtinéje Karalystéje
geguzés 5 d. surengta konferencija
»Svietimo sistema Europos valsty-
bése ir Lietuvos ugdymo jstaigos
Siame kontekste”, iskilmingai pami-
neétos lietuviy literattirologés, peda-
goges ir vienos tautinés mokyklos kii-
rimo autoriu Meilés Luksienés 100-
0sios gimimo metinés. Lietuviy peda-
gogu klubo organizuotame renginyje
Jungtinéje Karalystéje dirbantys lie-
tuviu mokytojai apibtidinti kaip ku-

jingi Lietuvos istorijai bei tradici-
joms. Pranesimus ¢ia skaité lituanis-
tinio Svietimo istaigy Jungtinéje Ka-
ralystéje darbuotojai, Kauno techno-
logijos universiteto déstytojai, Airi-
jos lietuviy bendruomenés pirminin-
kas Artinas TeiSerskis. Jie aptaré iki-
mokyKklinio ugdymo, lietuviu kalbos
mokymo ir egzaminavimo Jungtinéje
Karalystéje klausimus. UZsienio lie-
tuviai supazindinti su galimybémis
studijuoti Lietuvoje.

Klimato kaitos konferencija Berlyne

Berlynas (Bernardinai.lt) — Ge-
guzés 7 d. aplinkos ministras Va-
lentinas Mazuronis kartu su 35 pa-
saulio saliy aplinkos ministrais, da-
lyvaujanciais Berlyne klimato kaitai
skirtame tarptautiniame forume, ta-
rési, kokiy veiksmu imtis, kad Siu
mety rudeni Varsuvoje vyksiancioje
Jungtiniy Tautu klimato kaitos kon-
ferencijoje biita pasiekta konkreciu
rezultaty dél tarptautinio susitarimo
klimato kaitos klausimais. Sis tarp-
tautinis susitarimas turi buiti baigtas
rengti iki 2015 m. ir isigalioti visame
pasaulyje nuo 2020-yju. Pasirengima
Varsuvos konferencijai, kuri vyks,
kai ES Tarybai jau pirmininkaus Lie-
tuva, ir kurioje misuy Salis turés pri-
statyti bendra ES valstybiu pozicija,
V. Mazuronis atskirai aptaré su Di-
dziosios Britanijos, Japonijos, Vokie-
tijos ir Lenkijos aplinkos ministrais.
ES Salys nuolat rodo pavyzdi kitoms
pasaulio valstybéms siekdamos, kad
vidutiné temperatira planetoje ne-
kilty daugiau kaip 2°C, taciau aki-
vaizdu, jog tokiam tikslui pasiekti ne-
uzteks vien ES pastangu. Kreip-

damasi i susitikimo Berlyne da-
lyvius, Vokietijos kancleré Angela
Merkel kvieté visas valstybes pa-
dvigubinti savo pastangas klimato
kaitai mazinti. Forume kalbéta apie
tai, kad nors ir yra atskiru svei-
kintinu iniciatyvy (pavyzdziui, mil-
ziniskos Saudo Arabijos investicijos
saulés energetikai plétoti ar tropiniu
misku Kkirtimo stabdymas Brazili-
joje), reikia visu pasaulio valstybiu
bendru pastangu.

Maskvoje — protestas pries V. Putin

Protestas pri§ V. Putin Maskvoje.

Maskva (BNS) — Desimtys tiks-
tanc¢iy Zzmoniy geguzés 6 d. susirinko
Maskvos centre pamineéti pirmasias
metines demonstracijos, kuri buvo su-
rengta prie§ Vladimir Putin inaugu-
racija Kremliuje pernai ir baigési ma-
siniais arestais. Opozicijos lyderiai
teigia, kad i mitinga Bolotnajos aiks-
téje, esancioje priesais Kremliu kitoje
Maskvos upés krantinéje, susirinko
apie 50,000 Zmoniu. Toje pac¢ioje Mask-
vos aikstéje netoli Kremliaus pries
metus policija iSvaikeé protesta pries V.
Putin ir sulaike §imtus Zzmoniu. Zmo-
gaus teisiy gyneéjai ir opozicijos akty-

LY.
ELTA nuotr.

vistai tvirtina, jog dél Sio protesto 28
asmenims bus pateikti kaltinimai, o
du asmenys jau yra nuteisti. Protes-
tuotojai kaltinami smurto kélimu. Si
karta protestuotojai ant virsutiniu
Maskvos centre esancio pastato
auksty pakabino plakata, kuriuo rei-
kalavo islaisvinti sulaikytus protes-
tuotojus ir V. Putin atsistatydinimo. I
prezidento posta grizes V. Putin
priémeé jstatymus, kuriais sugrieztino
bausmes uz nesankcionuotus protes-
tus ir praplété valstybeés isdavystés
apibrézti.

Pirmojoje kelionéje popiezius lankysis Brazilijoje

Vatikanas (BNS) - Popiezius
Pranciskus per pirmaja savo kaip pon-
tifiko kelione Brazilijoje liepos 23-28 d.
aplankys liSnynuose gyvenancius ne-
turtélius ir susitiks su jaunais nusi-
kaltéliais. Popiezius Pranciskus yra
sakes, kad noréty, jog pagalba skurs-
tantiesiems tapty skiriamuoju jo pon-
tifikato Zenklu. Popiezius lankysis Rio
de Janeiro Manguinha 1tSny rajone.
Manguinha yra vienas geriausiai ma-
tomuy sostinés lisnynu, kuriame glau-

dziasi mazdaug 35,000 Zmoniy. Jis da-
lyvauja bendruomenés itraukimo i
vieSosios tvarkos sergéjima progra-
moje, kuri padéjo sumazinti nusikals-
tamuma daugelyje miesto ldsnynuy.
Svarbiausias pontifiko kelionés tiks-
las — dalyvauti Siais metais Rio de Ja-
neiro vyksiancé¢iame tarptautiniame
kataliky jaunimo festivalyje, kuris
rengiamas kas dveji metai vis kitame
pasaulio mieste.

J. Kerry dalyvavo derybose su V. Putin

Maskva (BNS) — JAV valstybés
sekretorius John Kerry geguzés 7 d.
atvyko i Maskva, kur dalyvavo svar-
biose derybose su Rusijos prezidentu
Vladimir Putin, siekiant pagerinti pa-
Slijusius dvisalius santykius ir uzsi-
tikrinti Maskvos palaikyma dél karo
Sirijoje. J. Kerry pirmakart atvyko i
Rusija nuo jo paskyrimo JAV diplo-
matijos vadovu vasari. J. Kerry para-
gino Rusijos prezidenta V. Putin pa-
déti rasti bendra poziiiri i Sirijos konf-
likto sprendima, pabrézdamas, kad
Maskva ir Washington turi bendruy in-
teresy Sioje Salyje: tai ir stabilumo re-

gione skatinimas, ir ekstremizmo pli-
timo stabdymas. J. Kerry dar pazy-
meéjo, kad JAV prezidentas Barack
Obama yra isitikines, jog Rusija ir
JAV gali reikSmingai bendradarbiauti
tokiais klausimais kaip Siaures Ko-
réja, Iranas, ekonominai rysiai, ku-
rie, abieju pusiu nuomone, nepanau-
doja viso savo pajéegumo. Siuo vizitu J.
Kerry siekia pagerinti Rusijos ir JAV
santykius, kurie tapo gana jtempti ne-
sutariant dél pozitriu i Zmogaus tei-
ses ir Sirija, kai V. Putin pries metus
sugrizo i Kremliu.

Izraelis puolé taikinius Sirijoje

Damaskas (BNS) - Izraelio avia-
cija, geguzés 4-5 d. smogdama i tris
karinius objektus netoli Damasko, nu-
kové maziausiai 42 siry karius, pra-
nesé Didziojoje Britanijoje isteigta
Zmogaus teisiu gynimo organizacija
»Syrian Observatory for Human
Rights” (SOHR). Vienas aukstas Irano
generolas pareiske, kad bet kokie
ginklai, tape Izraelio aviacijos ant-
skrydziu taikiniu Sirijoje, nebuvo at-
vezti i$ SiitiSkos respublikos. Jis pa-
neigé Vakaruy Saliy ir Izraelio zi-

niasklaidos pranesimus, kad Sirijoje
buvo taikomasi i iranietisku ginklu
sandéli. Rusija iSreiské susiripinima
dél Izraelio smiigiu i$ oro taikiniams
Sirijoje ir saké, kad jie gali padidinti
itampa kaimyninése Salyse. Rusija se-
niai tiekia ginklus Damaskui ir gyneé
Sirijos prezidenta Bashar al Assad,
naudodamasi veto teise Jungtiniu
Tautu Saugumo Taryboje ir atmes-
dama Vakaruy Saliu pastangas ji nu-
versti arba smarkiau spausti jo vy-
riausybe nutraukti smurta.
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VERSLO NAUJIENOS

Euro jvedimas -
kaip keisis kainos?

tuvos pramonininku konfederacijos (LPK) analitiky atlikta apklausa. 84

proc. imoniuy teigia norintys isivesti eura. Anot ju, euras atnes daugiau
naudos nei Zalos. Dauguma gamintoju tvirtina, kad dél euro jvedimo kainos ne-
isaugs. Esa galimas tik 0,2 proc. infliacijos paspartéjimas — dél kainu apvali-
nimo veiksnio ir vienkartiniu iSlaidu apskaitos sistemu keitimui. ,,Apklausa
rodo, kad prisijungimas prie euro esminés itakos produkcijos kainoms netu-
rés. Didziausia jtaka vis tiek turéty ne euro jvedimas, o pasaulinés zaliavy kai-
nos ir energetiniai istekliai”, — teigé Robertas Dargis, LPK prezidentas. Ta¢iau
tokiomis galimybémis piktnaudZiauti verslininkai per daug negalés, analitiku
teigimu, ta pajute pirkeéjai tiesiog stabdys vartojima. Tai, kad kainu augimas
labiau psichologinis klausimas, parodo ir tai, jog Estijoje infliacija po euro ive-
dimo augo léc¢iau nei Lietuvoje.

D auguma Lietuvos gamintoju pasisako uz euro jvedima, tai parodé Lie-

Didesné alga?

LPK analitiky teigimu, dél euro ivedimo gali kiek iSaugti darbo uzmo-
kestis. Taciau zinovai pastebéjo, kad pramonéje darbo uzmokestis ir taip ne-
iSvengiamai didés ir be euro jvedimo — dél itin didelio kvalifikuoty darbuotoju
trikumo, dél ko bus pradedama pervilioti darbuotojus. Esa ilguoju laikotarpiu
euro ivedimas turétu padidinti Lietuvos patraukluma uzsienio investicijomis,
pagyvinti prekyba, auginti eksporta, kartu —ltikescius, atlyginimus ir visa eko-
nomika. Analitikai pastebéjo, kad dalyvavimas euro zonoje kainas gali iSau-
ginti dél dar didesnio nestabilumo ir negebéjimo tvarkytis su skoly krize.

Lengvatinés paskolos - susiverzus dirzus

130 didziuju Lietuvos imoniu apklausa parodé, kad 84 proc. imoniu nori isi-
vesti eura. Kiek daugiau nei pusé gamintoju nori bendraja valiuta tureéti kuo
greic¢iau - 2015 m., mazdaug 45 proc. prie euro zonos noréty jungtis tik tada, kai
skolu audros Europoje bus nurimusios. Beveik kas desimta imoné pasisakeé,
kad nenori atsisakyti lito. Analitikai pranasauja, kad be augsiancio eksporto,
patrauklumo uzsienio investicijoms, kurios atnesty gerokai daugiau naudos,
imonés per metus galétu sutaupyti iki 100 mln. lity. Sutaupytos lésos, ma-
noma, atitekty investicijoms arba didinty darbuotoju algas. Zinovai jzvelgia,
kad, isivedus eura, Lietuva igyty galimybe skolintis i§ Europos stabilumo me-
chanizmo (ESM) kur kas maZesnémis paliikanomis. Tac¢iau priduriama, kad
gauti paskolas lengvatinémis paltikanomis Lietuva gautuy tik tuo atveju, jei isi-
pareigoty vykdyti grieztas struktiirines reformas. Praktika rodo - tokiu re-
formuy vykdymas Salies ekonomikai yra itin skausmingas.

Dél euro jvedimo datos - nesutariama

R. Dargis priminé, kad Latvija eura planuoja isivesti kity metu pradzioje.
Zinovy teigimu, kaimynu latviy lietuviams nepavyks aplenkti. Dabartiné A.
Butkevic¢iaus Vyriausybé yra pasakiusi, kad turi ambiciju jsivesti eura Salyje
jau 2015 m. Ekonomistai spéja, kad Lietuvoje infliacijos lygis mazesnis, nei
buvo tikétasi, todél tikimybé atitikti Mastrichto reikalavimus isivesti eura 2015
m. svyruoja ties 50 proc. riba.

Parengé G. M.

Valiuty santykis (2013 m. geguzés 8 d.)

1 USD (JAV doleris) - 2,64 LT

1EUR-345LT

1 AUD (Australijos doleris) — 2,69 LT

1 CAD (Kanados doleris) — 2,62 LT

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 4,10 LT
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 2,24 LT

LR generalinis konsulas Cikagoje Marijus Gudynas ir,Baltic Food Distributing” vadovas
Ruslanas Kirijenka.

Lietuviski gérimai pristatyti
Europos gérimy festivalyje Cikagoje

eguzeés 6 d. viesbutyje ,,Sofitel Chicago Water Tower” jvyko tryliktasis
G.kasmetinis Europos gérimu festivalis ,,European Drinks Festival 2013”,

kurj surenge Cikagoje veikiantys Europos $aliuy generaliniai ir garbés
konsulatai. Renginio sveciai turéjo galimybe paragauti daugiau nei dvidesim-
tyje Europos saliy pagaminto alaus, vyno ar kity alkoholiniy bei gaiviuju ge-
rimu. Lietuviska ,,Svyturio” aly, , Lithuania” degtine, ,,999”, ,,Honeydripper”
medaus likerij ir kitus gérimus pristaté imoné ,,Baltic Food Distributing”. Ren-
ginio lankytojai taip pat turéjo galimybe susipazinti su turizmo i Lietuva ga-
limybémis, gauti informacijos apie miisy Salies kultiira, istorija, lankytinas vie-
tas.

Europos gérimu festivalis yra skirtas populiarinti Europoje pagamintiems
gérimams Jungtinése Valstijose, suteikti galimybe ju tiekéjams reklamuotis bei
susitikti su galimais uzsakovais.

LR gen. konsulato éikagoje info ir nuotraukos

Renginio sveciai ragauja lietuvisky gérimy.

B Lietuvoje investuojancios JAV Ze-
mes tkio technikos gamybos bendro-
veés ,,Kinze Manufacturing” vadovai
geguzés 7 d. pristaté savo investiciju
planus premjerui Algirdui Butkevi-
¢iui. ,,Investuok Lietuvoje” genera-
liné direktoré Milda Darguzaité saké
kol kas negalinti atskleisti imonés
planuy ir susitikimo turinio. Neoficia-
liomis ziniomis, ,,Kinze Manufactu-
ring”, kuri yra viena didziausiu pa-
saulyje séjimo ir sodinimo technikos
gamintojy, Siu metu rudeni Vilniaus
rajone planuoja atidaryti gamykla,
kuri bus pirmoji JAV imonés ga-
mykla uzsienyje. Imoné Lietuvoje plé-
sis etapais, o iki 2017 m. ji planuoja
idarbinti 250 darbuotoju.

M Premjeras Algirdas Butkevicius pa-
vedé Finansu ministerijai ir Lietuvos
bankui pateikti sitilymus dél grynuju
pinigu apyvartos mazinimo priemo-
niy, kai su atsakingy istaigu atstovais
aptare kovos su seséliu rezultatus. Jo
nuomone, viena didziausiu problemuy
kovojant su mokestiniais nusikalti-
mais — atsiskaitymo grynaisiais pini-
gais teisés akty spragos. Nurodoma,
kad sitilymai dél grynuju pinigy apy-
vartos mazinimo priemoniy turi bati
parengti atsizvelgiant i saziningo ir
skaidraus verslo likescius.

Parengta pagal internetine Ziniasklaida



12

2013 GEGUZES 9, KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

SVEIKATA

Sienligé
\"4

ienligé arba polinozé (angl. Hay
S fever) dar vadinama Sieno karst-

lige arba Sieno sloga. Tai — zZie-
dadulkiu sukelta alergija, kuri atsi-
randa dél nenormalios, padidéjusios
reakcijos i augaly ziedadulkes. Aler-
gija sukelia apie 50 riiSiy augaly. Kai
ziedadulkeés yra lakios ir lengvos, o
augalai gausiai paplite, ore susidaro
didelé siu daleliu koncentracija. Stam-
biausios yra medziu, smulkiausios —
zoliu ir piktzoliu Ziedadulkeés. Kuo Zie-
dadulkés smulkesnés, tuo stipresnés
ju alergizuojancios savybes, tuo giliau
i kvépavimo takus jos jsiskverbia. Di-
dziausia ziedadulkiy koncentrcija ore
yra balandZio-geguzés meénesiais. Siuo
periodu labiausiai alergizuoja sprogs-
tantys medziai: berzai, alksniai, tuo-
pos, klevai, uosiai. Labiausiai aler-
giski yra berzu pumpurai. Ju sukelta
alergija sudaro 15-20 proc. visu aler-
giju. Vasarinés alergijos labiausiai pa-
sireiskia birzelio-liepos meénesiais.
Siuo laikotarpiu vyrauja zoliu ir géliu
ziedadulkeés. Labiausiai alergizuoja
motiejukai, miglés, varputis, arklia-
7olés. Vélyva vasara ir rudeni alergi-
zuoja vélai zydintys varpiniai auga-
lai.

Sienligés pozymiai

Sienlige pasireiskia akiy uzdegi-
mu (konjunktivitu, angl. Pink eye), ku-
riam buidinga patine, paraude, niez-
tintys akiu vokai, paraudusios pers-
tinc¢ios akys, Sviesos baimé. Tuo paciu
metu prasideda stipri sloga su daug-
kartiniu ¢iauduliu, gausiomis vande-
ningomis i§skyromis i$ nosies. Sien-
ligés metu gali atsirasti sausas kosu-
lys, cypimas ausyse, galvos ir gerklés
skausmai, sumazéja uoslé, skonis ir
klausa, o taip pat jauciamas nuovar-
gis. Sienligés simptomus nulemia pa-
didintas histamino iSskyrimas — taip
imuninés sistemos atsako i kvépa-
vimo takus patekusi alergena.

Kai kuriems ligoniams gali atsi-
rasti dilgéliné (Kvinkés edema). Jos
metu staiga stipriai patinsta ltpos, vo-
kai, ausy kauseliai, juos niezti, de-
gina. Kartais pasitaiko sezoniné Zie-
dadulkiy astma, kuriai btidinga ap-
sunkintas cypiantis kvépavimas.

Viena pavojingiausiu alergijos pa-
sireiskimo formu - anafilaksinis So-
kas. Tai gyvybei pavojinga biisena,
kuriai budinga kvépavimo taky pa-
burkimas, apsunkintas kvépavimas,
kraujo spaudimo nukritimas, samo-
nés praradimas ir kai kuriais atvejais
mirtis. Anafilaksinis Sokas labiau bi-
dingas alerginéms reakcijoms i vais-
tus ir maisto produktus.

Paplitimas

Sienlige serga nuo 1 iki 5 proc.
planetos Zmoniy. Amerikoje 40 mili-
jonu gyventoju kencia nuo Sienliges.
Kasmet isleidziama 7,9 mlrd. dol. Sien-
ligei gydyti. Mieste gyvenantys serga
3 kartus dazniau nei kaimo gy-
ventojai. Suaugusieji serga dazniau
nei vaikai. Sienlige paprastai serga
vyresni vaikai, nes organizmas isi-
jautrina laipsniskai per 3-6 zydéjimo
laikotarpius.

Sienligés nustatymas

Sienlige nustatoma remiantis tuo,
kad ligos pozymiai kartojasi kasmet

tuo paciu metu, zydint tam tikriems
augalams. Savijauta pablogéja sau-
léta, giedra, véjuota diena. Ligoniai
geriau jauciasi, kai yra vésios, apsi-
niaukusios, lietingos dienos, o taip pat
btidami patalpose, jei jie néra aler-
giski namu dulkéms bei kitiems aler-
genams. Kartais diagnozei patvirtinti
atliekami odos alerginiai meéginiai (i
oda susvirkS¢iama maza alergeno
dozé, ir po tam tikro laiko jvertinama
reakcija).

Gydymas

Jei Sienligés poZzymiai néra stip-
riai iSreiksti, specialaus gydymo ne-
reikia, pakanka vaistinése jsigyti be-
receptinius antialerginius vaistus. Jei
Sienligé kartojasi, jei iSsivysto pa-
Salinis veikimas vaistams, jei varto-
jant juos nejauciama pageréjimo, jei
kartu yra ir kitos problemos: nosies
polipai, astma ar daznos sinusu in-
fekcijos, tuomet reikia kreiptis i gy-
dytoja. Jei vaikui Sienligé kartojasi ir
yra pavojus issivystyti bronchinei ast-
mai - specialisto konsultacija yra bui-
tina.

Gydymo tikslas — sumazinti aler-
gija, stengiantis iSvengti salyc¢io su
alergenais, taciau tai pasiekti gamtoje
beveik neimanoma, nes véjas iSne-
Sioja ziedadulkes gana dideliu at-
stumu. Alergenu poveiki galima
sumazinti pasiliekant patalpose, kai
yra auksta alergenu koncentracija ore
(sauléta, véjuota diena), vengti feny,
pucianciy is lauko ora, neatidarineéti
languy, nedziovinti lauke riiby, atéjus
is lauko, isskalbti riibus ir nusimau-
dyti po dusu. Dirbant lauke, naudoti
apsaugines kaukes ir akinius nuo sau-
1és. Taip pat tikslinga pasiruosti zy-
déjimo sezonui, susipaZistant su au-
galuy Zydéjimo terminais, sudarant
orientacini zydéjimo kalendoriu.

IS vaisty, sitilomu gydytoju, po-
puliariausi yra kortikosteroidu purs-
kikliai i nosj. Tai ,,Beconase”, , Rhi-
nocort”, ,,Nasonex”. Jie yra gana sau-
glis iSoriniam vartojimui, nors kar-
tais gali dirginti nosies gleivine. Tam
iSvengti tikslinga prie§ vartojant
purskiklius iStepti nosies landas va-
zelinu (,,Petrolleum jelly”) ar pa-
naudoti druskinius purskiklius, taip
palaikant nosies landose drégme, ir
kartu sumazinant nepageidaujama
hormonu poveiki.

IS Kkity preparatu populiaris yra
bereceptiniai antihistamininiai pre-
paratai. Jie blokuoja histamino ga-
myba, kurio didelj kieki iSskiria imu-
nineé sistema alerginiu reakciju metu.
Populiariausi yra ,,Benadryl”, ,,Clari-
tin”, ,,Zyrtec”. Reikia atsiminti, kad
jie sukelia mieguistuma, kuris nepa-
geidautinas dienos metu.

Dekongestantai — preparatai, ku-
rie, sumazindami gleivinés paburki-
ma, atlaisvina kvépavimo takus ir pa-
lengvina kvépavima. Jie naudojami
skysciy, tablec¢iu ir purskalu pavi-
dalu. Tai ,,Sudafet”, ,,Actifed”, , Af-
rin”. Geriamieji dekongestantai di-
dina kraujo spaudima, todél juos pa-
tariama atsargiai vartoti asmenims
su padidintu kraujo spaudimu. Taip
pat jie apsunkina Slapinimasi asme-
nims, turintiems padidinta prostata.

Kartais, kai medikamentai ar na-
tiralios priemonés neduoda norimo
rezultato, kai vaikams, vyresniems
nei 7 metai gresia bronchinés astmos
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Siuntiniy priémimo vietos:

Sidlome automobiliy gabenimg j visas pasaulio $alis,

Atlantic Express Chicago, 2719 W, 71 St.,, Chicago, IL 60629 Tel: 773-434-7919
Lithuanian Plaza, 9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465 Tel: 708-509-9866
Kunigaikéciy Uzeiga, 6312 S. Harlem Ave, Summit, IL 60501 Tel: 708-594-5622 Siuntiniy paémimas i$ namy:
Bociy Mené, 14911 127th St., Lemont, IL 50439 (Dirba tik savaitgaliais)

Rata, 6551 South Cass Ave., Westmont, IL 60559 Tel: 6§30-964-7852

Always With Flowers, 1138 B 5. State 5t Lemont, IL 60439 Tel: 630-257-0339
Eurus Deli, 22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137 Tel: 630-469-4290
Kalyna, 338 5. Rohlwing Rd., Palatine, IL 60067 Tel: B47-776-7766

Balalaika Mundelein, 368 Townline Rd., Mundelein, IL 60060 Tel: 847-566-6660
Wonders of Nature, 726 S. Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089 Tel: 847-793-1000
Back to Nature, 303 E. Dundee Rd., Wheeling, IL 60090 Tel: 847-520-7777

automobiliy pirkima i8 visy JAV aukcionuy,

asmens turto perkraustyma 1-708-599-9680

X1

SIUNTINIAI

Lithvania, Latvia, Estenia

Asmeniniy siunty tel.:

708-907-3000

630-774-2136

Centrinio ofiso adresas.:
8801 5. 78th Ave, Bridgeview, IL 60455

iSsivystymas, naudojama imu-
noterapinis gydymas (angl. Allergy
shots). Vakcina sumazina organizmo
jautruma specifiniam alergenui, tuo
paciu susvelnina alergijos pozymius
ir sumazina vaistuy poreikj. Vakcina
naudojama nuo 2 iki 5 metu laikotar-
piu, pagal atitinkama schema. Atlie-
kama gydymo jstaigose.

Sios gydymo priemoneés yra gana
veiksmingos Sienligei gydyti, tac¢iau
turi pasalini poveiki, todél dalis ligo-
niy atsisako iprasty gydymo budu ir
renkasi alternatyvius gydymo me-
todus, taip pat augalinés sudéties vais-
tus. Prie$ naudojant augalinius pre-
paratus biitina pasitarti su gydytoju,
nes ir jie gali tureti pasalinj ir alergi-
zuojanti veikima. Nepatartina ju var-
toti néStumo metu.

Vienas i§ augaliniu preparaty yra
bioflavanoidas ,,Guarcetinas”. Jo yra
citrusiniuose vaisiuose, svogiinuose,
zalioje arbatoje. Tai natiiralus anti-
histamininis preparatas naudojamas
kapsulémis. Tokiu pat veikimu pasi-

zymi ir astrioji dilgéleé (Stinging Ne-
ttle). Siuos preparatus reikia pradéti
vartoti pries prasidedant Ziedadulkiu
sezonui ir testi visa sezona. Taip pat
tikslinga vartoti zuvy taukus, ypac
naudingas menkés kepenu aliejus,
turtingas omega-3 riebalinémis riigs-
timis. Nepamirskime ir cinko, kuris
stiprina imunine sistema. Kvépavi-
mui palengvinti patariama inhaliaci-
jos su eteriniais aliejais, vienas is ju
citrinuy aliejus, o taip pat nosies ert-
miu praplovimai, naudojant ,neti
puodelius” (Neti pot), kuriuos galima
isigyti vaistinése. Parduodami kartu
su druskiniu tirpalu.

Uz lango jau pavasaris, sprogsta
medziai, pradeda zydéti krtimai ir gé-
lés, tad pats laikas tinkamai pasi-
ruosti ziedadulkiy sezonui.

Bikite sveiki ir gérékités spal-
vinga pavasario gamta.

Paruosé Onuté Radzeviciené
www.informed.It, www.alfa.lt,
www.mano sveikata
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oriu su Jumis pasidalyti, kiek
daug iSmokau iS savo draugo
I 1 ir bendrakeleivio Olego. Sis
zmogus — unikalus pavyzdys, irodan-
tis, kad viskas imanoma. Jis nebaigé
mokyKklos ir neturi aukstojo issilavi-
nimo. Juokais sakau, kad su savo gy-
venimo aprasymu (CV) jis neturi né
menkiausios galimybés gauti nor-
maluy darba. Tac¢iau Olegas dél to né
kiek nesisieloja, jis pats susikuria sau
darbo vieta. Mes susipaZinome neeili-
némis aplinkybémis. Jis buvo di-
dziausias vienos mano kompanijos
skolininkas ir turéjo problemu su
skolu grazinimu. Noréjau asmeniskai
susitikti su skolininku, kuris visa
imone gramzdina i dugna, ir tada su-
tikau Olega. Skolos buvo tokios dide-
1és ir beviltiskos, kad mano verslas
sunyko, taciau mudu su Olegu tapome
draugais. Mudu vienas kita savo elge-
siu skatiname ir motyvuojame.
Olegas man yra pavyzdys, nuolat
mam savo svajonéms. Budamas dvi-
desimt astuoneriy, jis susizaveéjo figii-
riniu ¢iuozZimu. Per puse mety nuola-
tiniy treniruociu tapo vienu is ge-
riausiy Lietuvos ¢iuozéju mégéju. Ne-
seniai prisiminé, kad nuo vaikystés
svajojo griezti smuiku. TrisdeSimt-
metis verslininkas pravérée muzikos
akademijos duris ir paprasé privaciy
smuiko pamoku. Siandien Olegas
griezia smuiku. Ir nesvarbu, ar Jums
atrodo tai verti démesio laiméjimai,
ar panasu i beprasme veikla. Kiek-
vienas Zmogus yra unikalus ir svarbu
tai, ar Jus igyvendinate SAVO sva-
jone, ar vykdote kitu nustatytus stan-
dartus. Gerai mokykis mokykloje,
igyk aukstaji issilavinima ir susirask
gera darba. Tada sukurk Seima, pa-
statyk nama ir pasodink medi. Kaz-
kur girdéta? Svarbiausia, paklausk sa-
ves: ,,Ar tai tavo scenarijus, ar jis tau
primestas?”’ Jei tavo — be jokios abejo-
neés, tu busi laimingas tai pasiekes.
Bet jei giliai Sirdy jauti poreiki daryti
ka nors Kkita — keisk gyvenima Sian-
dien, nes Siandien ypatinga diena: tai
pirma tavo likusio gyvenimo diena ir
tu nori nugyventi Si gyvenima taip,
kad jo saulélydy galétum pasakyti:
,,Gyvenau Simtu procentu!” Ir atmink
— dienos pabaigoje tu gailésies ne dél
tu dalyku, kuriuos padarei, bet dél tu
—kuriu nepadarei.

Todél daryk tai, kam jauti pasau-
kimaq. Ir nebijok klysti, nes klaidy bus.
Atmink, kad kiekviena nesékmé — tai
sekmeés plano dalis

Savo galimybiy ribas nubréZiame
patys, ir kiekvienq kartq, pasieke savo
uzsibreéztq ribq, sustojame

Reikia tik Zengti viena zingsnij
pirmyn ir paklitiname i nauja terito-
rija. Vienas jsptdingiausiu pojtciy
gyvenime — pojitis, kad tavo ribos is-
nyko ir galimybés iSsiplété. Man as-
meniskai pajusti vidiniu barjeru jvei-
kima geriausiai padeda (fiziskai ir
psichologiskai) éjimas karsStomis Za-

Svajonés link
vienos jkvepiancios kelionés istorija

DARIUS CIBONIS

Kelionés biciuliai:
Silverijus, Olega ir Darius.

rijomis. Zarijos kadaise man paliko
toki gilu ispiidi, kad pries pora mety
nusprendziau labiau isigilinti i $i ne-
paprasta procesa ir tapau é¢jimo kars-
tomis zarijomis instruktoriumi. Kai
basomis kojomis stovi tamsoje pries
raudonai Zérinti Zariju taka - lieki
vienas su savimi. Beveik fiziskai jauti
pasipriesinima savo viduje — tai pro-
tas nori tave apsaugoti nuo pavojaus.
Sveikas protas sako, kad eiliniam
zZmogui tai neimanoma, nes ikaitusiuy
zariju temperatiira siekia 250-700 °C.
IS pirmo zvilgsnio zmogui sunku pa-
tikéti, kad jis tai gali padaryti nenu-
kentéjes. Savo galimybiuy nezinojimas
ir yra pagrindiné tokio netikéjimo
prieZastis. Tokie jsitikinimai dar va-
dinami ribojanciais. Tac¢iau ugnis su-
teikia vertinga pamoka ir skatina is
naujo ivertinti tikslus — ar jie galéty
biiti aukstesni, nei juos keli dabar?
Misy baimés trukdo iSnaudoti
savo tikraji potenciala. Sékmingai
iveikus viena didele baime, ivyksta
grandininé reakcija — iSnyksta Kkitos
baimeés ir ispudingai sustipréja pasi-
tikéjimas savimi. Zinomas knygu ir
seminary apie lyderyste autorius Bra-
janas Treisis yra pasakes: ,, Tavo rak-
tas i sekme — iSsiugdyti iproti daryti
dalykus, kuriu labiausiai bijai.”
Manes daznai klausiama: nuo ko

pradeéti igyvendinti svajone? Visu
pirma — patikék, kad Dievas visiems
suteiké vienodas galimybes ir visi gi-
meme lygus.

Tie, kurie Siandien stovi eilés pra-
dZioje, kazkada pradéjo nuo to, kad at-
sistojo eilés gale

Pridéje ranka prie Sirdies viduje
kiekvienas jauciame, kad turime dau-
gybe potencialo, kurio dél neaiskiu
priezasciy iki Siol nepanaudojame.
Kiti Zmonés néra nei protingesni, nei
genialesni uz tave (jei kazkas kitas tai
padaré), vadinasi, ir tu gali tai pada-
ryti, jei darysi ta pati, ka dare jie. Ka

konkreciai daryti? Visi didieji laime-
jimai - tiek pavieniuy asmenu, tiek
kompaniju - gyvenime prasidéjo nuo
vieno svarbiausio dalyko — SVAJO-
NES. Taip, biitent nuo SVAJONES.
Dauguma suaugusiu Zmoniy yra pa-
mirse, ka reiSkia svajoti, nes tiek daug
sykiu aplinkiniai verté suabejoti ju
galimybémis ir vis grazindavo i
,realy pasauli”. Priminsiu, kas yra
svajoné: tai ,,idealus paveiksliukas”, i
kurij noréciau patekti. Ne Nr. 2 ar Nr.
3, bet tas vienintelis Nr. 1 — idealus.
Kaip ji pamatyti? Zmogaus smegenys
dirba klausimy-atsakymu principu.
Sioje vietoje padeéty teisingas klausi-
mas: ,,Jei zinociau, kad tikrai pavyks,
ka noréciau pasiekti?” ,,Jei zinoc¢iau,
kad tikrai pavyks” iSjungia smege-
nyse tuos saugiklius, kurie mus bando
apsaugoti nuo ,,nerealiy” tiksly, tiks-
liau - nuo tokiu tiksly, kuriuos jau
anksciau esame pasieke. Jei Siuy sau-
gikliy neisjungsime — blisime pa-
smerkti suktis uzburtame rate, vadi-
nasi, vis kartoti iki Siol turétus rezul-
tatus. Jei nori kokybiskai kitokio re-
zultato — bitina turéti ,,veZzancia” sva-
jone. Kodél? Todél, kad tik aiSkiai pa-
matytas ir iSgyventas ,,idealus pa-
veiksliukas” jjungia mumyse ta vi-
dini variklj, kuris padeda pajusti ir
panaudoti viduje slypincius ir snau-
dziancius rezervus.

Donald Trump yra pasakes: ,,Jei
mano vaizduoté gali tai aiskiai matyti,
vadinasi, turi biti galimybé tai ir pa-
daryti”

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS

Dr. PETRAS V. KISIELIUS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGLJA
Center for Health
1200 S. York, Elmhurst, IL 60126

630-941-2609

VIDAS J. NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

DANTY

GYDYTOJAI

Dr. JOVITA KERELIS
DANTUY GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. 708-598-8101
Valandos susitarus

VIDAUS LIGOS

EDMUNDAS VIZINAS, M.D., S.C.

VIDAUS LIGY GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. St. 5 ir 6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos susitarus

REAL ESTATE

Perku arba iSsinuomoju zeme
Lietuvoje, tinkama dkininkauti ir
perku miska. Apmokéjimas per banka.
Sandorj galima atlikti Lietuvoje ir JAV.
Rolandas, tel. +370-616-93194

SKELBIMY SKYRIAUS TEL. 773-585-9500

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTUY GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaing
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai

4647 W 103 St, Oak Lawn, IL
55 E Washington, Ste 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260

AKIU LIGOS

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

ADVOKATAI

Advokatas
GINTARAS P. CEPENAS
6436 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-582-4500

Valandos susitarus
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Meilé Luksiené mokeéjo padrasinti

Atkelta is$ 8 psl.

jusi su Marijos gimimu. Pasirodo,
Marija V. Alseikiené gimdé namuose
Jogailos gatvéje. Kiek véliau dukros
gimimo proga Alseikos sukvieté sve-
¢iu. Marijos broliui Vytautui buvo de-
vyni, o Meilei — astuoni metai. Abu
vaikai mokési muzikos, tad Birutés-
Marijos Alseikaités gimimo iskilmiu
proga jie grojo keturiomis rankomis.
,Bet pries tai jvyko vienas idomus
dalykas, — intriguojanciai kalbéjo
Meilé. — Tarp tetos Veruteés ir jos vyro
kambario buvo mazas kambariukas
tarnaitei. Mes su Vytautu ten ilin-
dome, o jame stovéjo dubuo, pilnas
degtinés, sumaisytos su vynu. Geéri-
mas buvo paruostas svec¢iams. Ka-
dangi mums tas skystimas patiko,
émeéme ji gerti puodukais. O paskui,
svirduliuodami peréjome kambari
(atsimenu, kad svetainés grindys kil-
nojosi akyse) ir, atsiséde prie fortepi-
jono, smagiai sugrojome svec¢iams
kaZzkoki muzikos kiirinélj”.

Arba Stai dar vienas vaizdelis, pa-
pasakotas M. Luksienés iS savo ma-
mos ir tetos V. Alseikienés gyvenimo.
,Lenku okupacijos metai. Tuo metu
Vilniy ir Kauna skyré demarkaciné
linija, nebuvo tiesioginio susisiekimo
gelezinkeliu, vazinéjant reikéjo lei-
dimuy. Mano mama ir teta Veruté
kontrabandiniu bidu pereidavo sie-
na, nes leidimy is lenky valdzios rei-
kédavo ilgai laukti, o kartais ju ir is
viso neisduodavo. IKki sienos jas kas
nors pavézedavo. Paskui abi susisodi-
nusios savo vaikus ant kupros miske-
liu pereidavo siena. Tada traukdavo
toliau. Nuo Vievio jau driekési gele-
zinkelio linija”. Jei ka nors ji pasa-
kojo i$ Seimos istorijos, tai visuomet
idomiai ir gyvai. Neatsistebédavau
jos nepaprasta atmintim ir aiskiu lo-
giniu mastymu. Jai buvo budingas
tiesos jausmas.

IS M. Luksienés gavau daug nau-
dingos informacijos, pavyzdziui, nu-
statant Marijos tévy rysius su tarpu-
karyje su Alseiku Seima bendra-
vusiais Zmonémis. Tokie paaiskini-
mai knygos rengimo darbe buvo tie-
siog biitini. Dabar aisku tik viena,
kad viska reikia daryti laiku. Kaip
laiku Meilé paskatino rengti knyga

Meilé Luksiené Atgimimo laikais.

apie M. Gimbutiene, kurios palikima
ji be galo tausojo. Laimeé ir tai, kad
Meilé Luksiené dar buvo su mumis,
kai ta knyga gimé, kad dar nemazai
galéjau pasisemti is jos pacios.

M. Luksiené buvo didelio spektro
mokslininké literate, o taip pat — pla-
¢iu pazitru ir Siltas Zzmogus. Ji laiku
ir vietoje mokéjo padrasinti, sustip-
rinti, nukreipti reikalinga vaga. Kar-
ta su ja aptaréme ka dar reikety pra-
kalbinti muisy knygai. Tai jau buvo-
me svarste ir su Zivile Gimbutaite, su
kuria drauge émémes to projekto, ir
su Meilés dukra istorike Inge Luk-
Saite (jiirgi daug talkino ruoSiant sia
knyga), bet tas sarasas toli grazu dar
nebuvo iSsemtas. M. LuksSiené pri-
mygtinai liepé paprasyti prisimini-
mu apie Marija iS poeto Tomo Venc-
lovos ir i§ Nobelio premijos laureato
Czeslaw Milosz, puikiai ja paZinoju-
sio. Tq galéjau padaryti ir anksciau,
bet vis delsiau, nes stigo drasos. Mei-
lés nepalauziamumas, jos autorite-
tas pralauzé ir mano jsivaizduojamas
baimes. Meilé buvo labai gera psicho-
logé. Ir is tiesy, kai parasiau Siems li-
teratams elektroninius laiskus, atsa-
kymo ilgai laukti neteko. Ir poetas T.

sk.05876

AMERIKOS LIETUVIU TAUTINES SAJUNGOS
IR ,,VILTIES” DRAUGILJOS
SUVAZIAVIMAS

%k %

JVYKS GEGUZES 18 D., SESTADIEN], 1 VAL. P. P.
HILTON OAK LAWN VIESBUTYJE,
9333 S. CICERO AVE., OAK LAWN, IL.
kosk sk

SAJUNGOS NARIAI PRASOMI DALY VAUTI
EE

SAJUNGOS ISLEISTOS KNYGOS
,,TAUTINES MINTIES KELIU”
SUTIKIMAS
GEGUil':ZS 19 D., SEKMADIEN], 12 VAL. P. P.
CIURLIONIO GALERIJOJE,

5620 S. CLAREMONT AVE., CHICAGO, IL.
EE

KNYGA - APIE TAUTINES IDEJOS PRADZIA, JOS PLETRA
LIETUVOJE IR TAUTINIU ORGANIZACIJU
BEI ALT SAJUNGOS SKYRIU VEIKLA JAV.
ok ok

PO METINES DALIES — VAISES.
KVIECIAME VISUS DALYVAUTI

ALTS VALDYBA

Venclova, ir rasytojas C. Milosz at-
saké teigiamai. Bet prisiminimu
pluosto sulaukiau tik i§ Tomo Venc-
lovos, — C. Milosz netikétai mire.

Cia paminéjau tik viena kita
konkretuy miisy su M. Luksiene ben-
dravimo akimirka, bet ju buvo kur
kas daugiau. Meilé kartais man pa-
skambindavo telefonu ir pasiteirau-
davo, kaip viskas einasi. Jauciau jos
globa ir rupesti per visa knygos su-
darymo laika. Tai - isimintinos, malo-
nios akimirkos.

Kai prisiminimu knyga apie M.
Gimbutiene iSvydo pasaulj, M. Luk-
Siené ir jos dukté Ingé émé kalbinti
mane ryztis sudaryti kita knyga —
apie V. Alseikiene, Marijos mama.
Meilé jos rankrasti saugojo. IS pra-
dziu atsisakiau. Buvau tokia isvar-
gusi ir, maniau, daugiau niekada gy-
venime nesiimsiu jokios kitos kny-
gos. O Meilé ramiai ir supratingai
taré: ,,Pailsék dabar kokius metus ir
vél imkis darbo”. Taip ir buvo. Praéjo
gal maziau nei metai, ir viena diena
man vél paskambino Meilé LuksSiené.
Pasiteiravo, kaip einasi ir pasiiilé at-
vaziuoti pasikalbéti apie nauja knyga.
NusiSypsojau ir émiausi darbo - kny-
gos apie dr. Alseikiene sudarymo. Ji
mane tiesiog priverteé tai padaryti. Uz
tai jai ir Ingei LuksSaitei esu labai deé-
kinga.

M. Luksiené per daug nesirtipino
materialiomis gérybémis, ju nekau-
Pé, jai svarbu buvo dvasinis gyveni-
mas, idéjos. Nedidelio jos buto du
kambariai buvo apstatyti gana kuk-
liai. Virtuvéje stovéjo senoviskas la-
bai grazus bufetas — jai Sis baldas ati-
teko iS mamos J. Bilitinienés. Kaz-
kada seniai, vestuviu proga, su vyru
jie buvo gave dovanu kelis baldus —
staliuka, du fotelius, lova, ,,kanapa”.
Jie taip pat tebebuvo ¢ia. Jos darbo
kambaryje stovéjo senoviskas rasymo
stalas ir spintos su knygu lentynomis
iki lubu. Ant sienu kabéjo nedideli P.
Rimsos, A. Varno paveikslai, kity
dailininku tapybos darbai, buvo vie-
nas didelis A. Stasiuleviciaus pa-

veikslas. Visus tuos Zmones, kaip ir
daugeli kity iSkiliy maisuy tautos vei-
kéju, M. LuksSiené pazinojo. Meilé ir
pareiga tévynei jai buvo jskiepyta jos
tévy. Apie ta karta ir tuos Zzmones ji
rasé savo paskutinéje knygoje ,,Laiko
prasmes” (2004 m.). Si leidinj moks-
lininké man uzrasé ir padovanojo.
Daug vietos joje skiriama mamai Ju-
lijai Bilitinienei. Perskaic¢iusi knyga
masciau, kad tokie Zmoneés, kaip
Meilé Luksiené, turi dvasini rysi su
amzinybe.

Paskutiniais metais nuvaziuo-
davau pas ja retai, nes jos sveikata
silpo. Bet net ir tada ji iSlaiké guvy ir
aisku prota. Negaléjai kalbéti su ja
bet kaip ir apie bet ka. Salia jos vi-
sada buvo dukra Ingé Luksaiteé.

Kai knyga apie dr. Alseikiene jau
buvo parengta spaudai, 2009 m. spalio
15d. M. Luksiené miré. Ji buvo iskili
pedagoge, literatiiros ir kultiiros isto-
riké, visuomenininke, ikvépusi ne
viena Zmogu - taip pat ir mane - pa-
rengti knyga ar mokslo darba. Jos at-
sisveikinimo pietuose buvo bent Sim-
tas Zmoniu. Tai vis mokslo kolegos,
zinomi jvairiy sri¢iy zmonés. M.
Luksiené buvo intelektualiu Zmoniu
grupes vedleé, labai charizmatiska
vedlé, kuri visiems Svieté. Tq Svyté-
jima ji gavo i$ Zmoniu su kuriais jai
teko bendrauti. Taip ja ivertino kaz-
kas i$ tuomet kalbéjusiu. Jo varda ir
pavarde uzmirsau, bet Meilés Luk-
Sieneés Svytéjima tikrai prisimenu.

Prie jos kapo Antakalnio Saulés
kapinése kultiiros istorijos tyrinéto-
jas Darius Kuolys kalbéjo, kad Meile
LuksSiene tarp sviesiu zvaigzdynu pa-
sitinka jos motina Julija Bilitniené,
Jonas Bilitinas, Marija Gimbutieneé,
Algirdas Greimas, Vytautas Kavolis
ir daugelis kitu. Galéciau tik pridurti,
kad tu iskiliy Zmoniy gretoje ja tik-
riausiai sutinka ir tauri Lietuvos
dukra dr. Veronika Alseikiené. Prie
jos atminimo jprasminimo M. Luk-
Siené daug prisidéjo.

2013 metai Lietuvoje paskelbti
Meilés Luksienés metais. Siais metais
jai buty sukake 100! Jos garbei Edu-
kologijos universitete Vilniuje balan-
dzio 25-26 dienomis suorganizuota
tarptautiné moksliné konferencija
tema: Meilés Luksienés pedagoginio
palikimo jzvalgos praeiciai, dabar-
¢iai, ateic¢iai. Prie namo A. Micke-
viciaus gatvéje, kuriame ji kurilaika
gyveno, atidengta atminimo lenta. Po
konferencijos parodytas jai skirtas fil-
mas. Subtiliai, poetiskai, oriai moks-
liné bendruomené paminéjo zmoguy ir
jo atminima. Konferencijos metu nu-
skambéjo Zodziai: Meilés Luksienés

palikimas - niekada nenuleiskim
ranky. Gyvenkim toliau ir dirbkim.

Kornelija Jankauskaite - vilnie-
te, is profesijos — teatrologé. Nuo 1989-
yju keletq mety gyveno JAV ir dirbo
mokslininkés Marijos Gimbutienés pa-
deéjéja. Grizusi j Lietuvaq, dalyvavo ren-
giant knygq ,,Marija Gimbutiené. IS
laisky ir prisiminimy” (, Zaltvyksle”,
2005). 2010 m. iséjo jos sudaryta knyga
»Daktares Veronikos Alseikienés pri-
siminimai ir laisSkai”. Tais paciais me-
tais K. Jankauskaite kartu su Ro-
mualdu Bartaska isleido ir jubiliejinj
leidinj apie Vilniaus Rotary klubq.

Juozas Ardys, gyvenantis Fairview, PA, pratesé metine ,,Draugo”
prenumerata ir paaukojo 50 dol. Nuosirdi padéka uz parama.

Rev. Jonas A. Kuzinskas, gyvenantis Palos Park, IL, kartu su me-
tinés ,,Draugo” prenumeratos mokesciu atsiunté 50 dol. Labai Jums ac¢iti uz

parama.




DRAUGAS

2013 GEGUZES 9, KETVIRTADIENIS

15

Ildomus ,Santaros” Zzurnalo
numeriai pasieké Cikaga

EDVARDAS SULAITIS

nalo ,,Santara” 2 numeriai, kuriuos mums atsiunté zurnalo vyr. re-
daktoriaus Romualdas Norkus.

Todél jie ir brangintini, nes yra reti — Zurnalas pasirodo tik 4 kartus per
metus. Tai, galima sakyti, tik vieno Zzmogaus (R. Norkaus) jau daugiau negu
du deSimtmecius leidziamas leidi-
nys. Pradzioje jis iSeidavo dazniau ir

Neseniai i$ Vilniaus atkeliavo rimto ir graziai leidziamo kultiiros zur-

Arvydas ALISANKA buvo skirtas Lietuvai ir iSeivijai.

[ v . v PR —-
ki sisvisve: Tada §iu eiluciu autoriui teko buti
| broaga, h-63, 2011

Sio zurnalo atstovu Amerikai, ta-
¢iau, kaip bebtitu gaila ir nepatogu
sakyti, Amerikos lietuviams jo ne-
reikéjo, nes leidiniu domeéjosi vos de-
Simt JAV gyvenanciuy tautieciu.

Vis délto vyr. redaktorius ir lei-
déjas nenusimine, kad ir reciau, ta-
¢iau jis zurnala vis tiek leidzia iki
§iu dieny, nors atsirado tik vienas
kitas réméjas. Siek tiek pinigy lei-
dybai skiria Spaudos, radijo ir tele-
vizijos rémimo fondas.

Sio leidinio konsultacine komi-
sija sudaro zymis Zmoneés, tarp ku-
riy yra Valdas Adamkus, Juozas
Antanavicius, Algirdas Doveika, Al-
girdas Gaizutis, Giedrius Kuprevi-
¢ius, Vytautas Martinkus, Laimonas
Tapinas ir kiti. ,,Santara”, kai jos lei-
dyba i§ Kauno buvo perkelta i Vilniu
(¢ia persikeélé gyventi vyr. redaktorius R. Norkus), graziai spausdina viena is
geriausiu Lietuvos spaustuviu ,,Petro ofsetas”. Vyr. redaktoriaus R. Norkaus
adresas: Zygimanty 10-6, LT 01102, Vilnius.

Gautieji numeriai datuoti: 2013 ziema, 90/91 ir 2013 pavasaris, 92/93. Abu
turi po 108 Zurnalinio formato puslapius, pilnus vertingos medziagos skaity-
mui. Leidiniuose gausu nuotrauku.

2013 m. Ziemos numerio iZangoje — Zzymaus kultiros veikéjo G. Kup-
revi¢iaus rasinys ,,2013 skelbkime visuotines kultiiros metais”. Cia jis nu-
Sviecia litidna Lietuvos kultiiros padéti (nors kai kurios, ypac verslo, sritys
klesti). Taciau, atrodo, tas G. Kup-
revicéiaus Zodis Zurnalui mazai nau-
dos atnesé. Jo mintys ,,praslydo”
pro skaitytoju ausis neisgirstos.

2013 m. pavasario numeryje ra-
Soma, kad nuo S. m. birzelio 5 d. iki
rugseéjo 8 d. Vilniaus paveikslu gale-
rijoje bus galima pasigéreéti vieno
zymiausiu Renesanso epochos
dailininkuy, vokieciy tapytojo ir gra-
fiko Luko Kranacho vyresniojo (Lu-
kas Cranach der Abtere, 1472-1533)
nuostabiu kuriniu ,Madona su
kidikiu po obelimi”. Ji vieno pa-
veikslo parodai sutiko paskolinti
Ermitazas (leidinje jdéta Sio nuosta-
baus paveikslo spalvota reprodukci-
ja ir rasinys apie autoriuy).

Beje, Siuose numeriuose telpa
ir dvi mazos Amerikos leidiniu
iliustracijos: Vytauto K. Jonyno pie-
Sinys ,,Europa” ir neivardyta Algi-
manto Kezio nuotrauka. Tai vis pri-
minimas, kad iSeivijoje gyveno ar dar gyvena talentingu meno kiréjy, nors
Siaip menu besidominciy lietuviy ¢ia néra daug (ta rodo nesidoméjimas pui-
kiu ,,Santaros” zurnalu). O vien ,,Santaros” stikis —,,Tenutolsta visoks riksmas
ir pyktis” — daug ka pasako...

Gyveno Kettering, OH.

Calvary kapinése.

ATA .
ALDONA DYSIENE
ELSBERGAITE

Miré 2013 m. balandzio 11 d., sulaukusi 95 metu.

Pries ja i Amzinybe iskeliavo jos vyras Algirdas, jos tévai
Jonas ir Prané, jos brolis Vytenis.

Nulitide liko: sunus Raimundas (Terri Hobbs), dukté Asta
(Jack) McNally, anukai Tyler Dysas, Kathleen Brownsdon,
Andy McNally, Christine Inge, Brian Hill, Christina Hill ir
Casey Hobbs, proantikai Elijah Ray, Ella, Molly, Kendall, Joseph
ir Milena, a. a. brolio Vytenio Elsbergo zmona Danute, duktere-
¢ia Kristina (Bob) Solger ir Kkiti giminés Lietuvoje.

Velioné buvo atlydéta i Sv. Kryziaus baznyéia, kurioje buvo
aukojamos Sv. MiSios uz jos siela. A. a. Aldona palaidota

Nulitide artimieji

Kaune jsteigtas
Antano Smetonos klubas

,DRAUGO” PRENUMERATOS VAJUS

Naujiems prenumeratoriams taikoma 20 proc. nuolaida -
metiné laikras¢io prenumerata kainuoja tik 120 dol.

Uzsakykite ,,Drauga” sau ir tiems, kurie jo dar neskaito.
Nudziuginkite jaunas Seimas, gimines, pazjstamus Svenciy,
gimtadieniy ar kitomis progomis, padovanodami jiems laikrast;j.

Cekius rasykite ,,Draugas” ir siyskite adresu:
4545 W. 63rd St. Chicago, IL 60629.
,,Draugq” uzsisakyti saugiai ir greitai galite ir internete —
www.draugas.org

A. Smetonos klubo nariai.

201 gavimo, kalbos ir knygos
diena Istorinéje Prezidentiiroje
Kaune ijsteigtas Antano Smetonos
klubas. Apie prezidento Antano Sme-
tonos (1874 —-1944) svarba ir reikSme
Siuolaikiniame Lietuvos gyvenime
kalbéjo klubo steigéjai prof. Alvydas
Butkus (VDU), prof. Aleksandras Vit-
kus (LSMU), ats. plk. Zenonas Vege-
levic¢ius. Prezidento Antano Smeto-
nos brolio Motiejaus vaikaité Siguté
Smetonaité-Petrauskiené sveikino
iniciatyva kurti Antano Smetonos
kluba ir dalijosi mintimis apie gali-
mybe pervezti prezidento palaikus is
JAV i Lietuva. Kauno Antano Smeto-
nos gimnazijos direktoré Violeta Bal-
¢itniené kalbéjo apie mokiniuy pilie-
tini — patriotini ugdyma ir kvieté ap-
lankyti prezidento Antano Smetonos
mokyklos muzieju. Lietuvos Sauliu
sajungos nariai Alvydas Semaska ir
Dovydas Jokubauskis pabreézé saulis-
ku vertybiuy sasajas su A. Smetonos
visuomenine veikla. Audroné Vaitku-
té ir Ramiinas Kazakevic¢ius dalinosi
mintimis apie A. Smetonos asmeny-

m. geguzés 7 d. Spaudos at-

atcksandeas SeEY

be ir apie jo valdyma sukurtus ste-
reotipus. Klubo steigimo iniciatorius
doc. Raimundas Kaminskas (LSMU),
padékojes susirinkimo dalyviams,
priminé Kauno sajidzio iniciatyvas
iamZinant prezidento Antano Smeto-
nos atminima ir pakvieté pasirasyti
Antano Smetonos klubo steigimo
deklaracija.

Klubo steigéjai isitikine, kad pre-
zidento Antano Smetonos idéjos ir
vertybés yra svarbios lietuviams bei
visiems Lietuvos gyventojams ir iSsi-
kéleé tiksla jas viesinti bei propaguoti
Siuolaikinéje Lietuvoje ir pasaulyje.

Klubas sieks inicijuoti tinkama
prezidento Antano Smetonos atmi-
nimo jamzinima ir jo palaiku grazi-
nima i Lietuva, rinks istorine, etnog-
rafine medziaga apie Antana Sme-
tona, skleis zinias apie Antano Sme-
tonos kirybinj palikima, kartu su
ivairiais mokslo profesionalais inici-
juos ir organizuos viesas diskusijas,
seminarus, konferencijas apie A.
Smetonos gyvenima ir kiiryba.

Beata lvanauskiené

parama.

Antanina Saléius, gyvenanti Manchester, CT, prates¢ metine
,Draugo” prenumerata ir paaukojo 50 dol. Tariame nuoSirdy aciti uz

Aldona Vaitkus, gyvenanti Paradise Valley, AZ, kartu su metinés
,Draugo” prenumeratos mokesciu atsiunté 100 dol. Nuosirdziai Jums déko-

jame uz dosnia parama.
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B A. a. Elena Pagiriené miré pirmadienj,
geguzés 6 diena Floridoje.

B Geguzés 11 d., SeStadienj, 6 v. v. Sve.
M. Marijos Nekaltojo Prasidéjimo para-
pijos saléje (2745 West 44th St., Chi-
cago, IL) vyks kapelos ,,Sodzius” koncer-
tas. Dalyvaus JAV Lietuviy Bendruome-
nés Krasto valdybos naré dr. Elona Vais-
niené. KvieCiame kartu paminéti Moti-
nos diena. Po koncerto — vai$és.

B Geguzés 11 d., SeStadienj, 11 val. .
kvieCiame | Motinos dienos Svente ,,Kokia
grazi tu Siandien, mama” Gedimino litua-
nistinéje mokykloje, jsikarusioje St. And-
rew Lutheran Church patalpose (10 S.
Lake St., Mundelein, IL). Po koncerto
vaiSinsimés lietuviskais restorano ,,Rita”
patiekalais. Tel. pasiteirauti: 847-244-
4943,

B Geguzés 19 d., sekmadienj, 2 val. p.
p. Rudolph Ganz Memorial Hall, Roose-
velt University (430 S. Michigan Ave.,
Chicago), ,,Auditorium Theater” patalpo-
se (7 aukstas) vyks meno ansamlio ,,Dai-
nava” koncertas.

B JAV LB Vidurio Vakary apygardos me-
tinis suvaziavimas vyks birZelio 1 d., $e$-
tadienj, Pasaulio lietuviy centre (14911

127th St., Lemont, IL 60439). Registra-
cija — 10 val. r., pradzia - 10:30 val. r.
Smulkesné informacija teikiama tel. 630-
673-3384 arba el. pastu: birutekairiene
@yahoo.com

IS ARTI IR TOLI...

M Geguzés 11-12 dienomis nuo 11 val.
r. iki 6 val. v. Catonsville Armory (130
Mellor Ave., Catonsville, MD) vyks 41-is
Baltimore lietuviy festivalis.

B Kvieciame j nuostabia NY ApreiSkimo
parapijos Pirmosios Komunijos Svente,
kuri vyks geguzés 19 d. New York Ap-
reiSkimo baznycioje (259 N. bth Street,
Brooklyn, NY) per 10 val. r. Sv. MiSias.

H Valley Cottage Library, 110 Route
303 Valley Cottage, New York vyksta Al-
donos Simutis tapybos paroda. Daugiau
info tel. 914-268-7700 arba www.vclib.
org. Paroda veiks iki geguzés 29 d.

M Sestadienj, birzelio 1 d. 10 val. r. Ap-
reiSkimo parapijos apatinéje saléje (259
N. bth St., Brooklyn, NY jvyks JAV LB
New York apygardos metinis suvaziavi-
mas. Jei jus domina New York Lietuviy
Bendruomenes veikla, turite pasitlymy,
kvieCiame dalyvauti!

Penktadienj, geguzés 17 d., 7 val. vakaro Balzeko lietuviy kultiiros muziejuje bus
rodomas filmas ,,Zalumose”.
Rezisierés Ramunés Rakauskaités dokumentiniame pasakojime Zoliavimo pa-

slaptis atskleidZia filmo herojés Zolininkés —

ir Maryté Volungeviciené.

Regina Rabcevitiené, Adelé Karalitinaité

Vieniems Sios moterys — burtininkés, raganos, kitiems — gelbétojos, tretiems —
nuo saulétekio iki sutemy tritisiancios moterélés.

Per Siy trijy Zolininkiy portretus atskleidZziama prasmingo ir nelengvo darbo
esmé, kuriame slypi daugybé paslapCiy, ne mazesniy nei farmacijos laboratorijose:
kokiam ménuliui tekant kokia Zole skinti, kokia malda kalbéti skinant, kaip dziovinti,

su kokiomis kitomis Zolémis maisyti...

Filmas ,Zalumose” panardins | beribius nerealaus grozZio Zolynus, apsvaigins
vaistazoliy galia, Zolininkiy burtais bei magija

|éjimas — 5 dol., muziejaus nariams — nemokamai.
Muziejaus adresas: 6500 S. Pulaski Rd., Chicago.
Tel. pasiteirauti: 773-582-6500
Muziejaus internetiné svetainé: www.balzekasmuseum.org

s

www.draugofondas.org

Remkime Draugo fonda

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti
masy lietuviska, katalikiska ,Draugo” laikrast;.

Prisiminkite Draugo fonda savo testamente.
Keletas stambesniy palikimy uztikrins ,Draugo”
laikras¢io gyvavima daugelj mety!

Draugo fondas 4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e tel: 773-585-9500

Z. Pavilionis pristaté ES Ryty
partnerystés susitikima
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13 d.: ambasadorius Z. Pavilionis su Maastrichto universiteto Politikos moksly profesore
dr. Heidi Maurer ir Coimbra universiteto (Portugalija) Socialiniy moklsy daktare Licinia
Simao.

kins universiteto (JAV) Transatlantiniu santykiy centro bei Maastrichto
universiteto (Nyderlandai) kvietimu Washington pristaté Lietuvos pir-
mininkavimo ES prioritetus su Rytu valstybémis.

Cia susirinke ES Rytu partneryste besidomintys diplomatai, akademikai,
zurnalistai diskutavo apie Sios politikos efektyvuma, prioritetus, JAV vaidmeni
igyvendinant ,,laisvos ir nedalomos Europos” vizija, taip pat pokyciu Rytu
Europoje patirti, kuria galima biity pritaikyti kituose pasaulio regionuose. Z.
Pavilionis pabrézé, kad Baltijos Saliu sékmé, pasiekta su ES ir NATO pagalba,
daugeli Rytu Europos $aliy ikvepia tolesniems pokyc¢iams, kuriuos ES ir JAV
turi ir toliau visapusiskai remti.

,Busimas ES Rytu partnerystés susitikimas Vilniuje bei biisimas NATO
virsiiniy susitikimas galétu numatyti ilgalaikes transatlatinés politikos gaires
kaimyniu Rytu Europoje atzvilgiu. Savo ruoztu, sios valstybés pries Vilniaus
susitikima turi pademonstruot didziausia pazanga, kitaip atsiveriancios stra-
teginés galimybés Sia pazanga itvirtinti gali bati prarastos”, — saké ambasa-
dorius.

Daugelis susirinkusiy teigé, kad 2013-2014 metai yra 1Gzio metai ES Rytu
partnerysteés bei transatlantinés bendrijos vykdomos laisvos ir nedalomos Eu-
ropos politikos sékmeés itvirtinimui.

L ietuvos ambasadorius JAV Zygimantas Pavilionis geguzés 7 d. John Hop-

Kvieciame paremti projekta ,Misija Sibiras".
Prisidéti prie projekto galima tokiu badu:
1. 18radyti ¢ekj Lithuanian American Community, Inc. Memo: Misija Sibiras
Jj siysti JAV LB Krasto valdybos vicepirmininkui finansiniams reikalams:
Algimantas Gustaitis
208 Linden Ponds Way, Unit 403
Hingham, MA 02043
JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdyba surinktg parama issiys projekto ,,Misi-
ja Sibiras” organizatoriams Lietuvoje. Paaukota suma galésite nuraSyti nuo mokes-
¢iy. Daugiau informacijos apie projektg — www.misijasibiras.It
Projekto organizatoriy ir JAV LB Krasto valdybos info

SKELBIMAI

Advokatas
VYTENIS LIETUVNINKAS

4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuoSimdiais.

Kreipkiteés j (Skersai gatvés nuo,,Draugo”)
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road. Tel. 773-284-0100

Tel. (773) 847-7747

,Draugo” tel. 773-585-9500




