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Lietuva apdovanota uz pazanga
!gyvendmant Europos Sajungos projektus

Lietuvos premjeras A. Kubilius (k) apdovanoumq Lietuvai atsiémé i§ Europos Ko-

misijos pirmininko J. M. Barroso ranky.

Briuselis, sausio 31 d. (ELTA) -
Briuselyje premjeras Andrius Kubi-
lius atsiémé apdovanojima Lietuvai
uz sékminga Sanglaudos projekty
igyvendinima. Penktojo sanglaudos

ELTA nuotr.
forumo metu ,,Pazangiausiais regio-
nais” paskelbti Lietuva, Vokietijos re-
gionas Brandenburgas ir Jungtinés
Karalystés regionas Wales.

,,Sanglaudos forumas, aisku, ne

Olimpinés zaidynés ir gauti apdova-
nojimai — ne Oskarai, mes ¢ia susi-
rinkome kartu pabrézti Europos in-
tegravimosi solidaruma”, — saké A.
Kubilius forumo dalyviams. Premje-
ras i§ forumo tribunos sakeé, kad
sunkmetj Lietuvai padéjo atlaikyti ir
Europos Sajungos (ES) parama, o da-
bar padétis misy Salyje taisosi — at-
eina investuotojai, pradeda augti
tkis, o didZiausiais sunkumais jis
ivardino ,,mentaliteto sunkumus”.
,,»anglaudos fondy panaudoji-
mas Lietuvoje yra labai sékmingas,
tai mums padéjo atlaikyti ir krizés is-
bandymus. Pagal 2011 m. pradZios
duomenis, Lietuva yra tarp pirmau-

jancéiy trijy ES valstybiy pagal struk-

tariniy fondy panaudojima”, — lai-
meéjimus vardino A. Kubilius.

Tarp pazangiausiy Lietuvos igy-
vendinty projektu isskirti kompiute-
rinio rastingumo mokymai ,,Langas i
ateiti”, Nukelta i 6 psl.

Okupacijos zalos atlyginimui sitloma netaikyti senaties terminuy

Vilnius, sausio 31 d. (BNS) -
Teisingumo ministerija sitlo nusta-
tyti, kad Zmonés, soviety ir naciy
okupacijos metais patyre zala, turéty
teise reikalauti ja atlyginti, nevarzo-
mi jokiy senaties terminy.

Teisingumo ministerija pranesée
parengusi istatymo ,,Dél atsakomy-
bés uz Lietuvos gyventoju genocida”
pataisas. Istatyma sitloma pildyti

nuostata, kad dél genocido Zala paty-
res asmuo turi teise reikalauti i kal-
tu asmeny atlyginti tiek turtine, tiek
ir neturtine zala, tai padaryti gali ne-
varzomas jokiy senaties terminy.
Siuo metu jstatymuose néra
itvirtinta, kad nuo soviety ir naciy
represiju nukentéje asmenys gali rei-
kalauti atlyginti zala i§ kalty asme-
ny, nepaisant prabégusio laiko. Kons-

titucinis Teismas yra iSaiskines, kad
teisés aktuose nesant jtvirtinimo, jog
tokiais nusikaltimais padarytai zalai
jokie senaties terminai negalioja, at-
siranda priestaravimas Konstitucijoje
itvirtintiems teisinés valstybés ir tei-
singumo principams.

Teisingumo ministro Remigijaus
Simagiaus teigimu, panaikinus ia
teisés spraga bus uztikrinta, kad lai-

kas netapty galimybe iSsivaduoti nuo
asmeninés atsakomybés genocido
vykdytojams, o nuo ju nukentéjusieji
asmenys galéty bet kuriuo metu pa-
reikalauti teisingo atlygio uz patirta
neteisybe.

Teisingumo ministerijos pareng-
tas pataisas dar svarstys Vyriausybé
ir Seimas.

Kaune glmgs bégikas - JAV bégimo zvaigzdeé

Lukas Verzbickas.

Washington, DC, sausio 31 d.
(Irytas.lt) - Cikagoje gyvenantis lietu-
vis antra karta gavo geriausio JAV
mokykly sportininko apdovanojima.
Buati geriausiu bégiku tarp 3 milijonuy
yra viena, o iSsiskirti 300 milijjony Sa-
lyje pavyksta tik neeiliniams talen-
tams.

Astuoniolikmetis L. Verzbickas,
JAV vadinamas Verzbicu, budamas
devyneriy persikele i§ Kauno j Cika-
gos priemiest] ir uz Atlanto sugebéjo
iSsikovoti nejtikétino bégimo talento
varda. 182 cm ugio 59 kg sveriantis
sportininkas §j sezona laiméjo visas
varzybas. Niekas jam net nelipo ant
kulny. Todél L. Verzbickui antrus
metus i$ eilés skirtas garbingiausias
JAV bégiky apdovanojimas — ,,Natio-
nal Gatorade Runner of the Year”.

Lietuviui jj jteiké Alan Webb, kuriam
priklauso 1 mylios bégimo JAV rekor-
das (3 min. 46,91 sek.).

,2Buvau apstulbes pamates tokia
Zvaigzde”, — neslépé dziaugsmo L.
Verzbickas, praeityje zinomos Lietu-
vos bégikés Rasos Virsilovaités-Ber-
tulés stnus. Jo patévis Romas Bertulis
- zinomas deSimtkovés specialistas.

,Lukas dabar yra kone roko
Zvaigzde, — Sypsojosi A. Webb. — Esu
tikras, kad jam puikiai seksis ir auks-
¢iausiu lygiu. Manau, kad jis turi gali-
mybiy patekti j JAV olimpine rinkti-
ne jau 2012 m. Tada jam bus tik de-
vyniolika, o tai yra labai mazai. Bet
nutinka ir keistesniuy dalykuy.”

L. Verzbickas atstovaus JAV, o ne
Lietuvai. Neseniai vaikinas gavo
Amerikos pilietybe ir jau atstovavo
Siai Saliai 2010 m. Pasaulio jaunimo
triatlono ¢empionate Vengrijoje, kur
tiktai dél apmaudzios sportinés jran-
gos klaidos uzéme ketvirtaja vieta.

2009 metais jis tapo pasaulio jau-
nimo duatlono ¢empionu. Pernai L.
Verzbickas tapo pirmuoju moksleiviu
Amerikos istorijoje, per viena sezona
laiméjusiu abejas svarbiausias bégi-
mo varzybas — ,,Foot Locker” ¢empio-

nata ir ,Nike Cross Nationals”.

»2Aukstas ir liesas aerobine ist-
verme turintis vaikinas parodé savo
galimybes tapti nauju didziu Ameri-
kos bégiku”, — teigé Zurnalas , Run-
ning Times”.

5,000 m nuotolio L. Verzbickas
dar nejveikia grei¢iau negu per 14 mi-
nuciy, bet bidamas vos Sesiolikos pa-
gerino 25 mety senumo JAV viduri-
niy mokykly rekorda uzdarosiose pa-
talpose, §j atstuma nubéges per 14
min. 18,42 sek.

»,Lukas nebijo konkurencijos. Jis
jos troksta, — saké L. Verzbicko ko-
mandos treneris John O’Malley. — Jis
nesvajoja apie pergales, o tiesiog ne-
mato jokio kito varianto. Jis supran-
ta, kad visas §ias varzybas laimi ne
tada, kai perzengia finiSo linija, o
daugybe ménesiy pries tai, kai treni-
ruojasi vasaros karstyje ir vos prade-
jus austi.”

Dabar JAV bégimo pasaulis lau-
kia vasario 2 d., nes ta diena L. Verz-
bickas oficialiai pranes, kur sportuos
vasara pabaiges vidurine mokykla.
Lietuvij savo gretose tikisi matyti ko-
ne visy geriausiy JAV universitety
bégimo komandos.
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Redakcijos Zodis

Zinovai pa-
taria pamirsti
anksciau buvu-
sias populiarias
pinigy perlaidas
pastu ar teleg-
rafu, kai siun-
Ciami pinigai daZnai ,,isbyrédavo”
pakeliui kuriame nors pasto sky-
riuje. Siuolaikinis pasaulis sukireé
Siuolaikiniy pinigy pervedimo sis-
temy, kuriomis sékmingai naudo-
jasi ir lietuvaiciai. Pernai penk-
tadaliu iSaugo grynyjy pinigy per-
laidy skaicius tarp Lietuvos ir uz-
sienio saliy, naudojantis ,,Western
Union” paslaugomis. Pinigy perlai-
dos rodo, kokiomis kryptimis juda
emigrantai is Lietuvos, kadangi di-
desnius atlyginimus uZsienyje gau-
nantys tautieciai taip finansiskai
padeda Lietuvoje likusioms savo
Seimoms. Pernai gausiausiai Sla-
manciyjy Lietuvoje like artimieji
sulauké is Jungtinés Karalystés,
JAV, Airijos, Vokietijos, Norvegijos,
Svedijos, Ispanijos. Pasirodo, dau-
giausiai grynyjy pinigy Lietuvos
gyventojai issiunté j Rusija, vis dau-
giau pinigy siun¢iama j JK. Tikétina,
kad Sie Zmonés remia j uZsienj
isvykusius mokytis ar neseniai pra-
déjusius dirbti savo vaikus, o ka
perlaidomis j Rusija remia misy
Salies gyventojai, galima tik spé-
lioti.

Redaktoreé Loreta Timukiené

SVEIKATOS KLAUSIMAIS

DOVILE BANIULYTE

University of Wisconsin, Madison medicinos studenté
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Alergija maistui: mitai
ir tikrove

Mitas 1: Alergija maistui ir mais-
to netoleravimas yra tas pats reiski-
nys

Tikrové: Alergija maistui ir jo
netoleravimas yra du skirtingi daly-
kai. Maisto netoleravimas, skirtingai
nei maisto alergija, nesukelia imuni-
nés sistemos reakcijos ir paprastai
nekelia pavojaus gyvybei. Gerai Zino-
mas pavyzdys yra laktozés netolera-
vimas, kurios pozymiai gali apimti vi-
duriavima, pilvo patima ar jo skaus-
mus.

Tuo tarpu alergija maistui yra
reakcija, kai imuniné sistema surea-
guoja dél tam tikro maisto. Viena
dazniausiy alergijos formy yra zmo-
gaus imuninés sistemos pagaminti
imuno-globulino E (IgE) antikiiniai
tam maistui. Kai §ie antiktniai su-
reaguoja su maistu, iSsiskiria hista-
minas ir kitos cheminés medzZiagos,
sukeliancios alerginés reakcijos pozy-
mius kaip astma ar dilgélineé.

Mitas 2: Alergija maistui yra re-
tai pasitaikantis reiskinys

Tikrové: Apie 12 milijjony JAV
gyventoju skundzZiasi alergijomis
maistui. Tai reiskia, kad 1 i§ 25 Zmo-
niy arba 4 proc. visy gyventoju ken-
¢ia nuo su maistu susijusiu alergijy.
Itin daznai alergijas turi vaikai — 1 i
17 iki 3 mety amziaus.

Mitas 3: Alergijos maistui yra
nepavojingos

Tikrové: Alergijos maistui gali
sukelti pavoju gyvybei. Anafilaksija
yra sunki alerginé reakcija, kuri pa-
prastai prasideda vos pavalgius ir gali
sukelti mirtj.

Mitas 4: Praeina kelios dienos,
kol pasirodo alerginés reakcijos zenk-
lai

Tikrové: Alerginés reakcijos po-
Zymiai dazniausiai pasireiSkia praé-
jus vos kelioms minutéms (iki dviejy
valandy) po maisto, kuriam tas Zzmo-
gus yra alergiskas, suvalgymo.

Mitas 5: Vienas mazas kasnelis

nieko blogo nepadarys

Tikrové: Kai kuriems Zmonéms
uztenka maziau, nei vieno kasnelio,
kad pasireiksty alergijos pozymiai.

Mitas 6: Tiktai zemés rieSutai
sukelia sunkias alergines reakcijas

Tikrové: Zemés riesutai gali su-
kelti sunkias alergines reakcijas, ta-
¢iau kiti maisto produktai kaip zuvis
ar pienas taip pat gali jas sukelti.

Mitas 7: Maistas nebéra toks
alergeniskas, jeigu jis yra iSvirtas ar-
ba iskeptas

Tikrové: Alergija maistui yra
Zmogaus imunineés sistemos reakcija i
tam tikra proteina, esant] maiste.
Proteinas lieka maiste, todél net ir
karsta temperatiira jo nepadaro ma-
ziau alergenisku. ISimtis yra kiausi-
niai ar pienas, nes kai kurie Zzmonés,
turintys alergija kiausiniams, gali ne-
dideliais kiekiais valgyti kiauSinius
ar piena turinc¢ius keptus gaminius.
Taip pat nemazai zmoniy, turinciy
alergija zaliems vaisiams ar darzo-
véms, gali valgyti juos iSvirtus ar is-
keptus.

Mitas 8: Teigiamas odos alergi-

jos testas konkre¢iam maistui reis-
kia, kad Zmogus sureaguos i ta mais-
ta po jo pavartojimo.

Tikrové: Teigiamas odos alergi-
jos testas paprastai tiksliai nustato,
kokiam maistui Zmogus yra alergis-
kas, taciau kartais gali parodyti ir
,,netiksly teigiama” rezultata. Tokiu
atveju gali buti atlikti kiti testai.

Mitas 9: Suauge zmonés neis-
vysto naujy alergijy maistui

Tikrové: Daugiausiai zmoniy is-
vysto naujas alergijas dar vaikystéje,
taciau svarbu zinoti, kad alergija
maistui gali atsirasti sulaukus bet
kokio amziaus.

Mitas 10: Alerginés reakcijos su
laiku vis stiprés

Tikroveé: Alerginés reakcijos yra
nenuspeéjamos. Jos gali bati lygiai to-
kios pat — stipresnés ar silpnesnés, —
nei ankséiau buvusios alerginés reak-
cijos maistui. Taip pat gali keistis
alergijos pozymiai. Alerginés reakci-
jos pobudis priklauso nuo alergijos
rusies ir alergeno kiekio.

Mitas 11: Alerginés reakcijos
maistui gali bati iSgydomos

Tikrové: Siuo metu néra specia-
liy vaisty, galinc¢iy isgydyti alergijas
maistui. Pats geriausias biidas nuo ju
apsisaugoti yra vengti ir nevalgyti
alergijas sukelian¢io maisto. Taciau
jeigu zmogus turi stipria alergine
reakcija, greitai suleistas adrenalinas
(epinephrine) veiksmingai sumazina
alergijos pozymius.

Parengta pagal ,,Food Allergy
and Anaphylaxis Network” info.

Sivo metu néra specialiy vaisty, galingiy isgydyti alergijas maistui. Pats ge-
riausias budas nuo jy apsisaugoti yra vengti ir nevalgyti alergijas sukelianéio

maisto.

Kai suskausta gerkle

Beveik kiekvienam vaikui ir
suaugusiajam viena ar du kartus per
metus tenka patirti gerklés skausma.
Gerklés skausmas, varvanti nosis ir
kiti persalimo ligy pozymiai gali
uzklupti ir vasara, bet dazniausiai jie
privercia sunerimti orams ats$alus, o
ypac ziema, kai kvépavimo taky ligos
paplitimas yra didziausias. Bet kokia
persalimo liga paprastai pasireiskia ir
gerklés skausmu. Tad ka daryti, kai
tai atsitinka?

Skausmas gali buti
ivairus

Gerklés skausma dazniausiai su-
kelia virusai (iki 70 proc. atvejy), bak-
terijos (dauguma likusiy atveju), gry-
beliai ir parazitai. Dazniausia gerklés
skausmo priezastis yra rinovirusai,
kurie sukelia ir persalimo ligas. Prie
uzdegimo kilmés prisideda ir nusil-

pusi imuniné sistema, emociniai veik-
sniai, alergenai.

Gerkle gali skaudéti jvairiai:
skausmas gali buti astrus, pjaunan-
tis, duriantis arba bukas, gali atsi-
rasti maudziantis skausmas arba i§
viso jauliamas tik perstéjimas ar
gerklés sausumas. Bet ne visada
gerklés skausmas buna sukeltas
persalimo. Tai gali bati ir dél svetim-
kinio, ryklés traumos, gerklés puli-
nio ir kt. Todél savigydos ne visada
pakanka. Savarankiskai patariama
gydyti tik paprasciausius skausmus,
pavyzdziui, perstéjima. Ypacé reikétu
sunerimti, jei skausmas yra stiprus ir
trunka ilgai, be gerklés skausmo, pra-
sidéjo sanariy, ausy skausmai arba
patino kaklas, pakilo temperatara
arba uzkimimas neslopsta ilgiau nei 2
savaites. Tokiais atvejais jau reikia ne
ieSskoti nauju savigydos recepty, o
kreiptis j gydytoja.

Kaip gelbétis?

Jei gerkle tik persti, galima pa-
bandyti numalSinti § pozymi pa-
tiems. Sie pojuéiai dazniausiai sustip-
réja kalbant ar i$ ryto pirmyju rijimo
judesiy metu. Skausmas sumazéja ar
iSnyksta sudrékinus ryklés gleivine,
pavyzdziui, atsigérus. Kvépavimas
garais i$ drékintuvo arba garintuvas
gali palaikyti gerklés gleivinés drég-
numa ir sumazinti skausma. Beje,
toki patj rezultata galima gauti pa-
linkus vir§ kriauklés su tekanciu
karstu vandeniu. Pradéjus skaudéti
gerklei, reikia gerti kuo daugiau $il-
tos vaistazoliy arbatos su medumi. Ji
padés organizmui pasalinti nuodin-
gasias medziagas. Arbata turi biiti ne
karsta, bet Silta, nes karstis sunai-
kina vertingasias medaus medzia-
gas.

Nukelta i 11 psl.
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KOKS KALININGRADAS
SIANDIEN?

VADIM VOLOVO]

Kaliningrado sritis yra pacioje
Lietuvos pasonéje, tac¢iau placioji ma-
sy Salies visuomené nedaug zino, kas
vyksta Sioje kaimyninéje teritorijoje,
priklausancioje Rusijos Federacijai.
Geopolitika.lt susitiko su Zinomu (pa-
sizyminéiu drasiu ir daznai iSskirti-
niu pozitriu i astriausias problemas)
Kaliningrado politologu Vladimir
Abramov, kuris sutiko atsakyti j ak-
tualiausius Kaliningrado srities (KS)
gyvenimo klausimus.

Pirmas dalykas, apie kurj yra po-
puliaru kalbéti Lietuvoje, yra susijes
su KS gyventojy tapatybe. Kitaip ta-
riant, svarbu zinoti, kiek jie sieja save
su Rusija (,didZzigja zeme”), o kiek
yra veikiami europietisky vertybiy ir
gyvenimo budo. Abramov tvirtinimu,
padétis Sioje srityje kol kas yra rami.
Nuomoné, kad kaliningradieéiai pra-
randa rysj su Rusijos Federacija, téra
mitas - ju tapatybés branduolys te-
béra rusiskas.

socialinj-ekonominj KS gyvenima.
Todeél visiems i§ eilées KS gubernato-
riams tekdavo aigkinti Maskvai, kad
ju valdomoje teritorijoje tam tikri fe-
deraliniai istatymai turi bati taikomi
su iSlygomis.

Atéjo metas, kai Kremliui tai nu-
sibodo, ir jie paskyré KS gubernato-
riumi Georgij Boos, kuris turéjo ap-
raminti tas ,separatistines nuotai-
kas”. Jis nustojo skustis, t. y. leido
centro sprendimams veikti be islygy,
ir dar pradéjo taupyti, dél to sunkioje
padétyje atsidaré KS §vietimas ir
sveikatos apsauga, vezéjai, gintaro
gamintojai ir smulkieji prekybinin-
kai, zlugo vietiné aviakompanija ir t.
t. Taip KS visuomengje susikaupée di-
delis nepasitenkinimas valdzia, ir
prasidéjo mitingai, per kuriuos net
pasigirdo Rusijai pastaruoju metu ne-
itikétinas Sukis: ,Salin Putin!” Krem-
lius sureagavo ir ,,nuémé” Boos. Isto-
rijos moralas — kaliningradieciai pa-
juto kraujo skonj, ir jeigu naujas gu-
bernatorius nekreips démesio j ju la-

Pirma, Lietuvos ir Rusijos santykiai Siandien néra
geri. Antra, tai iS vienos pusés lemia Lietuvos elito
antirusiskumas, kuris nuo pat nepriklausomybés atga-
vimo tapo jo politikos ir tapatybés pagrindu, o is kitos -
sergantys imperializmu dabartiniai Rusijos vadovai,
kurie niekada nepripaZins Lietuvos okupacijos.

O buitiniu lygmeniu, kaip pazy-
meéjo politologas, KS gyventojai vis la-
biau jaudia simpatija europietiskai
buicdiai (madai, automobiliams, mais-
tui), tai lemia geografija, nuo kurios
nepabégsi. Tai tik stipréja, ir po
30-40 mety, Abramov nuomone, vir-
Sutinis (buitinis) tapatybés lygmuo
gali prasiskverbti iki branduolio. Ta-
da ateis laikas rimtai kalbéti apie se-
paratistines nuotaikas. Centriné val-
dzia, politologo tvirtinimu, proble-
mos giliai nesupranta, ir jos tapaty-
bés politika apsiriboja skambiais pat-
riotiniais §ukiais ir vaiky iSvykuy i
,didzigja Zeme” organizavimu bei da-
liniu finansavimu.

Pagaliau, mazai kas zino, kad per
20 mety KS gyventojai atsinaujino
trecdaliu ir jy judrumo lygis, Abra-
mov teigimu, iSlieka palyginti auks-
tas. Kitaip tariant, po kurio laiko ka-
liningradie¢iy, gimusiy KS, tapaty-
bés problemos gali i$ viso nelikti, nes
ju vieta uzims migrantai i§ kity Ru-
sijos regiony ir artimojo uzsienio (pa-
vyzdziui, diduma paskutinés migran-
tu i KS bangos, kuri jvyko po SSRS
subyréjimo, sudaré Kazachstano ru-
sai, kurie Kaliningrado sri¢iai ypatin-
gy sentimenty nejaucia, ir todél nuo
pat pradziy buvo vietiniy kalinin-
gradieciy vertinami panasiai, kaip ki-
tatauciai yra vertinami Maskvoje).
Tokiu atveju KS virs Rusijos Fede-
racijos provincija, tik formaliai prik-
lausanti Rusijai.

Antras aktualus klausimas yra
socialinés jtampos lygis KS. Lietuvoje
buvo girdéti masiniy KS gyventoju
mitingy, protestavusiuy prie§ valdzios
veiksmus, atgarsiy, tac¢iau gilesnio ju
komentaro nebuvo. Abramov tvirti-
nimu, federaliné valdzia ir Federaliné
muity tarnyba (kuri Kaliningrado
srityje yra vertinama kaip absoliutus
blogis) savo nevykusiais sprendimais
ir veiksmais be perstojo apsunkina

keséius, mitingai bet kuriuo metu ga-
li pasikartoti, nes tauta patikéjo savo
galia.

Pokalbio metu negalima buvo pa-
likti nuosalyje Lietuvos ir Rusijos
santykiy temos bei Kaliningrado
vaidmens juose klausimo. Abramov
pamingjo du dalykus. Pirma, Lietu-
vos ir Rusijos santykiai Siandien néra
geri. Antra, tai i§ vienos puseés lemia
Lietuvos elito antirusiSkumas, kuris
nuo pat nepriklausomybés atgavimo
tapo jo politikos ir tapatybés pag-
rindu, o i$ kitos — sergantys imperia-
lizmu dabartiniai Rusijos vadovai,
kurie niekada nepripazins Lietuvos
okupacijos. Jos neigimas, Abramov
tvirtinimu, yra visiSska nesamoné,
kaip ir visa apimantis okupacijos
zalos atlyginimo reikalavimas.

Jo nuomone, Rusija (pirmiausia
dél saves, o ne dél Lietuvos ar ki-
tu buvusiy SSRS respubliky) turéty
iSmokeéti kompensacijas represijy au-
koms, kokia bebuty to kaina, ir taip
padéti taska Stalin nusikaltimy is-
torijoje. Tikétis tokio zingsnio i§ Ru-
sijos, politologo nuomone, galima po
kokiy 20 mety, ne anksciau.

Pereidamas prie Lietuvos santy-
kiy su Kaliningradu, Abramov pazy-
meéjo, kad juose turi vyrauti preky-
bos, susisiekimo ir turizmo klausi-
mai. Kol kas padétis Siose srityse yra
gana nihri. Pirma, svarbiausiy KS
prekybos partneriy sarase Lietuva
uzima vieta antroje desimtuko pusé-
je, nusileisdama tokioms Salims kaip
Prancuizija, Slovakija, Piety Koréja,
Kinija ir kitos. Tarpusavio ekonomi-
nius santykius temdo ir didéjanti
kontrabanda.

Antra, kurj laika buvo svars-
tomas 2K (Kaliningrado ir Klaipédos
uosty) bendradarbiavimo projektas,
taciau uzgeso — prie jo galima buty
grizti.

Nukelta i 8 psl.

Pamazu isSsileidzia JAV
aukstojo mokslo burbulas

ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

Tarsi perkiinas i$ giedro dangaus mety pradzioje per zZiniasklaida nu-
bangavo zinia apie pasirodziusia knyga ,,Academically Adrift: Limited
Learning on College Campuses” (,,Akademinis pliduriavimas: ribotas
mokymasis kolegijose”). Knygos autoriai yra sociologijos profesoriai Ri-
chard Artum i§ New York University ir Josipa Roksa i§ University of Vir-
ginia. Sia} 256 puslapiy kietais virseliais knyga isleido University of Chi-
cago Press. Iki sausio 20 dienos internete buvo paskelbta 570 knygos ap-
rasymy bei jvertinimy. Uzviré karstos diskusijos, nes JAV aukstojo moks-
lo institucijos jauéiasi kritikuojamos ir gal sukompromituotos. Cia noriu
skaitytojus supazindinti su knygos apimtimi ir kai kuriomis i$§vadomis.

Rinkdamiesi medziaga savo studijai — autoriai naudojo ,,Collegiate
Learning Assessment” (CLA), kuris buvo studentams duotas universiteto stu-
dijy pradzioje ir po dvejy metu studijavimo. Rezultatai buvo gauti i§ 2,300
studenty, tuo metu lankiusiy 24 aukstojo mokslo institucijas JAV. Jie ra-
do, kad 45 proc. studenty per dvejus metus neparodé jokio pageréjimo ar
padidéjusio sugebéjimo kritiskai mastyti, analitiskai galvoti ir rasyti. Au-
toriai taip pat rado, kad daugelis déstytojy ir administracijos gautais re-
zultatais nebuvo nustebinti, nes savo akimis mato, kad aukstyju mokyk-
Iy kultara pervertina socialini bendravima, o mokymasi nustumia i bene
paskutine vieta. Autoriai taip pat rado, kad per dvejus metus 45 proc. stu-
denty neparodé jokio pageréjimo CLA rezultatuose. Vidutiniskai per dve-
jus metus visy studenty rezultatai paaugo vos 7 proc. Studijos autoriai prime-
na, kad profestra yra skatinama pasaulj stebinti savo moksliniais atradi-
mais, o ne ziniy ir kritiSko mastymo perdavimu pradedantiems studentams.

,,Kai pradéjome §ia studija, nezinojome, ko tikeétis, — teigia Richard
Arum, vienas i§ knygos autoriy. — Dabar, pamate savo duomenis, esame
tikrai susiripine Amerikos aukstojo mokslo padétimi, nes matome, kad mo-
kymas buvo apleistas.” Aukstasias mokyklas jie parinko i§ jvairiy JAV vals-
tiju. Is anksto buvo susitarta, kad ty mokykly tapatybé nebus paviesinta.
Studenty zinios buvo tikrinamos 2005 m. rudenj ir 2007 m. pavasari.

Studijos autoriai rado, kad vidutinigkai studentai praleisdavo apie 12
valandy ] savaite mokydamiesi. Manoma, kad studentai rinkosi daug ju
pastangy nereikalaujancius kursus. Daugelis vengeé kursy, kur reikalauja-
ma daug rasyti. Autorius stebino ne tik prasti rezultatai, bet ir mazi paciy
déstytojy reikalavimai. Autoriai rado rasiniy ir etniniy skirtumy. Gau-
tuose rezultatuose rasiniai skirtumai su laiku didéjo. Manoma, kad ¢ia
prisideda turima patirtis, kur juodosios rasés studentai lanko maziau aka-
demiskai reiklias mokyklas. Taip pat rasta, kad studentai, kurie su savo
draugais kartu po pamoky mokosi, i§ to gauna maziau akademinés nau-
dos, negu tie, kurie mokosi vieni. [tariama, kad grupinis mokymasis gali
biiti tik ivadas ar pasiteisinimas socialiniam bendravimui.

Knygos autoriai, ruoSdami antra knyga, palaiké rySius su pirmoje
knygoje aptartais studentais ir seké tolimesnj ju akademinj vystymasi.
2009 m. studijas baigusieji pateko i ekonomine krize. Pernai metais 35
proc. ju vél gyveno savo Seimose, 0 9 proc. buvo bedarbiai. I$ dirbanciy pil-
na laika tik 17 proc. uzdirbo daugiau nei 40,000 dol. i metus. Apie du trec-
dalius dirbanc¢iy uzdirbo maziau nei 35,000 dol. j metus, o 45 proc. — ma-
ziau nei 15,000 dol. i metus. Desimtadalis studijas baigusiyjy yra prasis-
koline daugiau nei 60,000 dol. Autoriams ramybés neduoda jy radinys,
kad i$ moksla baigusiy 30 proc. prisipazista skaitantys laikrasti tik kas
meénesj arba niekada, iskaitant ir internete. ,,Kaip islaikyti demokratines
vertybes, jeigu didelé dalis mokslus baigusiy nemato reikalo dométis, kas
darosi jy aplinkoje ir visame pasaulyje? — klausia Arum. — Mums reikia
aukstyju mokykly, kurios pladiaja prasme, rimtai imtysi atsakomybés aukléti
jaunima, ruosti juos visuomeniniam gyvenimui”. Blogai atrodo JAV auks-
tosios mokyklos ir jy auklétiniai pasaulinéje darbo rinkoje. JAV studenty
paruosimas juos jtraukti j darbo rinka tikrai nepirmauja pasaulyje. ,,JAV
aukstojo mokslo sistema dar tebegyvena pasaulyje uzsitarnauto jvaizdzio,
paremto puikiomis doktorantiros programomis, saskaita.”

Pries desimt mety JAV pasaulyje pirmavo pagal aukstojo mokslo ab-
solventy skai¢iy. Siandien to jau nebéra. Nors aukstojo mokslo kainos ky-
la, studenty skaitius nemazéja, o didéja. Vis dazniau ir dazniau norint
gauti darba reikalaujamas bakalauro laipsnis. Taciau retai klausiama, ar
tuos laipsnius turintys studentai ka nors vertingo iSmoko? Knygos auto-
riai nedviprasmigkai teigia, kad kaltininky dél tokios padéties yra daug:
studentai, fakultetas, administracija, gairiy sprendéjai ir 1ésy skirstytojai,
studenty tévai. Jie visi skatina arba bent nieko nedaro dél augancio, auks-
tojo mokslo kulttros, kur mokslo Ziniy pasisavinimas ir kritiskas galvoji-
mas yra nustumiami j antra vieta. Taigi esame pamazu iSsileidzianc¢io
aukstojo mokslo burbulo liudininkai. Kai kurie kritikai tai mandagiai
ivardija kaip aukstojo mokslo diplomy infliacija.

Romualdas Kriaucionas — klinikinis psichologas, 2005 m. gaves JAV
LB Kultdros tarybos Zurnalistikos premijg uz ilgalaikj darbg Ziniasklaidoje.
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WASHINGTON, DC

Lietuvos kova uz laisve pasaulio ziniose

ALGIMANTAS GURECKAS

Mazai tautai kovojant uz laisve
su milziniska imperija svarbu, kad ta
kova buity kuo pladiau zinoma, kad ji
patraukty pasaulio démes;j ir kad tai,
savo ruoztu, paveikty kity valstybiy
vyriausybiy poziarj i jos iSsivadavimo
kova. Ziniy apie laisvés kova skleidi-
mas tampa reikSminga kovos dalimi.
Vykstant devyneriu mety Lietuvos
partizany karui, nesiseké apie ji in-
formuoti pasaulj, ir Vakaruose tas ka-
ras liko nezinomas. Bet 1991 m. sau-
sio 13 d. soviety kariuomenés Vil-
niaus Televizijos studijos ir boksto
neginkluoty gynéju zudynés ir dau-
gybés Lietuvos Zmoniy pasiryZimas
ginti Auksciausigja Taryba buvo ste-
bimas daugelio uZsienio Zurnalisty,
kurie pranesé pasauliui apie Lietuvos
laisvés kova.

Minint 20 mety nuo sékmingos
kovos uz laisve, Lietuvos ambasada
Washington, DC ir Lietuvos televizija
$iy mety sausio 13 diena suruosé dis-
kusija: Kaip zurnalistai 1991 mety
ivykius Vilniuje paverté veiksniu, lé-
musiu tolesnj istorijos vystymasi?
Diskusija jvyko Washington, Zinia-
sklaidos muziejaus ,,Newseum’ stu-
dijoj. Dalyvavo penki zurnalistai, ku-
rie tuo laiku stebéjo jvykius Vilniuje
arba pranesingjo apie juos uzsienyje:
Joyce Barnathan tada buvo ,,Busi-
ness Week’ zurnalo biuro Maskvoje
vadoveé, atvykusi i Vilniy; Kevin Klo-
se buvo ,,The Washington Post’’ dien-
rascio priedo ,,Outlook’ savaitiniy Zi-
niy analizés redaktorius; Andrew Na-
gorski — ,,Newsweek’ Zurnalo biuro
Varsuvoje vadovas, taip pat buvo at-
vykes i Lietuva; David Satter — ,,The
Wall Street Journal” dienraséio ben-
dradarbis soviety klausimais ir Clau-
dia Rosett — ,,The Asian Wall Street
Journal” redaktoré Hong Konge.

Taip pat dalyvavo nors ir ne zur-
nalistas, 1979-1993 m. buves Ameri-
kos Kongreso atstovas Donald L.
Ritter, kuris suorganizavo Kongreso
atstovy delegacija, po sausio 13-tos
atvykusiu i Vilniy. Pokalbj vedé Paul
A. Goble, tada buves Amerikos vals-
tybés sekretoriaus James A. Baker
specialusis patargjas soviety tautybiy
ir Baltijos krasty reikalais. Renginio
metu ekrane buvo parodytas ir kal-
bé&jo tuometinis atkurtos Lietuvos
valstybés vadovas, Aukscéiausiosios
Tarybos pirmininkas Vytautas Lands-
bergis ir dabartinis Lietuvos uz-
sienio reikaly ministras, o tada Auks-
Giausiosios Tarybos atstovas spaudai
Audronius Azubalis. Taip pat buvo

parodytas pasikalbéjimas su Ameri-
kos radijo korespondente Maskvoje
Ann Cooper, kuri sausio 13-taja buvo
Vilniuje. Programa stebéjo apie
pusantro Simto zitrovy, daugiausia
Washington lietuviy. Programos fil-
mavimui vadovavo Lietuvos televizi-
jos Zurnalisté Rita Miliate.

Lietuvos Respublikos ambasado-
rius Zygimantas Pavilionis, atidary-
damas §j renginj, pabrézé didele zi-
niasklaidos reikSme Lietuvos laisvés
kovoje: zurnalisty praneSimai apie
sausio 13-tos jvykius sulauké laisvojo
pasaulio visuomenés palaikymo ir de-
mokratiniy Vakary valstybiy para-
mos, be kurios Lietuva vargiai bty
pajégusi apginti savo paskelbta ne-
priklausomybés atkiirima.

Programos dalyviai prisiming,
kaip zinios apie soviety smogiky puo-
lima su tankais prie§ neginkluotus
Televizijos studijos ir boksto gynéjus
ir daugybés lietuviy pasiryzima ir pa-
siruoSima ginti Auksciausiaja Taryba
buvo perduodamos ir skleidZiamos
laisvojo pasaulio krastuose. Labai
tikétina, jog daugelio krasty zurnalis-
tu dalyvavimas ir skubus zZiniy perda-
vimas j Vakarus sulaiké sovietus nuo
Aukscéiausiosios Tarybos puolimo ir
taip nulémé Lietuvos laiméjima.
Landsbergis papasakojo, jog Rusijos
prezidentas Boris Jelcin jam sake,
kad jis kalbéjo su Soviety Sajungos
gynybos ministru, armijos generolu
Dimitrij Jazov ir KGB vadovu Vladi-
mir Kriuckov, ir jie jam patvirtino,
kad puolimas Vilniuje buvo vykdo-
mas Soviety Sajungos prezidentui
Michail Gorbaciov pritarus. O Gor-
baciov, dél dideliy ekonominiy sun-
kumy sparéiai prarandant populia-
ruma Soviety Sajungoje, buvo buti-
nai reikalinga iSlaikyti Vakary prita-
rima ir galimybe gauti i$ ju ekonomi-
nés paramos. Masinés zudynés uz-
imant Aukséiausigja Taryba bty su-
laukusios Vakary pasipiktinimo ir pa-
smerkimo, ypa¢ kad paciuose Parla-
mento ramuose buvo Vakary Zurna-
listy ir neiSvengiamai dalis ju buty
zuve. Soviety smogikai ir valdzia to-
kio pasipriesinimo nesitikéjo. Jie ma-
neé, kad, isSovus keleta $tviy, gynéjai
bematant iSsilakstys. Kai soviety va-
dovybé pamaté, jog gynéjai nesitrau-
kia, kad jau buvo aukuy ir, puolant
Auksciausiaja Taryba, ju bty Simtai
ir gal takstanciai, ji jau nebesiryzo
pulti.

Programai baigiantis, Miliate uz-
kalbino tomis dienomis buvusia JAV
LB atstove Washington Asta Ba-
nionyte ir buvusia ,,Newsweek’’ zur-

Lietuvos '
televizija

Jeigu Berlyno sienos pralauZimas nulémé soviety
iSorinés imperijos Zlugima Vidurio Europoje ir Balka-
nuose, tai sausio 13-toji buvo pacios Soviety Sajungos
griiities pradzZia. Lietuvos atsilaikymas pries ginkluotos
jégos puolima parodé, jog issivadavimas is blogio
imperijos, kuris buvo laikomas nejmanomu, yra pasi-

dares realia galimybe.

naliste Ina Navazelskyte. Banionyté
papasakojo, kad sovietams buvo pra-
nesta apie didelj skai¢iy uzsienio zur-
nalisty Vilniuje ir kad jyu esama
Auksciausiojoje Taryboje. Tai taip
pat galéjo prisidéti, kad puolimas ba-
tu nutrauktas.

Pokalbio dalyviai priminé, kad
tarp Auksciausiosios Tarybos gynéju
buvo nemazai Lietuvos laisvés drau-
gu i$ uzsienio krasty - i§ Vakary,
Lenkijos, Rusijos ir Ukrainos. I$ Ru-
sijos atvykusiems gynéjams ir Zurna-
listams pasiseké pranesti apie sovie-
tu puolima prie§ Lietuvos zmones ir
ju iSrinkta valdzia ir paneigti soviety
valdzios skleidziamus melus, kad
Lietuvoje vyksta vidinis tarpusavio
susipriesinimas, kad ten siaucia Sa-
judzio nacionalistai bei fasistai ir kad
liaudis jiems prieSinasi. Suzinojus
tikraja padéti, Maskvoje ir Sankt Pe-
terburg (tada Leningrade) prasiverzé
Simtattikstantinés demonstracijos uz
Lietuvos laisve ir pries Gorbaciov
pastangas ja uzgniauzti.

Kur dabar dingo Rusijos demok-
ratai, kurie tada reikalavo laisves
Rusijai ir taip tvirtai rémé Lietuvos
laisveés kova? — klausé diskusijos da-
lyviai. Deja, Siuo metu ten matome
placiai pasklidusj rusi$ka nacionaliz-
ma ir imperijos nostalgija.

Pokalbio vadéjas Goble pabreézé
Amerikos lietuviy pastangas tomis
lemtingomis dienomis. Jis saké ma-

Leono Garbadiausko nuotr.

tas auditorijoje daug jam pazjstamuy
veidy ty, kurios ir kurie tada kiek tik
imanydami dirbo rinkdami ir skleis-
dami pranesimus i§ Lietuvos Ame-
rikos ziniasklaidai ir valdzios jstai-
goms. Tai buvo labai svarbus ir rei-
kalingas darbas, paveiki talka Lietu-
vos laisvés kovoje. Ypaé Goble pa-
brézé privacéiy radijo siuntéjy (ham
radio operators) i§ Lietuvos siuncia-
mu ziniy reik§me. Per soviety smogi-
ky puolima jie tuoj pat pranesdavo,
kas vyksta, kartais kas vyksta dar
jiems kalbant i mikrofona. Amerikos
lietuviai gave zinias jas tuoj perduo-
davo Amerikos jstaigoms. Goble, dir-
bes Valstybés departamente, jas gau-
davo ankséiau negu bet kas kitas, ir
taip i§ karto galédavo paneigti so-
viety valdZios ir Ziniasklaidos sklei-
dZziamus melus.

Visi pokalbio dalyviai sutare, kad
sausio 13-tos laiméjimo reiksmeé iki
§iol per mazai jvertinta. Jeigu Ber-
lyno sienos pralauzimas nulémé so-
viety iSorinés imperijos zlugima Vi-
durio Europoje ir Balkanuose, tai
sausio 13-toji buvo pacios Soviety Sa-
jungos griuties pradzia. Lietuvos at-
silaikymas prie§ ginkluotos jégos
puolima parodé, jog iSsivadavimas i$
blogio imperijos, kuris buvo laikomas
nejmanomu, yra pasidares realia ga-
limybe. Tai pajuto visos soviety pa-
vergtos tautos ir visos pareikalavo
laisvés, tarp juy ir rusy tauta. Soviety
Sajunga zlugo ir jos pavergti krastai
atgavo laisve ir nepriklausomybe.

Diskusija buvo nufilmuota ir jau
buvo parodyta per Lietuvos televizija.

Po diskusijos klausytojai prie vy-
no ir uzkandziy dalijosi any lemtingy
dieny prisiminimais. I renginj buvo
atvykusi Auksciausiosios Tarybos gy-
néja, Amerikos lietuvé Jura Vizbarie-
né, kuri tada buvo nuvykusi i Vilniy
ir ten talkino Aukséiausiajai Tarybai.
Toms dienoms atminti ji atsinesé
dujokauke, kurios sausio 13-tos naktj
buvo isdalintos Auksciausiosios Ta-
rybos gynéjams. Dujokauké Siurpiai
priminé ta grésminga naktj, kada gy-
néjai lauké soviety tankuy puolimo,
bet sulauké sviesaus pergalés ryto.

Algimantas Gureckas — ekono-
mistas ir teisininkas, ilgus metus ak-
tyviai dalyvavo JAV LB ir PLB veiklo-
je. Dabar pensininkas.
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UZSIDARE SENIAUSIA AMERIKOS LIETUVIU RADIJO
PROGRAMA ,,MARGUTIS”

MARIJA REMIENE

Lietuviskos radijo laidos JAV
,Margutis” steigéjas muzikas Anta-
nas Vanagaitis 1932 metais j eter]
pasiunté lietuviska Zodi ir daina, juos
pavadindamas ,,Marguéiu”. ,,Mar-
gutis” suburé pirmuosius lietuvius
emigrantus, véliau — ir po Antrojo pa-
saulinio karo atvykusius pabégélius.
Si lietuviska radijo laida suvaidino
svarby vaidmenj lietuviskame gyve-
nime ne tik Cikagos, bet ir visos
Amerikos lietuviy veikloje.

Po Antrojo pasaulinio karo isei-
viai, atvyke j Cikaga, naturaliai jsi-
ligjo i ,,Margucio” veikla, ne tik jo klau-
sesi, bet ir ji rémé. Gaila, kad dipuky
antroji karta neseka tévy pédomis,
nesijungia nei tukstanéiai naujyju
tautiec¢iy, atvykusiy j Cikagos apy-
linkes. Sumazéjo dalyvavimas lietu-
viskame gyvenime, lietuvisky laik-
raséiy skaitymas, atbuko jausmai
kultarai, visa tai atsiliepia misy
senosioms organizacijoms.

,Marguéio 75-riy mety jubiliejaus
proga ,,Drauge” buvo iSleistas spe-
cialus kulttrinis priedas ir taip pa-
minétas Sios radijo laido nueitas
kelias. Praéjus jubiliejui, 2007 m.
sausio 10 d. valdybos posédyje buvo
priimta apyskaita su 2,000 dol. defici-
tu. Valdyba apie tai pranesé rémé-
jams ir radijo klausytojams. 2008 m.
vasario 7 d. ,,Drauge” pasirodé pra-
neSimas, pavadintas ,,‘Margutis II’
saukiasi pagalbos”, 2009 m. balan-
dzio 9 d. kitas pranesimas ,,Kaip ilgai
girdésime ‘Margutj II'?”, 2009 m.
spalio 30 d. - ,,Uzdarysime ar islaiky-
sime ‘Margutj II’?”, ir pagaliau 2010
m. sausio 30 d. — ,,Ar ‘Margucio II’
balsas greitai nutils?” Parémus kai
kuriems réméjams, ,,Margutis II”
programos tesési iki 2011 m. sausio
31d.

2010 m. gruodzio 29 d. ,,Mar-
gucio I1” valdyba susirinko perziareéti
Remienés paruostos metinés apys-
kaitos ir paaiskinti radijo klausyto-
jams apie esama padétj. Valdyba visa

,,Margutis Il” valdyba: sédi Saloméja Dauliené, pirmininké Marija Remiené,
Evelyna Ozeliené; stovi Jurgis Vidzionas ir Vaclovas Momkus.

Kiekviena kultairiné organizacija
ar leidinys yra musy tautos kulttros
dalis, tai yra musy iSeivijos dalele,
praeities atspindys. UZdarome baz-
nycias, nes jos liko tuscios, nelanko-
mos. Uzsidaré ne viena lietuviska
radijo laida, o dabar musy akyse nyk-
sta ir seniausia lietuviska radijo laida
,,Margutis”. Prarasime ,,Margutj”,
prarasime viena i$ paskutiniyjy saity
su savo ankstesnémis kartomis.

Taip jau pasaulis sutvarkytas,
kad, kol esame jauni, senosios organi-
zacijos misy nedomina. Taciau kul-
tiringa visuomené daug pasimoko is
praeities. Ar reikia aiskinti apie lietu-
viskos radijo laidos reik§me?

Aisku, pasauliné ekonomikos
krizé, kuri palieté ir Amerika, ir
mums visiems, sukélé nemazai ra-
pescio. Bet vis tiek stengiamés gyven-
ti jprasta vaga: rengiame minéjimus,
remiame Lietuvos naslai¢ius ir var-
gan patekusius tautiec¢ius. Organiza-
cijy skai¢ius nemazéja. Per ,,Margu-
¢io II” laidas girdéjome reklamas,
kvietimus atsilankyti ir paremti ren-
ginius. Tac¢iau neatsirado organizaci-
jos, kuri bent viena karta metuose
suruo$ty renginj ,,Marguciui II” pa-
remti. Du kartus i metus ,,Margucio
IT” valdyba graudeno savo laiskais,
kreipdamasi i tautie¢ius dél paramos,
taciau to neuzteko — Siomis dienomis
buvo paskelbta, jog priimtas sprendi-
mas ,,Marguti II” uzdaryti.

2007 m. geguzés mén. 19 d.

ta laika dirbo neimdama jokio mo-
keséio nei uz darba, nei uz pasto zen-
klus. Taciau valdyba viena negaléjo
islaikyti ,,Margucio II”. Kasoje buvo
like vos 1,400 dol., o norint islaikyti
radijo laida vienam meénesiui reikia
5,000 dol. Metiné apyskaita sieké
57,500 dol.

Viena vakara Remiené per ,,Mar-
guti IT” paskelbé, koks likimas laidos
laukia 2011 metais. Buvo kreiptasi ]
Lietuviy Fonda, kuris atsiunté 500
dol. Atsiliepé jvairas klubai, atsiysda-
mi savo Simtines. Ménesio gale i
banko saskaita buvo jnesta 2,000 dol.
Buvo apskaiciuota, kad pinigu uzteks
radijo laida testi visa sausio ménesj.
Meénesiui einant i pabaiga, valdyba
nutaré uzdaryti radijo laida garbin-
gai, nepaliekant jokiy skoly. Pas-
kutiné ,,Margutis II” radijo laida
ivyko 2011 m. sausio 31 d.

Ta proga tariame ac¢ia Cicero Sv.
Antano parapijos Jonés Bobinienés
,,Margucio II” paramos klubui, kurio
déka lietuviska radijo laida savo gy-
vavima prailgino beveik visus metus.
Taip pat dékojame Saloméjai Daulie-
nei ir kitiems iStikimiems rémeéjams
uz ju aukas. Ypatinga padéka skiria-
ma Antanui ir Viktorijai Valavi¢iams,
kurie ne tik jvairiais budais padéjo,
bet aukodavo.

Kodél seniausia radijo programa
JAV ,Margutis” turi nustoti egzis-
tavusi? Viska nulémé pinigai: auky ir
réméjy skelbimy trakumas. Prie§
dvejus metus savo ménesinius skel-

bimus nustojo skelbti Lietuviu Fon-
das, ,,Balzekas Motors”, Frank Za-
polio draudimo agentara (,,State
Farm Insurance”), ,,Gaidas-Daimid”
laidojimo namai. Ypa¢ pasigedome
geradario a.a. dr. Jono Adomaviciaus
paramos. Daug réméjy iskeliavo Ana-
pus, o iju viety niekas neatéjo.

Radijo laida ,,Margutis” gyvavo
79 metus. Metai bégo, keitési laikali,
keitési ir ,,Margucio” laidos bei jos
vadovai. ,,Margucio” vadovybé moké-
jo prisitaikyti prie gyvenimo salygy,
todél radijo laida liko svarbi iki masy
dieny. Pazvelkime tumpai i ,,Mar-
gucio” praeitj. Kaip atsirado ,,Mar-
gutis II”. Sis trumpas apraSymas
néra ,,Margucio” istorija, istorija ra-
Sys kiti.

Net 30 mety ,,Marguciui” vado-
vavo Petras Petrutis, po jo pradéjo
gyvuoti ,,Margutis II”, issilaikes 15-
ka mety. 1995 m. liepos mén. vakara
,,Margucio” vedéjas Petrutis be jokio
iSankstinio paaskinimo pranese, kad
radijo programa yra nutraukiama.
Pragjo vienas tylos ménuo. ,Mar-
gucio” radijo programy labai pasige-
do Cikagos ir apylinkiy klausytojai.
Tuometinis radijo programos finansi-
nis ramstis Valdas Adamkus (véliau
tapes Lietuvos Respublikos preziden-
tu) 1995 m. rugpjucio mén. sukviete
pirmaji pasitarima, kuriame dalyvavo
Valdas Adamkus, Biruté Jasaitiene,
Stasys Baras, Vytautas Radzius, Leo-
nas Narbutis, Bronius Siliinas ir
Petras Petrutis. Po to jvyko dar keli
posédziai, kuriy metu buvo diskutuo-
jama apie ,,Marguéio” atidaryma ir
finansavima.

Keitési posédziy dalyviai: Valdas
Adamkus, budamas uzimtas savo
tarnyboje, negaléjo rupintis ,,Margu-
¢io” ateitimi. Visa pertvarkymo dar-
ba apsiémeé tvarkyti Biruté Jasaitiené
su nedidele grupele. Nuosirdziy klau-
sytoju déka 1995 m. rugséjo 25 d. lie-
tuviska radijo laida ,Margutis II”
pradéjo savo gyvavima. Neturint savo
studijos, darbo salygos buvo labai
sunkios. Saltais ziemos vakarais teko
keliauti j tolima Siaurés miesto dalj ir
ten vesti programas. Ta sunky darba
ant savo peciy kurj laika nesé radijo
vedéjas Leonas Narbutis, jam padéjo
Dalia Sokiené ir Aldona Jurkuté.

Persitvarkes ,,Margutis II” ture-
jo buti jregistruotas kaip pelno ne-
siekianti organizacija. Pagal valdZios
reikalavimus reikéjo sudaryti taryba
ir valdyba. 1996 m. kovo 13 d. i ,,Sek-
ly¢ia” buvo sukviesti organizacijy
atstovai, kurie sudaré taryba, o i$ jos
nariy iSrinko valdyba. Taryba suda-
ré: Stasys Baras, Danuté Bindokieneé,
Stasys Briedis, Salomé¢ja Dauliené,
Kostas Dockus, Biruté Jasaitiené,
Kestutis Jecius, Matilda Marcinkie-
né, Vaclovas Momkus, Evelyna Oze-
liené, Juozas Polikaitis, Marija Remie-
né, Bronius Siliinas ir Dalia Sruo-
gaite. ,,Margucio II” valdyba sudaré:
pirmininké Marija Remiené, izdinin-
ké Biruté Jasaitiené, sekretoré Matil-
da Marcinkiené, reikaly vedéjas Vac-
lovas Momkus, Bronius Silitinas (po-
litiniy ziniy apzvalga), Dalia Sruo-
gaité (archyvas) ir narys Kestutis Je-
¢ius. Valdyba atliko visus organiza-
cinius darbus: tvarké finansus, pa-
laiké glaudzius rySius su programuy
vedéjais, renge renginius, Sauké posé-
dzius. ,,Margutis II” finansiskai gerai
tvarkési ir jokiy skoly neturéjo.

Lietuvidkos radijo laidos JAV ,,Mar-
gutis” steigéjas muzikas Antanas Va-
nagaitis.

Kiekvienas gautas ar isleistas doleris
buvo uZregistruotas, patvirtintos
saskaitos.

,,Margutis II” isliko lietuviy kul-
tirine, visuomenine ir informacine
radijo programa, apjungiancéia jvairiy
pazitry ir visy karty lietuvius iSeivi-
joje. Darbas pasunkéjo ir atsakomy-
bés daugiau atsirado pirmininkei
Remienei, Jasaitienei ir Silitinui iske-
liavus Anapilin. Per paskutinius ke-
leta mety visas ,,Margucio II” organi-
zacinis darbas ir atsakomybé teko
pirmininkei: ji éjo izdininkés, sekre-
toreés, visy reikaly atlikéjos (islaidy ir
pajamuy apyskaitos paruosimas, para-
mos praSymai, vajai, réméju saskai-
tos, atsiskaitymas su IRS) pareigas.

,2Margucio II” valdyba nuoSir-
dziai dékoja ,,Margucio II” programuy
vedéjams: Leonui Narbucdiui, Aldonai
Jurkutei, Anatolijui Slutui, Ryé&ui
Januskai, Tadui Dundiai, Tadui Ku-
biliui, Andriui Mockapetriui, Linui
Umbrasui, Emilijai Andrulytei, Mig-
lei Tauragytei, Vytui Beleskai ir Da-
liai Sokienei.

Nuosirdziai dékojame specialiy
programy kalbétojams - talkinin-
kams: Zurnalistui Edvardui Sulai¢iui
(6 metus vedé sporto zinias), litera-
taros valandéliy - poetei Julijai
Gylienei, poetei Eglei Juodvalkei ir
rasytojai Nijolei Uzubalienei. Svei-
katos pataréjams - gydytojams dr.
Kasty¢iui Jucui, dr. Vidui Nemickui,
dr. Romualdai Johnson, Rasai Kaz-
lauskaitei ir Andriui Kudirkai. Re-
liginiy valandéliy — vyskupui Han-
sui Dumpiui, ses. Margaritai Barei-
kaitei ir ses. Palmirai Kavaliaus-
kaitei.

Valdyba tikisi, kad po kurio laiko
susiburs nauja taryba ir valdyba.
Ateis nauji rémeéjai bei darbuotojai ir
,,Margutis II” toliau gyvuos. Juk ne-
pakei¢iamy néra. ,,Margutis II” ne-
palieka jokiy skoly, palieka translia-
cijy jranga ir kompiuterj. Radijo ve-
déjai gerai zino savo darba ir yra pa-
siruos$e dirbti toliau. Linkime sékmés
naujai basimai organizacijai.

Marija Remiené - lietuviskos
radijo laidos ,,Margutis 11" valdybos
pirmininké.
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Vilnius, sausio 31 d. (DELFIL.It) -
Sukanka 30 mety, kai Vilniaus televi-
zijos bokstas pradéjo siysti radijo ir
televizijos signalus 3alies gyvento-
jams. Televizijos bokstas iki Siol yra
auksdiausias statinys Lietuvoje, vie-
nas aukséiausiy statiniy Ryty Europo-
je. Jo aukstis — 326,5 metro. Sivo
metu i§ televizijos boksto siuné¢iama
18 radijo programy ir daugiau nei
40 televizijos. Pries 20 mety sausio
13-qjg sovietams siekiant jéga nu-
traukti laidas, ginti boksto stojo be-
ginkliai gyventojai. Ta naktj prie
boksto zZuvo 12 Zmoniy. Devyniolik-
tame boksto aukste jrengta vienin-
telé Lietuvoje tokiome aukstyje esan-
ti apzvalgos aikstelé. Pasaulyje Vil-
niaus televizijos bok3tas issiskiria
tuo, kad daznai tampa rekordy sieki-
mo vieta. Cia buvo iskelta didziausia
Lietuvos véliava, pakelta tautiné
juosta, per Pasaulio vyry krepsinio
éempionatqg tapo didZiausiu $vie-
¢ian¢iu krepsinio lanku, o jau dau-
giau nei desimtmetj tai — ir viena di-
dZiausiy kalédiniy egliy pasaulyje.

Paleistas stambiausias Lietuvoje

mokslinis technolog

Vilnius, sausio 31 d. (ELTA) -
Vilniaus universiteto Taikomuyju
moksluy institute (VU TMI) paleistas
stambiausias Lietuvoje mokslinis
technologinis jrenginys — reaktorius,
kuriame kuriamos $viesos diody, la-
zeriy gamyboje svarbios medziagos.

Sis jrenginys taps vienu svar-
biausiy Saulétekio slénio technologi-
niy branduoliy, kuriame bus kuria-
mos naujos kartos medziagos, skirtos
saulés energetikai, nanotechnologi-
jai, lazeriuy ir optoelektronikos tech-
nologijoms, CERNO bei kosminéms
programoms.

,,Reaktoriaus paleidimas yra
reikSmingas simbolinis jvykis: misy
siekis kurti modernia, besikei¢iancia,
nebijanéia pasaulinés konkurencijos
Lietuva tampa tikrove. Vilniaus uni-
versitetas yra vienas i§ pirmyju igy-
vendinant §j sieki, kadangi jsisavina
$imtus milijony Europos Sajungos
(ES) 1ésu - aukstyjy technologiju sle-
niy karimui iki 2013 m. numatyta
apie 2 mlrd. lity. ES paramos panau-
dojimas yra tai, kuo Lietuvoje galime
pagristai didziuotis”, — reaktoriaus
paleidimo iskilmése kalbéjo premje-
ras Andrius Kubilius.

inis jreng
P AR i

inys

Reaktoriaus paleidimo iskilmése da-
lyvavo premijeras Andrius Kubilius
(k). Gedimino Savickio (ELTA) nuotr.

Reaktorius jsigytas i§ ES remia-
mo infrastruktiaros plétros projekto
,,Optoelektronikos technologijy plét-
ra mokslui ir studijoms (OPTOMOS)”,
kuri igyvendino VU TMI, lésy.

Lietuva apdovanota uz pazanga
igyvendinant ES projektus

Atkelta is 1 psl. kurio metu
kompiuterinio rastingumo pradmeny
apmokyta beveik 51,000 Lietuvos su-
augusiy gyventojy. Tarp geriausiyjy
— ir projektas ,,Lazeriai mikroapdir-
bimui ir diagnostikai”, kurio metu
keturios Lietuvos lazeriy technologi-
ju ir fotonijos jmonés suvienijo pas-
tangas tam, kad sukurty auksciausio
lygio subtiliam mikroapdirbimui
skirtus pramoninius lazerius.

Lietuva nuo 2007 m. jgyvendino
beveik 4,000 projekty, jiems paskirs-
tyta daugiau nei 4,3 mlrd. eury, o
projekty vykdytojams iSmokéta dau-
giau nei 2 mlrd. eury. Pagal ES pa-
naudojima Lietuva yra viena i§ pir-
maujanciy tarp naujyjy ES nariy. ES
lésy panaudojimas dvigubai virsija
ES vidurkij. ES vidurkis - 10,5 proc.,
Lietuvoje panaudota 20,2 proc.

Be Sios sékme liudijancios statis-
tikos, Lietuvos viesojoje erdvéje pas-
taruoju metu sklando ir ne tokios
sékmingos istorijos. Po straipsniy

spaudoje lésy skyrimu mokykly at-
naujinimui susidoméjo ir Seimo An-
tikorupcijos komisija. Premjeras Sioje
padétyje jzvelgia paradoksa — kuo la-
biau viskas skaidrinama, tuo labiau
zmonéms atrodo, kad viskas yra ne-
skaidru. A. Kubilius priminé, kad pa-
nasiai baita ir pradéjus vieSinti Seimo
nariy kanceliarines islaidas.
Premjeras priminé, kad tkio mi-
nistras D. Kreivys dél su paramos
skyrimu i§ dalies jo motinai valdomai
imonei jau pasiaiskino, o galutini
zodj tars Viesyju pirkimy tarnyba.
,,Ukio, Finansy ministerijy ak-
tyvios politikos déka yra pasiekti to-
kie rezultatai, kad ES pinigy jsisavi-
nimas Lietuvoje yra pripazintas kaip
pavyzdinis visai ES. Viesyjuy pirkimy
srityje esame pasieke daug. ‘Trans-
parency International’ taip pat paro-
dé, kad padétis geréja ir geréja dél to,
kad viesieji pirkimai yra tape zymiai
skaidresniais”, — teigé A. Kubilius.

Pagerbtas Holokausto
auky atminimas

Washington, DC, New York,
sausio 31 d. (LR ambasados Washing-
ton, DC ir Generalinio konsulato
New York info) — LR ambasadorius
JAV Zygimantas Pavilionis sausio 27
d. JAV Holokausto memorialiniame
muziejuje surengtose iskilmése pami-
néjo Tarptautine Holokausto aukuy
atminimo diena.

7. Pavilionis §io muziejaus direk-
torei Sara J. Bloomfield ir JAV Vals-
tybés departamento specialiajai pa-
siuntinei kovai su antisemitizmu
Hannah S. Rosenthal priminé, kad
atminéiai puoseléti ir pakantumui
ugdyti Lietuvos Seimas 2011-uosius
yra paskelbes Holokausto auky at-
minimo Lietuvoje metais. Renginio
metu Z. Pavilionis kartu su nuo Ho-
lokausto iSsigelbéjusiais asmenimis
uzdegé atminimo zvakute.

Sausio 27 d. Lietuvos generalinis
konsulas New York Valdemaras Sara-
pinas kartu su kity Saliy generali-
niais konsulais Holokausto aukuy at-
minima pagerbé dalyvaudamas Itali-
jos generalinio konsulato ir Italijos

kulttiros instituto New York sureng-
tame minéjime, skaitant apie 8,000
Italijos Zydu, nuzudytuy naciy koncen-
tracijos stovyklose Ausvice, vardus.

Italija nuo 2000 mety sausio 27-
aja — dieng, kada soviety armija jzen-
gé i liidnai pagarséjusia Ausvico sto-
vykla, pradéjo minéti kaip Holokaus-
to auky atminimo ir kovos pries kse-
nofobija diena.

Ausvico koncentracijos stovykla
buvo didzZiausia nacistinés Vokietijos
koncentracijos ir naikinimo stovykly,
ikurta nacisty okupuotoje Lenkijoje.
Ausvice naciai sunaikino pusantro
milijono zmoniy, i§ kuriy beveik 1,1
milijono - Zydu. Stovykla pavadinta
netoliese esanc¢io Lenkijos miesto Os-
vencimo vokigku pavadinimu.

Tarptautiné Holokausto auky at-
minimo diena pirma karta paminéta
2005 m., kuomet Jungtiniy Tauty
organizacijos generaliné asambléja
priémé rezoliucija, raginancia visas
pasaulio Salis kiekvienais metais sau-
sio 27 diena minéti kaip Tarptautine
Holokausto auky atminimo diena.

Sportas

Vilnius, sausio 31 d. (ELTA) -
Lietuvos vyry krepsSinio rinktiné
2011 mety Europos vyry krepsinio
¢empionate kausis su itin stipriais
varzovais. Lietuvos nacionaliniame
dramos teatre vykusiame burty trau-
kime Lietuvos rinktinei kliuvo A gru-
pé, kurioje taip pat rungtyniaus Ispa-
nija, Turkija, Lenkija ir DidZioji Bri-
tanija bei kvalifikacijos antra ko-
manda (Suomija, Vengrija arba Por-
tugalija). Trys geriausios kiekvienos
grupés komandos pateks j kita ¢em-
pionato etapa (2 grupés po 6 rinkti-
nes) ir prates kova dél medaliy.

Taip pat paaiskéjo, kuriuose Lie-
tuvos miestuose zais j atskiras grupes
patekusios komandos. A grupés ko-
mandos (tarp ju ir Lietuva) zZais Pa-
nevézyje. B grupés rinktinés kausis
Siauliuose, C — Alytuje, D — Klaipe-
doje.

Komandy burty traukime daly-
vavo olimpinis ¢empionas, buves
krepsininkas Modestas Paulauskas,
dukart Europos c¢empionas, buves
krepsininkas Sergejus Jovaisa, buves
Ukrainos krepsininkas Aleksandr
Volkov ir Lietuvos krepsinio paZziba
Arvydas Sabonis.

,FIBA Europe” prezidentas Ola-
fur Rafnsson renginyje sakée, kad Sis
¢empionatas yra Europos krepsinio
pagrindas. ,Lietuva - Salis, kuri gy-
vena krepsiniu, kur sportas yra dau-
giau nei sportas. Kai pernai per Se-
nojo zemyno pirmenybiy jauniy fi-
nala pamaciau tuos 13,000 zitGrovy,
iskart supratau, kad ‘Eurobasket
2011’ bus be galo sékmingas rengi-
nys, ir tai aiSku turnyrui dar nepra-
sidéjus”, — saké svecias. O. Rafnsson

dziaugesi, kad ¢empionate pirma kar-
ta dalyvaus tiek daug komandy.

I burty traukimo iskilmes atvyko
visas birys buvusiy ir dabartiniy Lie-
tuvos kreps$ininky bei treneriy, Lie-
tuvos krepsinio federacijos vadovai,
premjeras A. Kubilius.

Lapelj su uzrasu ,Lietuva” istrauké
buves ltalijos krepsininkas Dino Me-
neghin. ELTA nuotr.

Sjmet Lietuvoje vyksiantis ¢em-
pionatas yra didziausias Europos is-
torijoje. Pirmasyk dél medaliy ir ke-
lialapiy i olimpines zaidynes kausis
24 komandos, SeSiuose Lietuvos
miestuose rugpjucio 31-rugséjo 18 d.
vyks net 90 rungtyniy. Rungtynés
bus rodomos daugiau nei 150 valsty-
biuy ir teritorijy, jas matys daugiau
nei 180 mln. televizijos zitrovuy visa-
me pasaulyje.

Lietuviy sukurta programa uzdirbo milijona

Vilnius, sausio 31 d. (Irytas.lt) —
Lietuviy broliy programuotoju Sau-
liaus ir Aido Dailidziy sukurta pa-
veiksléliy redagavimo programa
,Pixelmator” per 20 dieny naujoje
»Apple” programy parduotuvéje jau
uzdirbo 1 min. JAV dol. (2,5 mln. lity).

Pagal susitarima , Apple” nusi-
rézus 30 proc. pajamy, broliams Dai-
lidéms lieka 700,000 JAV dol. (1,75
mln. lity). Pagal uzdirbtas pajamas

»Apple” programu parduotuvéje
»Pixelmator” yra ketvirtoje vietoje po
»Apple” sukurty programy ,,Apertu-
re”, ,iPhoto” ir , Pages”.

Programa ,Pixelmator”, Apple”
parduotuvéje galima isigyti uz 29,99
JAV dol. (beveik 75 litus), taciau
iprastai ji kainuoja 59 JAV dol. (147,5
Lt). Tinklalapyje pixelmator.com ra-
Soma, jog netrukus bus iSleista ,,Pix-
elmator 2.0” versija.
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Pasaulio naujienos

Egipte tesiasi neramumai.

EPA nuotr.

Egipte sudaryta nauja
vyriausybeé

Kairas, sausio 31 d. (BNS) -
Egiptas sudaré nauja vyriausybe ir
pakeité finansy ministra, kuris buvo
populiarus tarp uzsienio investuoto-
ju, taip pat vidaus reikaly ministra,
kurj protestuotojai kaltino dél netin-
kamo policijos elgesio su demons-
trantais.

Egipto politine sistema iki pa-
maty sudrebinusiy protestu dalyviai
reikalavo, kad ankstesnis vidaus
reikaly ministras Habib al Adli bty
nusalintas. Finansy ministra Youssef
Boutros-Ghali pakeité Gawdat el
Malt, ankséiau vadovaves audito biu-
rui ir jgijes populiarumo dél savo ko-
vos su korupcija. Bet G. el Malt, kuris
vadovauja audito jstaigai, televizijos
kanalui ,,Al Arabiya” paneigé Sia
Zinia. Kitas Saltinis pranesé, kad poli-
cijos generolas Mahmoud Wagdy,
ankséiau vadovaves Kairo baudzia-
myjy tyrimy departamentui ir ka-
l¢jimy valdybai, taps naujuoju vidaus
reikaly ministru.

Protestuotojyu nepasitenkinima
sukeélé tai, kad policija prie§ demon-
strantus panaudojo gumines lazdas,
asarines dujas ir gumines kulkas.
Nesibaigiant neramumams Egipte,
mazéja Salies svarbiausiy maisto pro-
dukty atsargos. Daugybeé seimu Egip-
te turi nedaug svarbiausiy maisto
produkty, o dazna Seima negali arba
nenori eiti i parduotuves.

Neramumai sujauké iprasta
Egipto gyvenima: daugybé maisto
produkty parduotuviy uzsidaro, o
salj pasiekia tik nedideli maisto pro-
dukty kroviniai. Dél masiniy protes-
tu Egipto sostingje Kaire, Sueco ir
Aleksandrijos miestuose pailginta
komendanto valanda. Valstybei prik-
lausanti vietos televizija jsteigé spe-
cialia telefono linija, kuria paskam-

bine Zmonés gali pranesti apie duo-
nos stygiy. Kol kas Egipto vyriausybé
nesiémeé jokiy kity priemoniy, kurios
padétu uzkirsti kelia gresianciai
maisto krizei.

Egipto prezidentas Hosni Muba-
rak neplanuoja vykti i uzsienij ,,medi-
cininiams tyrimams”, pareiske Salies,
kuria nuo praéjusio antradienio kre-
¢ia neramumai, prezidento adminis-
tracijos atstovas.

,,H. Mubarak néra Zine al-Abi-
dine Ben Ali. Jei jis nuspres perleisti
savo igaliojimus, tai bus padaryta pa-
gal Egipto istatymus”, — saké admi-
nistracijos atstovas. Z. al A. Ben Ali —
Tuniso prezidentas, nuo valdzios nu-
verstas sausio viduryje ir pasprukes i
Saudo Arabija.

Egipte nuo praéjusios savaités
vyksta masinés protesto akcijos, ku-
riy dalyviai reikalauja, kad atsistaty-
dinty 82 mety amziaus prezidentas.
Naujausiais duomenimis, susirémi-
mai jau pareikalavo 150 zmoniu gy-
vybiy, 4,000 buvo suzeisti. Visoje Sa-
lyje jvesta komendanto valanda. H.
Mubarak pragjusia savaite atstatydi-
no vyriausybe, bet tai nesustabdeé
demonstranty.

Sueco kanalas, kuris yra strate-
giskai svarbus Europa ir Azija jun-
giantis vandens kelias, veikia ,visu
pajégumu”. Sustipréjus nuogastavi-
mams, jog dél neramumy Egipte gali
sutrikti laivyba Sueco kanalu, pa-
saulyje padidéjo naftos kainos. Pa-
saulinés naftos kaino Soktelégjo beveik
iki 100 JAV doleriy (253 lity) uz bare-
li, o specialistai §j pabrangima sieja
su nerimu dél sukilimo pries Egipto
prezidento H. Mubarak valdyma, ga-
linc¢io sutrikdyti naftos tiekima Va-
kary salims per Sueco kanala.

Sprogimas Maskvos

Maskva, sausio 31 d. (BNS) -
Rusijos tyréjai teigia iSsiaiskine, kas
surengé teroro ispuoli Maskvos
Domodedov oro uoste, per kurj zZuvo
35 Zmoneés.

,,Tai 20-metis, kiles i§ vienos
Siaurés Kaukazo respubliky, — sake
tyrimo komiteto atstovas spaudai
Vladimir Markin. - Tyrimy komite-
tui teroristo pavardé Zinoma, bet
Siandien mes jos neskelbsime, nes
tyrimas dar tesiasi, siekiant nustatyti
ir sulaikyti teroro iSpuolio organiza-
torius ir ju bendrus.” V. Markin

oro uoste isaiskintas

pabrézé, kad Sis teroro iSpuolis su-
rengtas tarptautiniy skrydziy kelei-
viy atvykimo saléje neatsitiktinai.
Tyréju nuomone, siekta nuzudyti kuo
daugiau uzZsienio pilieciy.

Rusijos ziniasklaida pranesa, kad
tyréjai ieSko rusy tautybés Siaures
Kaukazo kovotojy grupés nario, pra-
dingusio pernai. Anot policijos Sal-
tiniy, vyras — Vitalij Razdobudko, ki-
les i§ Stavropol regiono netoli Kau-
kazo kalny, - grei¢iausiai nebuvo sa-
vizudis sprogdintojas, bet jis renge
iSpuoli.

EUROPA

RYGA

Nekarinés prekés ir kariniai
reikmenys, nekeliantys grésmés civi-
liams, galés buti gabenami i§ Afga-
nistano per Latvija. Kai tik Tarp-
tautinés saugumo paramos pajégos
ims trauktis i§ Afganistano, dideli
kiekiai nepavojingy medzZiagy bus
iSsiysti i§ Salies per Siaurés tiekimo
tinkla. Tikslus grafikas priklausys
nuo padéties Afganistane 2011-2014
m. Dalis karinés technikos liks Afga-
nistane ir bus perleista Salies nacio-
nalinio saugumo pajégoms.

B ok ook

2010 m. Rusijos pilietybe priémeé
5,763 Latvijos pilie¢iai, kurie netu-
réjo pilietybés — tai dvigubai daugiau
nei 2009 m. Pilietybés ir migracijos
reikaly valdyba pragjusiais metais ga-
vo 5,972 Latvijos gyventoju pareis-
kimus, kad jie atsisako gyventojo, ne-
turincio pilietybés, statuso. Dauguma
pareiskimy motyvuojami peréjimu j
Rusijos pilietybe, 91 atveju — i Lietu-
vos, 31 — Ukrainos, 29 — Baltarusijos,
18 - Vokietijos pilietybe. Pagal istaty-
mus, Latvijos gyventojas, neturintis
pilietybés, gaves kitos Salies piliety-
be, turi per 30 dienu atsisakyti gyven-
tojo, neturincdio pilietybés, statuso.
2010 m. uzsienieciy, legaliai atvykusiy
gyventi i Latvija, skai¢ius padidéjo
mazdaug 10 proc., ir dabar Latvijoje
uzregistruoti 55,320 kity Saliy piliec¢iy.

BERLYNAS

Vokietijoje kaktomusa susidarus
dviem traukiniams zuvo 10, suZeisti
33 zZmonés. Veély sestadienio vakara
vietinis keleivinis traukinys , Harz-
ElbeExpress” susidiaré su prekiniu
traukiniu prie Hordorfo kaimo mies-
to Saksonijos-Anhalto Zemése Vokie-
tijos vidurio rytuose. Keleivinis trau-
kinys vyko i§ Magdeburgo i Halbers-
tata. Susidarimo priezastis kol kas
neaiski. Susidirimo metu keleivinia-
me traukinyje buvo apie 45 Zmonés,
i§ viso jame — apie 100 viety. Tai buvo
paskutinis traukinys, ta vakara is-
vykes i§ Magdeburgo.

AZIJA

TOKIJAS y
Centrineé zvalgybos valdyba (CZV)
naudojosi Japonijos teritorija, slapta

4 4
L = ’ L
OceanBETGHt

gabendama terorizmu jtariamus as-
menis. Pasak Zmogaus teisiy gynimo
organizacijy, kaip tik taip i nelegaly
slapta kaléjima Lenkijos teritorijoje
buvo nugabentas Pakistane suciup-
tas Abu Zubaydah, kuris buvo laiko-
mas ,,treciuoju zmogumi” pogrindi-
niame ,,al Qaeda” tinkle, raso laik-
rastis ,,Tokyo Shimbun”. Taip pat
nustatytas dar maziausiai vienas at-
vejis, kai CZV leéktuvais sulaikytieji
buvo gabenami per Japonijos oro
uostus. Anot leidinio, naujy fakty ga-
li paaisketi per oficialy tyrima Len-
kijoje, kur buvo irengtas nelegalus
JAV zvalgybos kaléjimas.

ASTANA

Kazachstane prezidento rinki-
mai vyks ankséiau nei planuota, pa-
rei§ké ilgametis Salies prezidentas
Nursultan Nazarbajev. Kazachstano
Konstituciné taryba atmeté plana
surengti referenduma dél prezidento
N. Nazarbajev kadencijos pratesimo
iki 2020 m. Anot tarybos, toks refe-
rendumas pazeisty Kazachstano
konstitucija. Pagal Salies istatymus,
prezidentas turi teise vetuoti Kons-
titucinés tarybos sprendima.

RUSUJA

MASKVA

Rusija planuoja isleisti beveik 2
mlrd. JAV doleriy 2014 metais So-
¢yje, esanciame netoli neramaus Siau-
rés Kaukazo regiono, vyksiancios
olimpiados ir parolimpiniy zaidiniy
saugumui uztikrinti. Abi olimpiados,
kurias Kremlius laiko itin svarbiomis
kuriant Rusijos jvaizdi, vyks Juodo-
sios jaros kurorte Socyje, esanc¢iame
netoli Siaurés Kaukazo, kuriame Mask-
va kovoja su islamistais sukiléliais.

JAV

WASHINGTON, DC

JAV valstybés sekretoré Hillary
Clinton pareiske, kad JAV nenutrauks
paramos Haiéiui. Ji atmeté pareiski-
mus, kad Amerika neteiks Siai Saliai
paramos, taip siekdama iSspresti rin-
kimy krize. H. Clinton kalbégjo po su-
sitikimo su trimis pirmaujanciais kan-
didatais i Haic¢io prezidentus ir pa-
sitraukianc¢iu Salies vadovu Rene
Preval. Rinkimy krizé Haityje kilo po
to, kai Amerikos valstybiy organi-
zacija paragino vyriausybés remiama
kandidata j prezidentus Jude Celestin
pasitraukti i§ rinkimy kovos, kadan-
gi rinkimy stebétojai apkaltino jo ré-
méjus klastojant rinkimy rezultatus.

500 »

www.atlanticexpresscorp.com

5 Kroviniy gabenimas
g < ... laivu j visas pasaulio salis.

Kroviniy gabenimas w |
léktuvu j visas pasaulio Salis. 7\
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Alr Freight -

Automobiliy pirkimas bei
siuntimas j visas pasaulio alis.

Kroviniy pervezimas
visoje Amerikoje.

Trucking .

Estijoje

8801 78 e Bridge

Smulkiu siuntiniu siuntimas bei
pristatymas j namus Lietuvoje, Latvijoje,
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KA GALIU DUOTI?

KUN. RIDAS TAMULIS

Nors ir jpuséjus sausiui, tebe-
gyvename Naujyju Viespaties mety
(Anno Domini) sutiktuviy nuotaiko-
mis. Skai¢iuojame, kad ir su paklai-
da, 2011-uosius po Kristaus gimimo.
Nors senstame, galbtit masy gyveni-
mas darosi sudétingesnis, o kancia
didéja, vis délto nauji metai visuomet
yra naujos vilties pradzia. Vilties, kad
jie atne§ ne vien rupesciy, bet ir
dziaugsmy, maloniy staigmeny, kad
tas, kuris uztikrino: ,,AS gyvenu ir jas
gyvensite”, savo pagalba padés iSsi-
vaduoti i$ ty rapeséiy ir vargy, ku-
riais mus baugina pasaulis. Padés
atrasti nauja savo gyvenimo prasme
ir jvykdyti ta pasaukima, kuriam
esame §ioje zeméje skirti.

Senojo Testamento Jozués knyga
mums byloja apie nenuilstama Vies-
paties rapesti dél zmogaus: ,Kaip
buvau su Moze, taip busiu ir su tavi-
mi! Neapvilsiu taves ir nepaliksiu!
Tik buk stiprus ir labai ryztingas,
iStikimai elgdamasis, kad tau sektysi,
kad ir kur eitumei! Neleisk Istatymo
knygai pasitraukti tau nuo lapy,
nenutolk nei i desine, nei i kaire, is-
tikimai laikykis visko, kas joje pa-
rasyta. Tik tada padarysi savo kelia
sékminga, tik tada tau seksis. Taigi
nesibaimink ir nenuogastauk, nes
VIESPATS, tavo Dievas, su tavimi,
kad ir kur eitumei!” (plg. Joz 1, 5-9).
Tai dieviska paguoda ir viltis Siais ir
visais ateinanciais metais kiekvie-
nam, kuris stengiasi gyventi istiki-
mai laikydamasis Dievo ZodZio.

Atsine$séme nemazai mums uz-
krauty nuogastavimuy dél ateities.
Bet niekada nesenstantis Dievo zodis
pasitinka mus viltimi, paguoda ir pa-
drasinimu, o kartu ir raginimu: ba-
kite istikimi Dievo mokymui, grez-
kités i Ji mety pradzioje, neatitolkite
nuo VieSpaties visuose savo sumany-
muose, darbuose ir poelgiuose, juo
labiau kad ,niekas nezino nei dienos,
nei valandos”, kada Auksciausiasis
padés taska misuy Zemiskosios buties
keliongje. ,,0, kad isgirstuméte Sian-
dien, ka Viespats byloja!” — primena
psalme.

Jézus ne karta, tiesiai ir be uz-
uolanky, ispéjo zmones, kad jie bus
teisiami pagal tai, kaip panaudojo su-

teiktas jiems galimybes. ,Kam daug
duota, i$ to bus daug pareikalauta.”
Mastytojas yra taip apibidines misu
epocha: ,,Zmoniq rankose yra jéga,
valdzia ir galia, lydima mokslo
pasiekimy, bet visa tai Zmonés nau-
doja su mokyklinuky neatsakingu-
mu.” Né vienai zmoniy kartai prie§
mus nebuvo duota tiek galimybiy,
kiek ju duota musuy laiky Zmogui,
todél masuy karta, kaip né viena pries
tai, ypa¢ atsakinga pries Dieva.

Nevaisingumas prisaukia negan-
das — tai viena pagrindiniy Biblijos
temuy. ISvystytos naudingosios savy-
bés ir vertybés stipréja ir jsitvirtina, o
tai, kas nereikalinga, pasmerkta
praziciai. Todél mety pradzioje vél
klausimas kiekvienam i§ misy: ,,Ko-
kia nauda a$ nesSu Siam pasauliui?”
Juk viskas Sioje Zeméje — net dirva,
net augalai, yra sutverti taip, kad ne
tik imty, bet ir duoty!

Tie, kurie tik ima i§ gyvenimo,
negali patirti palaimos. Figmedis
(plg. Lk 13, 6-9) tik siurbé i§ Zemés
jégas ir maisto medziagas, bet nenesé
vaisiy. Ir tai buvo jo nuodémeé! Visus
Zmones galima skirstyti i tuos, kurie
i§ gyvenimo ima daugiau nei duoda,
ir i tuos, kurie duoda daugiau nei
ima. Rastas sako, kad ,,palaimingiau
yra duoti, negu imti”. Kas pabandé
isitikinti §ia tiesa, Zzino, kad $is désnis
itin palaimingai veikia. Ir veikia be
iSimties, visuomet.

Cia jau girdziu ligonio skunda:
»Ka gi galiu duoti? Kokiuy vaisiy? Esu
ligotas, man beliko tik mano liga ir
jos palydové kancia.” Isdrisiu teigti,
kad kentédamas zmogus gali jgyven-
dinti tai, kas jame Zmogiskiausia.
Kaip tik tada, kai nebegalime pakeis-
ti aplinkybiy, i§ musy reikalaujama
keistis patiems, butent pranokti sa-
ve! O tai jmanoma iki pat mirties.
Kiekvienam i§ masy, jaunesniam ar
senesniam, kancia turi prasme tik
tokiu atveju, jei pasikeiti pats.

»Kai aplanko skausmas, i§ misy
tikimasi, kad noriai mokytumémeés is
jo ir padétume mokytis kitiems. Kai
ateina laimé, mes priimame ja kaip
dovana ir uz ja dékojame Dievui” (As
Bill Sees It, psl. 306).

»sLietuvos evangeliky kelias”,
2011 m. nr. 1

KOKS KALININGRADAS SIANDIEN?

Atkelta is 3 psl.

Atkelta is 3 psl.

Trecia, turédamos bendra jary
siena, Lietuva ir KS galéty plétoti
bendradarbiavima Baltijos juros tu-
rizmo srityje. Abramov nuomone, tu-
rint tai omenyje, padéti smarkiai pa-
keisty (ka jau kalbéti apie butinybe
pagerinti Lietuvos ir Rusijos santy-
kius, kurie didzigja dalimi lemia Lie-
tuvos ir KS rysius) keliavimo salygu
palengvinimas. , Kai lengva atvaziuo-
ti, daug ka galima nuveikti”, — tvirti-
no pasnekovas.

Pagaliau Lietuvai yra aktualus
karinio Baltijos laivyno klausimas.
Pasak Abramov, pastaruoju metu Sis
laivynas ,sékmingai” nyko, nes turi
tik kelis tikrai rimtus laivus (tarp ju
fregatas ,Neustrasimyj” ir ,Stere-

guscij”). O kariniy laivy statykla
Kaliningrado srityje ,Jantar” dirbo
sekmingai, vykdydama uzsienio su-
tartis. Tac¢iau staiga, kaip su ironija
pazymeéjo politologas, pasklido gan-
dai apie NATO gynybos planus Balti-
jos valstybéms, ir laivyno vadai su-
prato — dabar arba niekada. Abramov
teigimu, kariskiams pavyko itikinti
Maskva, kad KS karines pajégas rei-
kia stiprinti, ir ateityje jie, tikétina,
turéty gauti dar kelias fregatas, de-
santinj laiva ,,Mistral”, nauju naikin-
tuvy ir t. t. Trumpai tariant, Rusijos
Baltijos laivynas toliau gyvuos ir gas-
dins kaimynus savo galia.

Vadim Volovoj - Geopolitiniy
studijy centro bendradarbis.

www.draugas.org

Dr. Kazys Napaleonas Kitkauskas.

VILNIAUS PILIU RITERIUI
IR METRASTININKUI - 80

IRENA TUMAVICIUTE

Lietuvos Didziosios Kunigaiks-
tystés valdovy ramai savo treciajj se-
zona pradéjo ispudinga Svente - Siy
mety sausio 19-osios vakara pilnute-
léje Renesansingje audienciju saléje
ivyko turiningas kultiros vakaras,
skirtas dr. Kazio Napaleono Kitkaus-
ko 80-mecio jubiliejui.

Dr. Kazj Napaleona Kitkauska,
kurj kolegos ir bi¢iuliai vadina tiesiog
Napaliu, puikiai pazjsta ir ,,Draugo’
skaitytojai. Ypac¢ jsiminé jo straips-
niai, susije su Zemutineés pilies ty-
rinéjimais, jvairiais Valdovy ramuy
atstatymo klausimais.

Dr. Kitkauskas gimé 1931 m.
sausio 5 d. Antaduriy kaime, Moléty
rajone, mokeési Skudutiskio ir Kuktis-
kiy mokyklose, Utenos gimnazijoje.
1947 m. gruodzio 6 d. jis kartu su ki-
tais SeSiais gimnazistais buvo suim-
tas ir, sukurpus byla, pagal 58 str. uz
antitarybine veikla nuteistas 10 mety
gulago. Po Stalino mirties grizo i
Lietuva 1954 m. 1960 m. baigé Kau-
no politechnikos instituto Statybos
fakulteta. 1980 m. apsigyné architek-
taros moksly daktaro disetracija
Vilniaus Zemutinés pilies architek-
taros raida”.

Valdovy rimy direktorius dr. Vy-
das Dolinskas apzvelgé svarbiausius
jubiliato darbus ir visuomenine veik-
la. Dr. Kitkauskas yra vienas i$ Zy-
miausiy ir geriausiai iSmananciy lie-
tuviy architekty-restauratoriy bei in-
Zinieriy-statybininky, Lietuvos ar-
chitektaros tyrinétojy ir istoriky, ar-
chitekturinio paveldo objekty res-
tauravimo ir atktrimo specialisty,
paminklosaugininky, kultarininky ir
visuomenininky. Greta mokslinio ir
praktinio architekto-restauratoriaus
darbo dr. Kitkauskas puikiai valdo
plunksna, yra vienas i§ produkty-
viausiy architektiros istorijos tyrine-
toju. 1989 m. uz studija ,,Vilniaus pi-
lys: statyba ir architektara” jam pa-
skirta Lietuvos Respublikos naciona-
liné kultaros ir meno premija, jis ap-
dovanotas dviem Gedimino ordinais.
Uz nuopelnus Vilniui apdovanotas
Zygimanto Augusto medaliu.

Dr. Vydas Dolinskas pazymeéjo,
jog Kitkauskas i§ Lietuvos valdovy
perémé estafete ir toliau dalyvauja
Valdovy rtmy atktrimui ir iSpuosi-
mui. Jis ne tik vadovavo Lietuvos val-
dovuy rezidencijos, kurioje kelis Simt-
mecius sprendési visos Europos liki-

mas, tyrimams ir atk@irimui, bet ir te-
béra Valdovy rimy atkarimo projek-
to mokslinis vadovas.

Jubiliatas dékojo susirinkusie-
siems ir pasidalijo mintimis kvietime
zadéta tema — apie Vilniaus piliy pra-
eitj bei ateitj. Tarsi kaleidoskope su-
kosi vaizdai i§ 50 mety gyvenimo ir
darby restauratoriy Seimoje. Kaip vi-
sada, kalbétojas Zavéjo nesuvaidintu
nuoSirdumu ir kuklumu. Né karto
nepasaké ,as$’’, visur buvo ,mes’’:
»Lyréme Katedros poZemius, prasi-
déjo Atgimimas, (...) kristalizavosi
mintis: ,,Imsim ir atstatysim ramus”’.
Pasidziauge, kad restauratoriy orga-
nizacijoje visus pokario deSimtmecius
buvo daug $viesiy Zmoniy.

KAZYS NAPALEONAS

KITKAUSKAS

BIBLIOGRAFIJA
1968-2011 m.

22 architekto ir restauratoriaus

gyvenimo metai buvo susieti su Val-
dovy ramais. Vilniaus Zemutinés pi-
lies reiksme dr. Kitkauskas apibtadino
su jam budingu pasididziavimu na-
cionalinémis vertybémis: ,Sv. Onos
baznyéia yra gotikos perlas, Sv. Petro
ir Povilo bazny¢ia yra baroko perlas,
o Vilniaus Zemutiné pilis — Vilniaus
perlas. Ja uz Lietuvos pinigus sukire
Lietuvos Zzmonés.”

Kalbédamas apie ateitj, jis patei-
ké Krokuvos pavyzdj: ,Kai lenkai
Vavelio pilj atgavo i$§ austry 1905 m.,
ji turéjo tik sienas. Mes pastatéme
sienas. Turésime istorija dar gilinti,
parodyti jaunajai kartai.”

Apie darbus, kurie suvedé su Kit-
kausku, kalbéjo daugybé prelegenty.

Doc. Evaldas Purlys atkreipé dé-
mesj i Kitkauska kaip i metrastinin-
ka. Pabrézé jo nuopelnus, kasinéjant
Birzy pilies teritorijoje, sukuriant
Birzy pilies tilto projekta.

Nukelta i 9 psl.
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,,Ambersail”
dienorastis

Nr. 72

2009-06-18
Legendinis klubas atvéré duris
s, Tukstantmecio odiséjai”

Net daug mate buriuotojai aik-
¢iojo atéje i vien tik buriuotojams
skirta uzeiga Gdansk, priesais jachty
uosta esancioje saloje. Odiséjos vete-
ranai Linkus ir Paulitiga pasakojo
kazka panasaus mate Porto Williams
— pieCiausiame planetos jachtklube
Ciléje, kur sustoja visi Horno raga
apiplauke ar link jo plaukiantys bu-
riuotojai.

Apie tai, kad panasus, jarininky
dvasios persunktas klubas yra Gdans-
ke, girdéjo kone visi XI etapo igulos
nariai, ne vienam juy yra teke savo
jachtomis atplaukti i Gdanska, bet vi-
si i kluba buvome pakviesti pirma
karta.

Net zinodamas, kur yra §is legen-
domis jau apipintas 15 mety veikian-
tis jarininky klubas ,,Zejman”, be pa-
aiSkinimo sunkiai rastumei kaip jeiti.
Be to, klubas uzdaras, jleidziami tik
jo nariai (mes spéjame, kad ir uzsie-
nieciai buriuotojai) ir veikia tik sa-
vaitgaliais. Antradieni jis savo duris
atvéré specialiai ,,Ambersail” jgulai,
kur energijos ir humoro nestokojan-
tis klubo savininkas Andzej Debiec
mums neleido nuobodziauti, paren-
ges linksma programa.

Traukti virve, lenkti ranka — tra-
dicinés juriniu taverny lankytojy
pramogos. ISbandéme ir mes jas, bei
dar viena — sédint ant horizontaliai
pakabintos auks$ciausios burlaivio
stiebo dalies (stengos) pagalvémis tu-
réjome nuversti priesininka. I du zai-
dimus buvo itraukta ir vienintelé
misy kompanijos mergina — LR am-
basados Lenkijoje kultiiros atasé pa-
vaduotoja Alesia Rynkevic.

Klubas ,,Zejman” - iSskirtinis
savo jurine dvasia. XVII amziuje sta-
tytame buvusiame grudy sandélyje,
vieninteliame likusiame mieste ir sa-
loje per visus karus, jo savininkas yra
surinkes jsptudinga keliy tukstanciy
juriniy daikty rinkinj. Andzej ypac
didziuojasi vieno prie§ 300 mety ne-
toli Gdansko nuskendusio brity bur-
laivio denio lentomis. Klubo vadovas
nenuilsdamas galétu pasakoti legen-
das kone apie kiekviena savo turima
rodinj.

Uz svetinga priémima Andzej
,,Odiséjos” XI etapo jgulos kapitonas
ir buriuotojy klubo ,,Ambersail” pre-
zidentas Paulius Kovas padovanojo
klubo gairele, o §is pasizadéjo irengti

sale, kurioje rinks ir rodys jachtkluby
gaireles.

Vakaras buriuotojiskame klube
buvo ir dalies igulos atsisveikinimas,
nes Sesis XI etapo igulos narius nuo
Gdansko kei¢ia kiti buriuotojai.

Kita ryta ,,Ambersail” i§ Gdans-
ko islydéjo kita lietuviska jachta —
,,Banga”. Tai pirmoji lietuviska jach-
ta per visa ,,Tukstantmecio odis¢jos”
zygl, iSlydéjusi ,,Ambersail” i$§ uosto.
,,Banga” i1 Klaipéda gri$ trys ,,0di-
séjos” XI etapo igulos nariai, plauke
nuo Londono.

Dabar ,,Ambersail” plaukia link
Stokholmo, kur susitiks su vietos lie-
tuviy bendruomene. Svedijos sostiné-
je turime vilties i$ arti pamatyti ir re-
gatos ,,Volvo Ocean Race” dalyvius.

Ruslanas Rokas
Arbusauskas
XTI etapo narys
2009-06-19
Virusas laive

Kai miestuose ir kaimuose staiga
Gmiomis persalimo ligomis ima sirgti
didesnis kiekis zmoniy, skelbiama
epidemija. Zmonéms patariama veng-
ti didesniy susibtirimo viety, kad vi-
rusas neplistu toliau. Namuose ser-
gantjji reikia uzdaryti nuo sveikyjy,
jam reikia guléti lovoje, gerti karstas
arbatas su medumi ir gydytojo pa-
skirtus vaistus. O kaip laive? Ir ypaé
jei jis plaukia ilgu keliu aplink pasaulj?

Tol, kol laivas nejplaukia j uos-
tus, jis beveik idealiai saugus. Uzdara
laivo bendruomeneé su iSoriniu pasau-
liu bendrauja tik palydovinio rysio
pagalba, kuris, ac¢it Dievui, kol kas
nepernes$a jokiy gripiniy virusu.

Bet Stai — uostas, krantas, susiti-
kimai su vietiniais gyventojais ir...,
ziurék, po paros kitos, jau vél juroje
stovint prie $turvalo pudiant Zvar-
biam véjui vienas jgulos narys pajun-
ta, jog kazkaip ,,nebéra sveikatos”,
lauzo kaulus, skauda gerkle. Tai reis-
kia, kad krantas jsodino nematoma
keleivij islaptintu pavadinimu - per-
Salimo virusas, kuris netrukus prade-
da vykdyti savo slapta misija, kuri
nebiitinai sutampa su ta, kuria at-
lieka laivas ir igula.

Zinoma, pamainos kolegos nu-
siunc¢ia nelaimelj i gulta, iSverda
karsto, vaistingo gérimo ir, atrodo,
viskas tvarkoje. Medicininiy priemo-
niy laive yra net kelios solidzios dé-
zZés, o ir kiekvienas jgulos narys, zino-
damas savo silpnesnes vietas, yra de-
ramai pasiruoses. Bus daugiau.

Danty gydytojai

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTU GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina.
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai.

4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

SKAUSMO GYDYMAS

DR. RENATA VARIAKOJYTE
SKAUSMO GYDYMO SPECIALISTE
7600 W. CollegeDrive
Palos Heights, IL 60463

Tel. 708-361-5550
Nugaros, kaklo, galvos, sanariy
bei kity skausmy gydymas

Sirdies ir kraujagysliy

ligos

VIDAS J. NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

SKELBIMU SKYRIAUS TEL. 773-585-9500

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D,, S.C.
VIDAUS LIGUY GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. Sts. 5ir 6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS — CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy I|E?os - chirurqi'a

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611

Valandos agsal susitarima
Tel. 312-337-1285

VILNIAUS PILIU RITERIUI
IR METRASTININKUI - 80

Atkelta is 8 psl.

Zibartas Simonaitis paZyméjo,
jog Kitkausko surinkta medziaga ir
straipsniai pasitarnavo ir kity Lietu-
vos piliy tyrinéjimui ir restauravi-
mui.

Architektas restauratorius Ro-
manas Jaloveckas teige, jog Kitkaus-
ko sukis yra pateisinti Zmogaus gy-
venima zemeéje. Jo gyvenimas rodo,
kaip mokame myléti savo Tévyne,
kulttros pavelda. Ypa¢ dékojo jubilia-
tui uz jo nuosirduma ir kukluma -
dirbdami dirbtuvése, restauratoriai net
nezinojo, kad jy kolega buvo lageryje.

Architekté restauratoré Alina
Samukiené, Kitkausko mokineé, kal-
béjo apie didziule savo mokytojo ita-
ka visai grupei.

Nuo 1992 m. dr. Kitkauskas va-
dovauja K. Donelai¢io draugijai. Tad
Lietuvos bardu vadinamas aktorius
Tomas Vaisieta, nusipelnes artistas,
pirmasis ir vienintelis Kristijono Do-
nelaic¢io kariniy skaitymo konkurso
laureatas, iskilmingais zodziais nu-
silenké Kitkauskui, dékodamas uz jo
darbus, uz tai, kad sukauptais dvasi-
niais turtais dalijasi su visais, skleis-
damas juos placiajai visuomenei, ir
Hiteiké” jubiliatui, nudZiugindamas
ir visus susirinkusius, ,puokste i
Donelaiéio karybos™.

Lietuvos valstybinio dailés mu-
ziejaus direktorius Romualdas Bud-
rys papasakojo apie bendradarbiavi-
ma su Kitkausku, kuris prasidéjo
1967 m., kai Katedrai (tuomet paver-
stai paveiksly galerija) gelbéti buvo
uzsakytas tyrimo projektas, kuriam
vadovavo gerbiamas jubiliatas. Susi-
rinkusieji iSgirdome, kokij ,katorgos,
galeros darba’ Katedros poZemiuose
ne vienerius metus dirbo Kitkauskas.
Prelegentas priminé bendrus darbus
Tolminkiemyje, ypa¢ tvarkant Kit-
kausko restauruota pastorata.

Habilituotas daktaras Vytautas
Urbanavicius papasakojo, kaip 1967
m., kai jis vadovavo Lietuvos piliy
centrui, Kitkauskas kartu su A. Tau-
tavi¢iumi istyré Tolminkiemo bazny-
¢ios liekanas. Baznyc¢ia buvo atstaty-
ta pagal Kitkausko projekta. Viduje
medziagos nebuvo. Projektuojant ji
reikéjo zZiniy ir nuovokos. Kai véliau

buvo gauti piesiniai, paaiskéjo, kad
Kitkauskas né centimetru nebuvo
nukrypes nuo originalo. Tai pamate
net vokieciai aikteléjo.

Renginio vedéjas pakvieté pa-
minklosaugininka profesoriy Jona
Glemza apibendrinti pasisakymus.

Prelegentas prisiminé pirmajj
susitikima su jubiliatu: i$ lagerio grj-
Zes jo tévas viena diena supazindino
su jaunuoliu, kurj gelbéjo Mordovijos
lageryje. Antra karta abu susitiko
pries 50 mety Mokslinése restauraci-
nése dirbtuvése.

Pabrézdamas Kitkausko kury-
binguma ir darbstuma, prof. Glemza
priminé svarbesnius pirmuosius jo
darbus, ypac vertindamas Kauno ro-
tusés mediniy sijy pakeitima — tai bu-
vo unikalu paminklosaugoje.

Kalbédamas apie Kitkausko dar-
bus Tolminkiemyje, Glemza pabréze,
jog jubiliatui pavyko rasti Vokietijoje
gyvenanéiy Donelai¢io giminiy, uz-
megzti su jais rySius ir sudominti Do-
nelaicio palikimo puoseléjimu.

Ypac¢ dideliu indéliu i Lietuvos
architektaros istorija profesorius lai-
ké Zemutinés pilies ir Katedros miiry
istorinés raidos iStyrima. Apiben-
drindamas Kitkausko veikla, Glemza
teige, jog jubiliatas pasizyméjo ypa-
tinga architekttrine nuovoka ir yra
vienintelis restauratorius, kuris savo
darbus vainikuoja spausdintais dar-
bais. Tai, kad kartu su Zmona dr. Lai-
ma Kitkauskiene parasé angly-lietu-
viy kalby architektiros zodyna, jau
yra Seimos darbas.

Po to prasidéjo sveikinimy mara-
tonas. Ypac¢ jaudinancia kalba ben-
draklasiy vardu pasaké geologas dr.
Algimantas Grigelis, primines Kit-
kausko suémimo istorija ir iSsaugotas
klasés tradicijas. Renesansingje salé-
je garbyji jubiliata sveikino buve ko-
legos, Pilies draugijos nariai, Ameri-
kos Tautos fondo, Lietuvos kultaros
fondo, Mokslo ir enciklopedijy leidy-
bos instituto atstovai. Nuosirdziausi
visy susirinkusiyjy linkéjimai su-
skambo ,Ilgiausiy mety” posmuose.

Kartu su visais sveikinusiais lin-
kime dr. Kitkauskui naujy reikSmin-
gu studiju ir tariame multos annos
faustos, felices!
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Vilniaus universiteto
Zurnalas ,,Spectrum”

EDVARDAS SULAITIS

Turbat maziausiai iSeivijoje yra
skaitomas (ar apskritai pazistamas)
Vilniaus universiteto leidZiamas
zurnalas ,Spectrum”. Naujausiaji
(2010 m. Nr. 2) jau po Naujyju metu
gavome universiteto docento Remi-
gijaus Nauzemio déka.

Sis 46 psl. turintis zurnalas, kaip
galima suprasti, leidZziamas du kartus
per metus. Jo redakcija — gana didelé:
Nijolé Bulotaité, Liana Binkauskaite,
Milda Levandraityte, Biruté Kuklyte,
Viktoras Denisenko, Vida Lapinskai-
té, Sandra Pik¢ilingyté, Martynas
Rimselis, Edita Kizlyteé.

Leidinio tirazas siekia 1,500 egz.,
jis platinamas nemokamai. Adresas
»Ipectrum”, Vilniaus universitetas,
Informacijos ir rySiy su visuomene
skyrius, Universiteto g., 3, LT -
01513 Vilnius, Lithuania.

Siame Zurnale daug jdomiy
straipsniy, kuriy didelé dalis — gana
populiaraus pobtudZio ir suprantami
eiliniam skaitytojui. Pradzioje sutal-
pinti keli puslapiai trumpoms Zzi-
nioms, o po to — ilgesni rasiniai.

Mane sudomino dr. Rimvydo
Lauziko straipsnis ,,Paveldo komuni-
kacija ir tinklaveikos visuomené” bei
prof. Dalios Leinartés , Lietuviy Sei-
mos istorija: tradicija, socialiné poli-
tika ir pasirinkimo laisvé”.

Kalby mégéjus gali labiau domin-
ti Martyno Siauéitno (i VU Orien-
talistikos centro) straipsnis ,Pas-
laptingoji kinieéiy kalba”. Tie, kurie
rupinasi sveikata, turéty perskaityti

Mildos Levandraitytés rasini ,,Poky-
¢iai odoje — kvietimas ripintis svei-
kata”.

Dauguma straipsniy turi sant-
raukas anglu kalba. Yra nemazai ir
trumpesnio pobudzio rasSiniy, ku-
riems paskaityti nereikia daug laiko.

Taip pat jdétas gana ilgas sarasas
naujy moksliniy knyguy bei jy virseliy
nuotraukos. Pirmoji tame sarase yra
Aldono Pupkio knyga , Lietuviy kal-
bos normintojai ir puoselétojai”
(iSleido Mokslo ir enciklopedijy lei-
dyklos centras, 2010 m. Vilniuje). Siy
knygu autoriai yra ne vien tik lie-
tuviai, yra ir verstiniy i§ uZsienio
kalby.

Zurnalas yra gausiai iliustruotas,
daugiausia spalvotomis nuotrau-
komis.

SEEGERUM

Paveldo
komunikacija
ir tinklaveikos

visuomeneé

| MagiSkoji spaivy
\inzinerija

Paslaptingoji
kuréiieéiﬁtka%h!i

Panevézio krastotyros muziejus
atidaro paroda
,»Kryzdirbysté Aukstaitijoje”

Sausio 27 d. Panevézio krastoty-
ros muziejuje (Vasario 16-osios g. 23,
Panevézys) atidaryta naujausia paro-
da - ,Kryzdirbysté Aukstaitijoje”.

Parodoje pristatoma Panevézio
krasto dievdirbystés tradicijos, ZzZy-
miausi dievdirbiai, pateikiami muzie-
jaus sakralinés medzio skulptiros
rinkinio siuzetai, skulptiaru autoriai,
kilmés vietos. Parodoje atskleidziama

XVIII a. antrosios pusés — XX a. pra-
dzios Vidurio Lietuvai budingy san-
tariy, lakonisky formy liaudies
skulptaros tradicija.

Taip pat pristatomi garsiausiy
Vidurio Aukstaitijos dievdirbiy Vinco
Svirskio, Ksavero Danausko, Igno
Bieliausko, Silvestro Merkelio, Jono
Valio ir kity darbai.

Bernardinai.lt

Panevézio krastotyros muziejaus parodos dalis.

www.bernardinai.lt nuotr.

S. EidrigeviCiaus monografija
prabyla lietuviy ir lenky kalbomis

LAURA PACTAUSKAITE

Lenkijoje isleista dailininko Sta-
sio Eidrigevi¢iaus kurybos monogra-
fija lietuviy ir lenky kalbomis atsklei-
dzia Sio garsaus Lenkijoje gyvenancio
lietuviy kilmés menininko karybos
visuma ir begalinj vaizduotés pasaulj.

Monografijos ,,Stasys” autore
Monika Kuc kruopséiai seka S. Eid-
rigevi¢iaus daugelio mety kuriamo
meno pasiekimus jvairiose dailés sri-
tyse — skaitytojas nuosekliai vedamas
per Sio originalaus tapytojo, grafiko,
skulptoriaus ir plakatisto karybos
pasauli.

I klausima, kas jam bty didziau-
sia nelaimé, SeSiasdeSimtmetis S.
Eidrigevi¢ius neabejodamas atsako:
,,Gyvenimas be meno”. Menas jam
nuo pat vaikystés yra Saltinis, ku-
riantis laisvés ir neiS§semiamos vaiz-
duotés zaismeés erdve, pazymi Len-
kijos dienrastis ,,Rzeczpospolita”.

Albumo autoré atkreipia ypatin-
ga démesj i S. Eidrigevic¢iaus santyki
su gamta. Lietuviskame kaime Pane-
vézio rajone uzauges dailininkas savo
kiriniuose daznai sakralizuoja jpras-
tus dalykus, kuriuos kazkas iSmeté
kaip nereikalingus. Sena medine
skrynia arba gabala suradijusios
skardos dailininkas priima kaip liki-
mo dovana ir puiky dirbinj. Savo pa-
veiksly modeliy autorius iesko ir juos
randa visame pasaulyje, kurdamas
asmeninj, nepakartojama stiliy.

Gausiai iliustruota dvikalbé mo-
nografija apzvelgia svarbiausius S.
Eidrigevi¢iaus gyvenimo ir karybos
laikotarpius, kai lietuviy dailininkas
pelné pripazinima Amerikoje ir Ja-
ponijoje, kaip savo vaizduote atsklei-
dé ekslibrisy ir kaukiu pasaulyje, isi-
menancio stiliaus plakatuose, skulp-
tarose ir fotografijose.

Leidinyje, be garsiyjy kiriniy,
primenami ir kiek primirsti S. Eid-
rigevic¢iaus darbali, taip pat dailininko
menami dialogai su garsiaisiais meni-
ninkas Van Gogh, Picasso ir netgi Da-
vid Bowie. Vienas i§ albumo perly -
dailininko sukurta vokieciy rasytojo
nobelisto Guenter Grass karikattra.

Daugiau kaip 30 mety Lenkijoje
gyvenantis S. Eidrigevi¢ius yra Zino-
mas daugelyje pasaulio Saliy, Lietu-
voje pagerbtas Nacionaline premija,
Lietuvos didziojo kunigaiksc¢io Gedi-

Stasys Eidrigevicius.

www.balsas.It

mino ordinu, Vilniaus dailés aka-
demijos garbés daktaro titulu.
Pasaulinio garso dailininkas gi-
mé Mediniskiy kaime (Pakruojo r.),
uzaugo Lepsiy kaime, netoli Pane-
vézio. Baiges Kauno meno mokyklg ir
tuomet] Vilniaus dailés instituta
(dabar - Dailés akademija), nuo 1980
mety gyvena ir kuria Lenkijoje.
Asmenines parodas S. Eidrige-
vi¢ius yra surenges daugelyje Euro-
pos Saliy, taip pat JAV, Meksikoje,
Australijoje, Japonijoje, Kinijoje,
Korgjoje, Indijoje, Kanadoje, Jungti-
niuose Araby Emyratuose ir kt.
ELTA

(LB e el 1 it

- ;Staﬁy B AsrCavy Fefssn

Chicago International Art Exibition,
1993.

Maloniai kvie¢iame |
XV Pasaulio lietuviy mokslo ir korybos simpoziumg
2011 m. liepos 3-5 d. Kaune ir Vilniuje.

XV Pasaulio lietuviy mokslo ir kdrybos simpoziumo tema: stiprios ir
konkurencingos valstybés karyba - tai mokslo galimybiy ir jaunimo inicia-
tyvy energija, mokslo ir verslo bendradarbiavimo stiprinimas, lietuviskosios

tapatybés issaugojimas.

Daugiau informacijos apie XV Pasaulio Lietuviy mokslo ir kirybos sim-
poziumg galima rasti www.simpoziumas.lt puslapyje.

Prenumeruokite, pirKite ir skaitykite ,,Drauga”!
www.draugas.org

PSICHOLOGINES PAGALBOS LINIJA
Skambinti tel.: 1-866-438-7400

pirmadienij ir ketvirtadienj nuo 6 val. v. iki 10 val. v.
Konfidencialumas garantuojamas
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Margumynai

ISbandyti skiepai, nuo gripo saugantys
visg gyvenimg

Kaip raso brity dienrastis ,,The
Daily Mail”, skiepus, pavadintus
,FLU-v”, sukaré brity bendorvé
SEEK, kuri dirba naujy vaistiniy
preparaty tyrimuy srityje. Skiepuy
bandymuose dalyvavo 48 savanoriai.
Remiantis tyrimy ataskaita, pirmoji
klinikiniy tyrimy fazé parodé, kad
skiepai yra saugts naudoti ir leidzia
igyti pastovy imuniteta.

Siuo metu naudojami skiepai nuo
gripo yra sukurti gripo viruso
pavir§iniy antigeny, pasiZyminciy
dideliu kintamumu, pagrindu. Todél
kasmet pries sezonines gripo epi-
demijas tenka kurti naujus skiepus.
Skirtingai nuo kity skiepy, ,,FLU-v”

sudétyje yra gripo viruso vidiniy bal-
tymuy sintetiniy analogy, kurie yra
itin pastovis. Siy baltymy struktara
nepakito per visa gripo viruso stebéji-
mo laikotarpi, kuris tesiasi jau maz-
daug 60 mety. Taigi tokie skiepai
teorikai suteikia ilgalaike apsauga
nuo gausybés gripo viruso padermiy.
Skiepy kuréjai pazymi, kad karta
pasiskiepijes Zmogus veikiausiai jgis
imuniteta visam gyvenimui. Tikima-
si, kad antrosios klinikiniy tyrimy,
kuriy metu bus tiriamas ne tik
skiepy saugumas, bet ir veiksmingu-
mas, fazés rezultatai bus paskelbti
ateinanciy mety pradzioje.

Delfi.lt

Televizoriaus ZiGoréjimas kenkia Sirdziai

Nurodoma, kad Sirdies ligy ir
prieslaikinés mirties dél bet kurios
priezasties iSaugo dvigubai tiems,
kurie praleidzia daugiau nei 4 valan-
das ,prilipe” prie ekrano. Tyréju
parengtoje ataskaitoje teigiama, jog
dél to is dalies kalti medziagy apy-
kaitos veiksniai ir uzdegimai.

Pasirodo, kad daugiau nei ketve-
rias valandas televizija Zitrintys, po
interneta narsSantys ar kompiute-
rinius Zaidimus Zaidziantys asmenys
turi dvigubai aukstesne sirdies ligy
rizika. Dr. Emmanuel Stamatakis i§
Londone esancio Universiteto kole-
dzo Epidemiologijos ir visuomenés
sveikatos katedros sakeé: ,,Daug laiko
pries ekrana - ypac televizoriaus —
praleidziantys Zzmonés labiau rizikuo-
ja mirti deél bet kokios priezasties ar
patirti su Sirdimi susijusiy problemy.
Musy analizé rodo, jog dvi ar daugiau
valandy prie ekrano per diena Zmo-

néms didina Sirdies priepuolio ri-
zika.”

Si studija buvo pirmoji, iStyrusi
ry$i tarp spoksojimo i ekranus ir
mirtiny bei nemirtiny Sirdies ligy.
Nustatyta, kad daugiau nei 4 valan-
das per diena prie ekrano pralei-
dziantys Zmonés pasizymi 48 proc.
didesne rizika mirti nuo bet kokios
priezasties ir net 125 proc. rizika pa-
tirti Sirdies arba kraujagysliy ligy
problemy. Tokios rizikos nepriklausé
nuo tokiy veiksniy kaip riukymas,
aukstas kraujospudis, aukstas kano
masés indekso rodiklis, socialiné
klasé ar net manksta.

Mokslininkai ragina patvirtinti
poilsio gaires, kadangi didzioji dalis
darbingo amziaus zmoniy praleidzia
daug laiko biidami neaktyviis arba
sedédami prie kompiuteriu ar televi-
zoriy ekrany.

Delfi.lt

Laiminga santuoka uztikrina ilgesnj
gyvenimaq ir sveikatqg

Tyréjai tvirtina, kad vedybos
suteikia gyvenimui dziaugsmo, skati-
na sveikiau maitintis ir ilgina gyve-
nimo trukme, pranesa ,,Daily Mail”.
Susituokusiy zZmoniy fiziné ir psichi-
né sveikata pageréja, o prieslaikinés
mirties tikimybé sumazéja 15 proc.,
teigiama tyrime, kuris buvo atliktas
septyniose Europos Salyse. Be to, kuo
ilgiau trunka santuoka, tuo rezul-
tatai geresni — su salyga, kad sutuok-
tiniy santykiai pagristi meile ir para-
ma vienas kitam.

John Gallacher, Kardifo univer-
siteto mokslininkas, apzvelges Euro-
pos tyrimus, pasaké, kad laimingai
susituokusios poros dazniau maiti-
nasi sveikai, turi daugiau drauguy ir
labiau rapinasi vienas kitu. Kadangi

vedybos reiskia didesnj jsipareigo-
jima, tai paaiskina, kodél susituo-
kusiy Zmoniy psichiné sveikata pa-
prastai geresné, nei tiesiog kartu gy-
venanc¢iy partneriy. Gyvenimas ne-
susituokus paprastai trumpiau trun-
ka. Dazniausiai tai aiSkinama tuo,
kad santykius, pagristus isipareigo-
jimu, labiau palaiko visuomené. ,,Su-
situokusiy pory santykiai dazniau
btna pagristi abipuse parama ir
pagalba, tokios poros dazniau gyvena
sveikai, ju emociné ir fiziné sveikata
geresné.”

Tyrimo iSvadas redakciniame lei-
dinio ,British Medical dJournal”
straipsnyje apzvelge dr. J. Gallacher
ir jo stnus, gydytojas David Galla-
cher. Delfi.lt

Sulaukus 35-eriy, nevaisingumo tikimybé
padidéja 6 kartus

Gydytojai jspéja poras nelaukti
per ilgai, jei nori susilaukti vaiky. Vis
daugiau motery siekia karjeros, tad
jos linkusios atidéti motinystés
dziaugsmus, kol sulaukia ne maziau
nei 35 m., pranesa ,,Daily Mail”.

Tac¢iau Karaliskojo akuserijos ir
ginekologijos koledZo mokslininkai
atlike tyrima, padaré iSvada, kad 35
m. sulaukusioms moterims gresia Se-
Siskart didesné nevaisingumo tikimy-
bé, nei desimt mety jaunesnéms mo-
terims. Tyrime teigiama, kad vyres-
niems tévams galimybé susilaukti
vaiky mazéja ir didégja rimty medi-

cininiy problemy, kurios gali kilti ir
motinai, ir kadikiui, tikimybé. 40 su-
laukusioms moterims gresia didesné
tikimybé persileisti, nei pagimdyti.
Vyry vaisingumas taip pat sparciai
mazéja nuo 25 m. Gydytojy vertini-
mu, net jauna, iki 30 m. amziaus mo-
teris nuo statistinio keturiasdesimt-
mecio pastoja vidutiniskai per dvejus
metus.

Nors gydytojai jau seniai ispéja
apie vélyvos tévystés ir motinystés
pavojus, vis daugiau pory nuspren-
dzia susilaukti vaiky vyresniame am-
ziuje, nes iki galo nejvertina pasek-

ivairioms organizacijoms ir t. t.

tolimesniy vietoviy.

Lietuvoje.

ATA
Inz. VYTAUTAS MAZEIKA

Miré 2011 m. sausio 19 d., sulaukes 90 mety amziaus.

Gimé 1921 m. sausio 15 d., Pasiausyje, netoli nuo éiauliq. Buvo
jauniausias keturiy berniuky Seimoje. Studijavo Vytauto Didziojo
universitete. Karui einant prie pabaigos drauge su keletu savo drau-
gu paliko Lietuva ir per Vokietija ir Norvegija pasieke Svedija. 1946
m., vyriausio brolio Antano, gyvenanc¢io Amerikoje kvie¢iamas,
atvyko i Amerika ir jsikairé Pittsburgh mieste. Cia, Carnegie Mellon
universitete, baigé inzinerijos mokslus, elektrotechnikos srityje,
sukiire Seima. Seima papildé trys vaikai: Bartis, Nancy ir Kernius.
Greitai jsijungé i lietuviska bendruomene ir keliolika mety talki-
ninkavo Pittsburgh radijo valandélei , Lietuvos garsai”. 1959 metais
su Seima persikeélé i Chicago. Dirbo dideléje elektros tiekimo firmo-
je projektavimo inzinieriumi. Nutares paimti ankstyva pensija, 1984
m. persikeélé i Florida ir apsigyveno Treasure Island miestelyje ant
jlankos kranto. Cia nedelsiant su Zmona Dana jsijungé j Lietuviy
kluba ir labai aktyviai reiskeési lietuviskos bendruomenés gyvenime.
dJis ruosé paskaitas minéjimy metu, dirbo Lietuviy klubo valdyboje,
Soko tautiniy Sokiy grupéje, vaidino renginiy metu, talkininkavo

Atsisveikinimo vakare Sermeninéje ir palydoje i kataliky Kalva-
rijos kapines, dalyvavo didelis birys apylinkeés lietuviy ir sveéiy i

Dideliame litdesyje liko: Zzmona Dana, stiniis Bartis ir Kernius,
antkai: Peter, Audra, Veronika ir Eileen, keturi proantkiai, brolio,
dr. Prano Mazeikos Zmona Aldona ir jy vaikai su Seimomis, brolio
Antano Mazeikos vaikai su Seimomis, postiniai Andrius ir Viktoras
Barauskai su Seimomis bei kiti giminés ir artimieji Amerikoje ir

Liudinti Seima

Kai suskausta gerkle

Atkelta is 2 psl.

Nuo uzkimimo ir gerklés skaus-
mo padeda iSspaustos svoginuy sul-
tys, sumaisSytos su medumi. Taip
reikia papildomai pavartoti vitamino
C. Persalimo metu pasireiskiantis
kosulys taip pat gali dirginti gerkle.
Beje, prasidéjus kosuliui, labai veiks-
minga priemoné taip pat yra medus.
Neseny JAV mokslininky tyrimuy
metu netgi jrodyta, kad medus vaiky
kosulj gydo veiksmingiau nei vaistai.
Medus, ypac¢ tamsus, pvz., grikiy, jau
seniai zinomas kaip produktas, kuris
turi daug antioksidanty.

Ar valgyti ir ka valgyti?

Kai skauda gerkle ar net pakyla
temperatiira, kamuoja kiti persalimo
poZzymiai, paprastai prarandamas
apetitas. I$ tiesy néra reikalo versti
save valgyti per prievarta, bet tai dar
nereiskia, kad buatina badauti. Tie-
siog vertéty atsizvelgti | tai, ka val-
gote. Pirmiausia, aiSku, reikia dau-
giau gerti. Ypac jei kyla temperatiira,
organizmas praranda daug skysciy.
Be vaistazoliy arbaty, tinka s$vieziy
vaisiy ir darzoviy sultys, nes jose yra
daug vitaminy ir mineraly, sultiniai,
pavyzdziui, vistienos sultinys arba
trinta darzoviy sriuba. Taip pat gali
prireikti maisto, kuriame yra probi-
otiky, kurie stiprina imuniteta, taigi
labai tinka jogurtas, taiau reikéty
vengti kity pieno produkty. Apskritai
maistas turi buti lengvas.

Siuo laikotarpiu reikéty susi-
laikyti nuo lengvai virskinamy angli-

avandeniy - pyragai€iy, torty, pyra-
gy, baltos duonos, cukraus. Taip
vengti mésos. Nes daug baltymy tur-
in¢iam ir riebiam maistui apdoroti
reikia daugiau energijos, o organiz-
mui jos reikia kovojant su persalimu.

Paprastas budas imunitetui
stiprinti

Gerai zinoma tiesa, kad, norint
nepersalti, privalu gradintis, stiprinti
savo imuniteta. Gaila, bet retas kuris
skiria laiko tiems dalykams, kol liga
nepaguldo. Vis néra laiko ar per daug
sudétinga tuo uzsiimti. Bet Stai
neseni tyrimai rodo, kad vienas i$
imuniteto stiprinimo budy yra visai
paprastas. Tereikia tik tinkamai
iSsimiegoti. Taip tvirtina Carnegie
Mellon University mokslininkai ir tai
pagrindzia savo tyrimo rezultatais.

Rezultatai parodé, kad tie daly-
viams, kurie miegojo maziau nei 7
valandas per para, buvo tris kartus
didesné tikimybé susirgti persalimo
ligomis, palyginti su tais, kurie mie-
gojo 8 valandas ar ilgiau. Zinoma, kad
miego stoka gali sukelti tam tikry
imuninés sistemos pokyciy, pavyz-
dziui, sumazéti T-limfocity, kurie
kovoja su virusais ir bakterijomis,
skaicius, taip pat baltymy, kurie sti-
muliuoja Siy lasteliy augima. Kita
vertus, pats perSalimas yra stresas,
galintis pakenkti imuninei funkcijai
ir padidinti rizika susirgti kitomis
ligoms.

Parengé Jurgita Pranskiené
Sveikaszmogus.lt

miy ir rizikos. Statistiniais duome-
nimis, Didziojoje Britanijoje per pas-
taruosius 20 mety motery, pagim-
dziusiy po 40 mety, skaicius iSaugo
triskart. Praéjusiais metais mote-
rims, vyresnéms nei 40 metai, gimeé

27 tukst. kadikiy. 1989 m. S§is skai-
Cius tesieke 9,336. Gydytojai ir toliau
primygtinai tvirtina, kad moterims
turi bati primenama, jog tinkamiau-
sias amzius susilaukti vaiky — nuo 20
iki 35 m. Delfi.lt
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CIKAGOJE IR APYLINKESE

#S. m. vasario 2 d., tre¢iadieni, 1
val. p. p. ziGrésime vaizdajuoste -
tarptautinio sportiniy Sokiy konkur-
so Sventini koncerta i§ Viniaus ,,Gin-
tariné pora”. Filmai rodomi Pasaulio
lietuviy centro skaitykloje. Maloniai
kviecia JAV LB Lemonto socialiniy
reikaly skyrius.

®Maloniai kviecia i Ligoniuy lan-
kytoju bei Komunijos dalintojy kur-
sus. Kursai vyks Palaimintojo Jurgio
Matulai¢io misijoje antradieniais -
vasario 8 d., 15 d. ir 22 d. — 6:30 val.
v. Kursus ves seselé Janina Golu-
bickis, SSC. Daugiau informacijos
Pal. Jurgio Matulaic¢io misijos rasti-
néje tel. 630-257-5613.

@ ALT’as vasario 13 d. 2 val. p. p.
kviecia visuomene j Vasario 16-osios
minéjima Jaunimo centro didZiojoje
saléje. Prie§ minéjima Své. Mergelés
Marijos Gimimo bazny¢ioje 10:30 val.
r. vyks §v. MiSios.

@ Vasario 13 d., sekmadieni, JAV
LB Waukegan — Lake County apylin-
kés valdyba 3 val. p. p. kviecia i Wil-
mot Mountain, 11931 Fox River Rd.,
Twin Lakes, Wilmot, WUI 83181,
slidinéti. Uz slidingjima mokésite pu-
se kainos. Atvykstancius prasSome
atsivezti maisto bendram stalui. Dau-

giau informacijos suteiks Gediminas
tel. 847-362-8675.

®Vasario 16 d., treciadienj, Cice-
ro miesto administracija ruosia Lie-
tuvos nepriklausomybés dienos — Va-
sario 16-osios — pamingjima. Iskilmeés
ivyks 2250 S. 49 Ave., Cicero ,,Com-
munity Center”, patalpose. Pradzia
11 val. r. Prie véliavos garbés sargy-
boje dalyvaus dJary Sauliy kuopa
,Klaipéda” ir Gen. T. Daukanto Jary
Sauliy kuopa. Zod] tars Lietuvos Res-
publikos generaliné konsulé Cikagoje
Skaisté Aniuliené. Cicero apylinkés
LB valdyba, maloniai kviecia daly-
vauti renginyje. Gausiu dalyvavimu
Sventéje parodysime padéka ir Cicero
valdzios pareigiinams. Po programos
— malonus pabendravimas ir pasivai-
Sinimas.

@ Vasario 20 d., sekmadieni, JAV
LB Cicero apylinkés valdyba rengia
Vasario 16-osios — Lietuvos neprik-
lausomybés paskelbimo $vente. 9 val.
r. Sv. Antano parapijos bazny¢ioje §v.

Misios. Po Misiy parapijos saléje vyks
akademiné programa. Renginio pa-
grindiné kalbétoja — Marija Remiené.
Menine programa atliks parapijos
choras (vadové Vilma Meilutyte).

@®Vasario 27 d. 12 val. p. p. vyks
Pasaulio lietuviy centro metinis su-
vaziavimas. Maloniai kviec¢iame daly-
vauti.

@JAV LB Vidurio Vakary apygar-
dos mokytojy konferencija vyks Pa-
saulio lietuviy centre, Lemont, sek-
madieni, vasario 27 d. Sv. Migios Pa-
laimintojo Jurgio Matulai¢io misijoje
9 val. r. Dalyviy registracija — 10 val.
r. Daugiau informacijos galite gauti
tel. 630-805-4036 (Juraté) arba el.
pastu juratel24@yahoo.com.

®Montessori mokyklélé ,,Zibure-
lis” priima vaikus nuo 3 iki 6 mety.
Veikia rytiné ir popietiné pamainos.
Vaikai ja gali lankyti tris, keturias ar
penkias dienas per savaite. Vaikai
aukléjami lietuviska bei montesoris-
ka dvasia. Klaséje kalbama tik lietu-
viskai. Atviry dury diena mokykléle-
je vyks Sestadienj, kovo 12 d., nuo 9
val. r. iki 11 val. r. KvieCiame apsi-
lankyti.

®Lietuviy Fondo nariy metinio
suvaziavimo 2011 m. geguzés 7 d.
metu trejyu mety kadencijai bus ren-
kamas trecdalis LF Tarybos nariy, t.
y. 6 nariai (direktoriai), taip pat 3
Kontrolés komisijos nariai vieneriy
mety kadencijai. Daugiau informaci-
jos rasite LF tinklalapyje www.lithua-
nianfoundation.org, paskambine tel.
630-257-1616 arba parase el-pastu:
admin@lithfund.org.

IS ARTI IR TOLI...

®Ovidijaus Vysniausko koncer-
tas vyks kovo 5 d., Sestadieni, 8 val. v.
Lenky kultaros fondo salégje (177
Broadway Clark,NJ 07066). Daugiau
informacijos suteiks Zilvinas el. pastu
zilvis_bublis@yahoo.com arba tel.
732-713-5108.

92011 mety stovyklavimo Nerin-
gos stovykloje datas jau galite rasti
tinklalapyje www.neringa.org. Praso-
me atkreipti démesj i paskeitimus
tvarkarastyje.

Prezidento
ALEKSANDRO STULGINSKIO
gimimo metiniy minéjimas
vyks sekmadienj, vasario 6 d.,
12:30 val. p. p.

Pasaulio lietuviy centro
didziojoje saléje
(14911 127th St., Lemont, IL).

Garbés viesnia — Prezidento
dukra dr. Aldona Juozevifiené su
Seima. Programoje - Juozas Poli-
kaitis, Stasé Petersoniené bei dr.
Aldonos Juozevifienés asmeniniai
prisiminimai. Menine programa at-
liks Dariaus Polikai¢io vadovauja-
mas vyry oktetas. I iskilios Lietuvos
asmenybés gimtadienio Svente,
prisiliesti prie dalelés Lietuvos isto-
rijos, visus maloniai kviecia ,,Sau-
luté”, Lietuvos vaiky globos burelis.

Aleksandras Stulginskis

Renginiai St. Petersburg, FL

O Vasario 19 diena, Sesta-
dienj, 5 val. p. p. koncertas — vakarie-
né Nepriklausomybés Sventei pami-
néti vyks St. Petersburg Lietuviy
klube (4880 46th Ave. North, St.
Petersburg, FL).

O Vasario 20 diena, sekmadie-
nj, 1:15 val. p. p. $v. MiSios uz Lietuva
Sv. Vardo bazny¢ioje (5800 15th Ave.,
South, Gulfport, FL). 2:30 val. p. p.
pietis ir iSkilmingas Vasario 16 d.
minéjimas Lietuviy klube (4880 46th
Ave. North, St. Petersburg, FL).

O Kovo 3-7 d. vyks LR gar-
bés konsulato rengiamas XI metinis
golfo turnyras ,,Florida Open”. No-
rinCius dalyvauti turnyre prasome
kreiptis i konsulata tel. 727-895-
4811, arba parasyti el. laska adresu
LTConsulFL@bayprintonline.com

O Kovo 6 diena, sekmadieni,
1:15 val. p. p. §v. Misios uz Lietuva
Sv. Vardo bazny¢ioje (5800 15th Ave.
South., Gulfport, FL). 2:30 val. p. p.
Kovo 11-osios mingjimas St. Peters-
burg Lietuviy klube (4880 46th Ave.

North, St. Petersburg, FL). Pra-
nes¢jas Lietuvos Respublikos amba-
sadorius JAV ir Meksikai Zygimantas
Pavilionis.

O Kovo 8 diena, antradieni,
tradiciné Uzgavéniy vakariené St.
Petersburg Lietuviy klube.

0O 2011 m. sausio 22 d., Sesta-
dienj, 2 val. p. p. Saukiamas Lietuviy
klubo nariy metinis ataskaitinis susi-
rinkimas, kurio metu 2010-ty mety
valdybos, direktoriy ir pagalbiniy
vienety pareigiinai skaitys metinius
praneSimus.

O Kovo 20 d., sekmadieni, 4
val. p. p. pianisto Edvino Minks$timo
koncertas St. Petersburg Lietuviy
klube (4880 46th Ave. North, St.
Petersburg, FL).

0O Balandzio 12 d., antradie-
nj, St. Petersburg Kultaros burelis
rengia solistés Lijanos Kopustaités
koncerta. Adresas Lietuviy klubas
(4880 46th Ave. North, St. Peters-
burg, FL).

Petras Geniusas.
Juliaus Kalinsko nuotr.

§e§iadieni, vasario
12 d., 6 val. v.
Lietuviy dailés muziejuje,
Pasaulio lietuviy centre,
vyks vieno Zymiausio
Lietuvos pianisto

PETRO GENIUSO

labdaros koncertas

Rengia Lietuvos vaiky
globos barelis
. Sauluté”

,DRAUGAS" -

iSeivijos ir Lietuvos jungtis;

Prenumeruokime ir skaitykime ,,Drauga’!
www.draugas.org

,,Draugo” knygynélyje

+ XX AMZIUS

Marius
Kariliskis
Miskais
ateina ruduo

LITERATUROS LOBYNAS

.........

LIETUVIUY

Tai serijos ,Lietuviy literattros
lobynas. XX amzius” knyga. Sis Ma-
riaus Katiliskio romanas spaudai pa-
rengtas remiantis paties autoriaus
1957 m. leidimu.

,Miskais ateina ruduo”, sukur-
tas per SeSias savaites. Jis apima vie-
nos vasaros jvykius misky apsupta-

,Miskais ate

ina ruduo”

me modernéjanciame nepriklauso-
mos Lietuvos kaime. Prasidéjes mis-
ko kirtimu pavasarinio polaidzio me-
tu bei pelkiy sausinimu, baigiasi ta
patj rudenj jvykusiu misko gaisru.
Ukio darbai, Siokiadieniy ir $venta-
dieniy ritualai bei gamtos aprasymai
sudaro puse romano teksto. Nemaza
dalis skiriama miskui, kurio naikini-
mas susietas su karinio veikéju liki-
mais. Romano intrigos luzius valdo
gaivaliSkos prigimties aistra ir nenu-
mal§inamas asmeninés laimés troski-
mas. Jo veikéjai — vidiniu jégy aukos,
jie gyvena jausmo visagalybés at-
mosferoje.

Kad pamatyty, kokia vaizdinga
ir grazi lietuviy kalba, sitlyciau ta
knyga perskaityti vyresniyju klasiy
moksleiviams.

Knygos kaina - 20 dol. Knyga
galima jsigyti pastu, pridedant 9,75
proc. mokestj, uzsisakant IL valstijo-
je. Persiuntimo kaina — 5 dol. Per-
siunciant daugiau knygu, uz kiekvie-
na papildomai siun¢iama knyga — 2.5
dol. siuntimo mokestis. Prie§ per-
kant prasome paskambinti adminis-
tracijai tel. 773-585-9500.

Paruosé L. A.

»Draugo” knygynélio adresas: 4545 W. 63rd Street, Chicago, IL 60629
Tel. pasiteiravimui: 773-585-9500




