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Aptartos NATO saliy gynybos galimybés

Lietuvos prezidenté D. Grybauskaité priemé NATO Sgjungininky pajégy Eu-

ropoje vyriausiqjj vadg admirolg J. Stavridis.

Vilnius, liepos 12 d. (ELTA) - Af-
ganistane labiau reikia plétoti ne ka-
rine veikla, o civiline pagalba — tokia
bendra nuomone susitikime iSsake
Lietuvoje vieSintis NATO Sagjungi-
ninky pajégy Europoje vyriausiasis

ELTA nuotr.

vadas admirolas James G. Stavridis ir
prezidenté Dalia Grybauskaite. J. G.
Stavridis labai gerai ivertino Lietuvos
karinj ir civilinj bendradarbiavima
Afganistane.

Admirolas J. Stavridis visiskai

pritaré prezidentés nuomonei, kad
butina Afganistane labiau plétoti ne
tik ir ne tiek karine veikla, kiek ge-
riau organizuoti pagalba, geriau ja
kontroliuoti ir geriau S$alims derinti
savo veiksmus bei pagalba tarp kari-
nés ir civilinés srities.

Per susitikima taip pat kalbéta ir
apie naujaja NATO strategijos kon-
cepcija. Prezidenté iSsaké nuomone,
jog naujoji NATO strategija turi atsi-
zvelgti j butinybe uztikrinti lygias
gynybos, saugumo galimybes visoms
organizacijos naréms.

dJ. Stavridis, kuris eina ir JAV ka-
riniy pajégy vado Europoje pareigas,
pabrézé, kad NATO bei JAV dgjo ir
deda pastangos, jog saugumas Baltijos
Salims ir Lietuvai buty uztikrintas.

dJ. Stavridis D. Grybauskaitei taip
pat perdavé asmeninius JAV prezi-
dento Barack Obama ir gynybos sek-
retoriaus Robert Gates linkéjimus bei
patikinima, jog santykiai tarp Ame-
rikos ir Lietuvos yra kaip niekada ge-
ri, o bendradarbiavimas vaisingas.

Prezidenté apzvelgé pirmuosius kadencijos

Vilnius, liepos 12 d. (Presi-
dent.It) — Pirmiems kadencijos me-
tams apzvelgti surengtoje spaudos kon-
ferencijoje prezidenté D. Grybauskaité
teige, kad metai, kaip ir visiems Lietu-
vos zmonéms, buvo ir sunkds, ir skaus-
mingi, ir teikiantys optimizmo.

»Tai metai, kai visuomenés la-
kesciai uzdéjo didele asmenine atsa-
komybe, reikalaudami kokybisko po-
zitirio j darba ir i$ valstybés tarnybos,
ir i§ teisésaugos instituciju”, — teigé

prezidenté. Pagrindinis pirmyjy ka-
dencijos mety tikslas, pasak Salies va-
doveés, buvo padéti Saliai atsigauti po
ekonominio sunkmecio, pazaboti mo-
nopolijas ir uztikrinti konkurencija
energetikos, farmacijos ir mazmeni-
nés prekybos srityse. Per metus taip
pat pradéta kurti skaidresné teismuy
sistema, imtasi realiy kovos su ko-
rupcija priemoniy, pertvarkoma na-
cionalinio saugumo ir zvalgybos siste-
ma, suformuoti aiskis, Lietuvos sie-

kius ginantys uzsienio politikos tiks-
lai. Prezidentés teigimu, antrais ka-
dencijos metais Prezidentira imsis
dar aktyvesnio vaidmens tiek vidaus
politikos, tiek uzsienio politikos srity-
se, atsizvelgiant i poky¢ius Salies politi-
niame gyvenime ir tarptautingje erdve-
je. Greitesnés permainos Salyje, pasak
Salies vadovés, priklauso ir nuo visuo-
menés susitelkimo bei atsakomybés.
,2Dauguma zmoniy supranta pa-
détj Salyje ir sunkumus, su kuriais

metus

susiduria valstybeé, todél noriu pade-
koti Lietuvos Zmonéms ne tik uz pa-
sitikéjima, bet ir uz kantrybe ir su-
pratima. Suprantu, kad norime grei-
tesniy rezultaty ir permainy. Lietu-
vos zmoniy likesciai — jpareigojimas
ir atsakomybé man ir kitoms valdzios
institucijoms. Ja prisiimu asmenis-
kai. Taciau susitvarkyti Lietuvoje ga-
lésime tik dirbdami visi kartu, prisi-
imdami atsakomybe ir darydami, ka
galime”, — pabrézé prezidenté.
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Johanesburgas, liepos 11 d. (ELTA) - Liepos 11 d. Piety Afrikos Respublikoje pasibaigusio XIX pasaulio futbolo

A S

éempionato baigiomosiose varzybose Europos éempioné Ispanijos rinktiné po pratesimo 1:0 jveiké Olandijos fut-
bolininkus. Ispanai planetos éempionais tapo pirmg kartg. 109-gjg min. uz antrg geltong kortele i$ aikstés buvo
padalintas Olandijos rinktinés gynéjas John Heitinga ir netrukus ispanai iSnaudojo jgyta kiekybinj pranasumag. 116-
gjg min. vienintelj ir pergalingg rungtyniy jvartj jmusé Andres Iniesta. Siose rungtynése teiséjas is Anglijos Howard
Webb parodé net 14 geltony korteliy. Olandijos ir Ispanijos futbolininkai tarpusavyje Zaidé devintq kartq. Pries tai
olandai iskovojo keturias pergales, ispanai — tris, vienerios rungtynés baigési lygiosiomis. Olandijos futbolininkai
pasaulio éempionato baigiamosiose rungtynése Zaidé trediq kartq. 1974 ir 1978 m. planetos pirmenybése olandai
taip pat liko antri. Rungtynése dél treios vietos Vokietijos rinktiné 3:2 (1:1) jveiké Urugvajaus komandg.

ELTA nuotr.
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Redakcijos Zodis

Istorikams berasant apie di-
dZiausia 2007-2008 m. recesija,
Ziniasklaida skelbia, kad didZiau-
sios jos aukos - vyrai, pranesa-
ma newsweek.com. Nuo ekono-
minio nuosmukio pradZios dar-
bo neteko 11 min. Zmoniy, is jy
du trecdaliai - vyry. Naujausiais
duomenimis, vyry nedarbingu-
mas yra 9,9 proc., motery - 7,8
proc. Nuo pokario laiky tai -
didZiausia nedarbingumo spra-
ga tarp lyciy. Vis délto JAV pre-
zidento vyriausiasis pataréjas
ekonomikos klausimais paspé-
liojo, kad atsigavus ekonomikai,
po penkeriy mety, darba turés
vienas is sesiy vyry nuo 25 iki 54
m. Jei jiems nepasiseks, lieka
viltis, jog juos islaikys Zmonos.
Dviejuose trecdaliuose Ameri-
kos namy Seimos maitintojos yra
moterys, Europos Sajungoje nuo
2000 m. sukurtose 8-iuose min.
naujy darbo viety 75 proc. dar-
buotojy yra moterys. Sie faktai
duoda peno apmastymams - ir
ne tik su feminizmo atspalviu.

Redaktoré Loreta Timukiené
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SVEIKATOS KLAUSIMAIS

Kofeino nauda ir zala - vis
dar diskusijy objektas

INGA SAUKIENE

Piktnaudziaujant kofeino turin-
Ciais gérimais, gali pasireiksti sindro-
mas, vadinamas kofeinizmu. Jo metu
gali atsirasti Sirdies ir kraujagysliy
bei virskinamosios sistemy pokyciy,
kankinti nuolatiniai galvos skaus-
mai, sutrikti Sirdies ritmas, padidéti
skrandzio sulc¢iy ragstingumas, o
staiga nutraukus ilgalaiki jo varto-
jima, gali varginti depresija, nerimas
ir normalaus aktyvumo sutrikimai.
Tuo tarpu sporte kofeinas naudoja-
mas kaip medziaga, padedanti pa-
siekti geresniy sportiniy rezultaty.

Piktnaudziavimo kofeinu
pasekmés

Grynas kofeinas yra beveik bek-
vapiai balti milteliai, kartaus skonio,
vidutiniskai tirptis vandenyje ir or-
ganiniuose tirpikliuose, labai gerai —
verdan¢iame vandenyje. Kofeinas
placdiai vartojamas kaip budrintojas.
Jo yra daugelyje gérimuy, jis jeina i
ivairiy vaisty sudétj.

Anot Lietuvos olimpinio sporto
centro sportininky mitybos Zinovo
Mariaus Baranausko, kofeino kiekis
100 ml kakavoje sudaro 4—10 mg,
uzplikytoje kavoje — 40—120 mg,
kavoje be kofeino - 1—3 mg, kolos
gérimuose — 10—15 mg, Sokoladi-
niame piene — nuo 2 iki 20 mg, arba-
toje — 13—16 mg.

, Yra begalé zmoniy, kurie negali
pradéti dirbti be rytinio kavos puode-
lio. Nors kofeino turintys gérimai yra
nebrangts, prieinami visiems socia-
liniams sluoksniams, sukelia salygi-
nai mazai Salutiniy poveikiy, taciau
kiekvienas kofeino méggjas turéty zi-
noti, kad greitai vystosi priklausomy-
bé nuo kofeino. Nors paprastai, ko-
feina vartojant nedideliais kiekiais,
padidéja budrumas, atsiranda zvalu-
mo pojutis, jaufiamas jégy antpladis,
tac¢iau deél nuolatinio piktnaudziavi-
mo kofeinu ar jo turinciais gérimais
gali pasireiks$ti sindromas, vadina-
mas kofeinizmu.

Sio sindromo metu gali atsirasti
tipisky Sirdies ir kraujagysliy bei
vir§kinamosios sistemy ir neuropsi-
chiniy pokyCiy - galvos skausmai,
Sirdies tachikardija, padidéja skran-
dzio sul¢iy ragstingumas. Staiga nu-
traukus ilgalaiki kofeino vartojima,
gali varginti galvos skausmai, depre-
sija ir nerimas, normalaus aktyvumo
sutrikimai. Be to, sergantiems Sirdies
ir kraujagysliy ligomis Zzmonéms
kofeinas gali paspartinti ligos vysty-
masi ir net labai pakenkti”, — aiskino
pasnekovas.

Anot M. Baranausko, per didelis
kofeino kiekis gali sukelti netgi mirt;.

Ilgai vartojant kofeinas sekina nervy
sistema ir sukelia priklausomybe,
didina rizika susirgti Sirdies ligomis.
Todeél kiekvienam reikéty Zinoti, kad
apsinuodijima kofeinu suaugusie-
siems gali sukelti net 1 g Sios me-
dziagos kiekis, o mirtj — 5—10 g.

Kofeinas greitai pasiskirsto vi-
suose organizmo skysciuose ir audi-
niuose. Didziausias kofeino kiekis
kraujyje susidaro po 30—60 min. ir
tik apie 1 proc. nepakitusio kofeino i$
organizmo iSsiskiria su Slapimu. At-
kreiptinas démesys, kad maistas ko-
feino pasisavinima létina.

Kofeinas ir sportas

,Nors mokslingje literatiaroje
apie kofeino kaip maisto papildo
veiksminguma diskutuojama ir vie-
ningos nuomoneés iki §iol néra, visgi
manoma, kad kofeino vartojimas gali
turéti teigiama poveiki sportiniams
rodikliams, taciau tai priklauso nuo
kultivuojamos sporto Sakos pobiudzio,
treniruoéiy daznumo, lygio, rezimo.
Ypac geri rezultatai pasiekiami tarp
ypatingoms iStvermeés sporto Sakoms
(dvirac¢iu sporta, ilgy nuotoliy bégi-
ma) atstovaujanciy sportininky”, —
teigé pasnekovas.

6 mg/kg kino masés per para, yra
veiksminga, taciau jos labiau didinti
nereikia, nes vartojant didesnius
kiekius, didesnis kofeino veiksmin-
gumas nebestebimas. Jokiais budais
negalima vir§yti 800—1000 mg ko-
feino paros kiekio”, — aigkino specia-
listas.

Siekiant didziausio kofeino pasi-
savinimo kraujotakoje, kofeina spor-
tininkams patariama vartoti 60—90
min. prie§ fizinj kravj, ta¢iau pas-
taruoju metu manoma, kad kofeino
vartojimas 15—30 min. pries pat tre-
niruotes taip pat daro teigiama jtaka
darbingumo rodikliams fizinio kra-
vio metu. Taigi, norint budrinti cent-
rine nervy sistema, patariama kofei-
na vartoti likus 15—30 minuciy iki
treniruotés pradzios, o norint gauti
kofeino poveikj suburiant laisvasias
riebaly ragstis, ji vartoti likus 60—
90 min. iki fizinio kravio pradzios.

Po fizinio kriivio vartojant ang-
liavandenius ir kofeina pagreitéja ir
raumeny atsigavimo procesai. Ta¢iau
vartojant minéty medziagy derinj
svarbu jvertinti likusj laiko tarpa iki
miego, nes kofeinas kraujotakoje
iSlieka nuo 3 iki 6 valandy. Kai bus
sutrikdytas normalus nakties mie-
gas, raumeny atsigavimas gali labai
suléteéti.

Vartojant kofeina nepatariama
3-6 val. vartoti kity kofeinizuoty
gérimy (kavos, arbatos), negalima
kofeino vartoti kartu su alkoholiniais
gérimais, nes svaigieji gérimai nervy
sistemos veikla slopina, o kofeinas —

Anot jo, teigiamo kofeino povei-
kio fizinio darbingumo rodikliams
gali tikétis ir sportininkai, atliekan-
tys ilgai besitesiancias didelio inten-
syvumo lygio treniruotes. Siuo atveju
nauda gauty, pavyzdziui, futbolo,
ledo ritulio, krepsinio, irklavimo ir
daugelio kity panaSaus pobudzio
sporto Saky sportininkai. Ne iSimtis
ir jégos sporto atstovai.

»3portininkams svarbu Zinoti,
kad kofeino vartojamas kapsuliy arba
table¢iy ar milteliy pavidalu yra
veiksmingesnis nei, pavyzdziui, ka-
va, tadiau itin svarbi suvartoto ko-
feino kiekis ir vartojimo laikas.
Daugelis moksliniy tyrimy parode,
kad kofeino kiekis, sudarantis apie 3-

PSICHOLOGINES PAGALBOS LINIJA
Skambinti tel.: 1-866-438-7400

pirmadienj ir ketvirtadienj nuo 6 val. v. iki 10 val. v.
Konfidencialumas garantuojamas

budrina. Toks priesingas minéty
medziagy poveikis gali sukelti Sirdies
pazeidimus, traukulius, inksty veik-
los nepakankamuma, Soka ar net
Sirdies smagj.

Reikia nepamirsti, kad kofeinas
skatina organizmo vandens ir mine-
raliniy medziagy netekima. Tiesa,
diureze (skyséiy netekima) kofeinas
labiau skatina ramybés metu, o spor-
tinés veiklos metu dél kofeino povei-
kio sumazéja organizmo glikogeno
atsargy naudojimas ir padidéja lais-
vyjuy riebaly ragsciu koncentracija
kraujyje. Todél manoma, kad kofeino
pagalba galbit galima daugiau su-
deginti organizme riebaly.

,Tac¢iau jokiu budu kofeino var-
toti neturéty savo malonumui spor-
tuojantis ar kryptingai keleto nerei-
kalingy kilogramy atsikratyti sie-
kiantis zmogus, nes, pavyzdziui, dau-
gelis energetiniy gérimy yra gana
kaloringi, o piktnaudziavimas kofei-
nu zalingas sveikatai ir vargu ar pa-
dés pasiekti uzsibréztus tikslus”, -
pabreézé specialistas.

Delfi.lt
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LIETUVOS POLITIKAI APIE
D. GRYBAUSKAITES
PIRMUOSIUS DARBO METUS

Politikos vadovai, vertindami
prezidentés Dalios Grybauskaités
pirmuosius darbo metus, sako Salies
vadove nenuvylus zmoniy lakeséiy.
Taciau tuo paciu jie teigia i§ prezi-
dentés laukiantys ir konkreciy
zingsniy - i§ pradziy siekiant iSvesti
Salj i§ krizés, o véliau ir kuriant
geroves valstybe.

Pirmasis nepriklausomybe atki-
rusios Lietuvos vadovas, europarla-
mentaras Vytautas Landsbergis
sako, kad prezidentés D. Grybauskai-
tés pirmyjy mety veikla zyméjo tik-
ras noras laisvinti valstybés instituci-
jas i§ grupiniy jtaky. ,Prezidentés D.
Grybauskaités pirmyjyu metuy veikla
zyméjo ne deklaratyvus, o tikras no-
ras ir valingas siekis, kad valstybés
institucijos laisvintysi i§ grupiniy
itaky, ginty zmones ir jy, o ne insti-
tucijy ir grupiy, valstybe”, — pirmuo-
sius D. Grybauskaités prezidentavi-
mo metus vertino V. Landsbergis.

Politiko jsitikinimu, Lietuvos
politiné kryptis pakankamai stabili, o
prezidenté saugo Lietuvos oruma.
»Pagal tai, kokios ekvilibristikos vyk-
sta daugelyje ES §aliy, Lietuvos poli-
tiné kryptis pakankamai stabili.
Prastas dalykas buity atsiprasinéti be
kaltés ir pataikauti didesniems todél,
kad jie didesni. Taip bty praran-
damas orumas ir pagarba. Mano
galva, prezidenté saugo Lietuvos
oruma”, - teigé V. Landsbergis,
1990-1992 metais buves Auksciau-
siosios Tarybos-Atkuriamojo Seimo
pirmininku.

Didziausios opozicinés Socialde-
mokraty partijos vadovas Algirdas
Butkevicius, per prezidento rinki-
mus likes antras po D. Grybauskai-
tés, vertindamas Prezidentés viene-
riy mety darbo valstybés vadoveés pos-
te, buvusiai varzovei nesykstéjo pagy-
rimy. ,,Aisku, iSpildyti visiems lukes-
C¢iams vieneri metai — per trumpas
laikas, bet ta, ka zadéjo Zmonéms per
rinkimus, ji padaré. Ji saké, kad
uzsienio politikoje ji bandys islaikyti
pusiausvyra tarp Rytuy ir Vakary, ta ji
ir padaré, uzmezgé rySius su ryti-
némis valstybémis: Rusija, Baltaru-
sija. Dabar, manau, laikas jtvirtinti
bendradarbiavima su Europos valsty-
bémis”, — BNS saké A. Butkevicius.

Taip pat jis atkreipé démesj, kad
prezidenté nesikiSo i Vyriausybés
veikla, nors buvo nuogastaujanciyju
dél tiesioginio valdymo jvedimo. ,dJi
nesikiSo i tiesiogini Vyriausybés dar-
ba, nors daugelis galvojo, kad kaip
profesionalé, buvusi finansy minist-
ré, bandys ta daryti. Bet, manau, ji
turi pareikalauti i§ Vyriausybés, kad
§i pateikty ekonominés ateities vizija,
plana isSeiti i$ krizés, taip pat — ir ba-
tiny reformy. Prezidenté pati paste-
béjo, kad Vyriausybé turéjo iki liepos
pateikti socialinio draudimo sistemos
reforma, bet to nepadaré”, — tvirtino
Socialdemokraty partijos vadovas.
Pasak jo, pasikeitimai tiesiogiai pre-
zidentés kompetencijai priskiriamose
srityse — akivaizdis, ypac teisésaugos
institucijose — pakeista Generalinés
prokuratiiros, Valstybés saugumo
departamento, teismy vadovybé.

Europarlamentaras nuo Liberaly
sajudzio, viesasis intelektualas Leo-

nidas Donskis didZiausiu preziden-
tés D. Grybauskaités pasiekimu vadi-
na visuomenés pasitikéjima Preziden-
tara. Pasak jo, visuomenéje, kurioje
politinés institucijos neturi paramos,
tai ypac svarbu. ,Manau, turédamas
omenyje ir politine padéti, ir kitas
aplinkybes, ji padaré tai, ka buvo ga-
lima padaryti. Ir, manau, lukesdiai,
kurie buvo sieti su ja, i$pildyti. Labai
didelis pasiekimas yra tai, kad atgau-
tas pasitikéjimas bent viena instituci-
ja, nes esant tokiai padéciai, kai vi-
suomené visiskai nepasitiki poli-
tikais, kai pasitikéjimas Seimu toks
zemas, mes galime susidurti su rim-
tomis problemomis ateityje”, — BNS
saké L. Donskis.

Opozicinés Darbo partijos pir-
mininkas, europarlamentaras Vikto-
ras Uspaskichas teigé, jog po viene-
riy mety pernelyg anksti i§ preziden-
tés reikalauti darbo rezultaty, taciau,
jo Zodziais, kol kas akivaizdesné pre-
zidentés retorika nei darbai. ,Zmo-
gus Siame poste — naujas, kol sudélio-
jo komanda, kol apsiprato, manau,
kol kas per anksti vertinti — ka pa-
daré ar ko nepadaré. Bent kol kas
matyti, kad retorika eina pirma re-
zultaty. Pastaruoju metu retorika
dar pagrieztéjo, tikimeés, kad kitais
metais pamatysime ir rezultatus”, —
BNS saké V. Uspaskichas.

Jo vertinimu, prezidenté dideliy
klaidy nepadarée, taciau sake i§ jos
laukiantis konkre¢iy zingsniy, kad
Ministry kabinetas imtysi Zingsniuy
dél salies ekonominés gerovés. ,,0
svertai prezidentei veikti tikrai
dideli, ne tik Konstitucijos numatytos
galios, bet ir Zmoniy pasitikéjimo
mandatas. Tik tiek, kad tas pasiti-
kéjimas, mano vertinimu, vis dar yra
avansu”, — kalbéjo europarlamen-
taras.

Valdanciosios Liberaluy ir centro
sajungos vadovas Gintautas Babra-
vic¢ius mano, jog prezidentei ,rinké-
ju lakeséius atliepé ir jiems deramai
atstovavo”. Jis tvirtino nepritarian-
tis vieninteliam valstybés vadoveés
sprendimui — veto jstatymui, kuriuo
valstybés zemé kaimuose turéjo buti
atiduota administruoti Nacionalinei
zemeés tarnybai, o miestuose — savi-
valdybéms. Po prezidentés veto visa
valstybiné zemé palikta administ-
ruoti Nacionalinei Zemés tarnybai.
,Vienintelis klausimas, kuri a$ bi-
¢iau sprendes tikrai kitaip — apskri-
¢iy ir Zzemés reforma, nes prezidentés
veto iSplové visa reformos esme ir is-
vis tada neaisku, kam ja reikéjo dary-
ti. Bet vertinant apskritai, mano
pozitriu, i Salies politinj gyvenima ji
inesé daug teigiamo”, - saké G.
Babravicius.

Liepos 12 d., pirmadieni, suéjo
metai, kai ekonomistés iSsilavinima
turinti 54 mety prezidenté D. Gry-
bauskaité pradéjo eiti pareigas. D.
Grybauskaité Lietuvos prezidente
iSrinkta 2009 mety geguzés 17 diena
per pirmagji rinkimy rata. I 1,393
mln. balsuoti atéjusiu pilieiy jai savo
balsus atidavé 950,4 tukst. arba
68,21 procento. Prezidentés inaugu-
racija ivyko 2009 mety liepos 12 die-
na.

BNS

Zvilgsnis j 1920 mety
taikos sutartj su Rusija

ALEKSAS VITKUS
\"4
Siais metais sukako 90 mety nuo 1920 m. liepos 12 d. Maskvoje pa-

siraSytos taikos sutarties tarp Lietuvos ir Rusijos. 1917 m. revoliu-

cija, prasidéjes pilietinis karas, Anglijos, Prancazijos ir JAV ,eks-
pediciniai korpusai” i Rusija, karas su Lenkija taip nuvargino Rusija, kad
jos vyriausybé 1919 m. rugséjo 11 d. Lietuvai pasialé taikos derybas.

Lietuva dar nebuvo teisiskai pripazinta kaip nepriklausoma valstybe,
ir jos vyriausybé nenoréjo dalyvavimu derybose Didjji kara laiméjusioms
valstybéms pasirodyti lyg pasitraukianti nuo jy raginamos bendros kovos
pries bolsevizma. Visos trys Pabaltijo valstybés tuo laiku kovojo pries bol-
Sevikus ir tikéjosi gauti pagalbos i§ Vakary, kurie delsé ne tik su parama,
bet ir su ty valstybiy de jure pripazinimu.

Estija buvo pirmoji, kuri su Rusija pradégjo taikos derybas. Po kiek lai-
ko ja paseke ir Latvija. Lietuva vis delsé. 1919 m. sausio 5 d. rusai uzéme
Vilniy ir iki vasaros jau buvo uzéme gal 2/3 visos Lietuvos teritorijos. Pa-
dedant vokieciy savanoriams, menkai ginkluoti lietuviai rusus sulaiké, o
rudeniop jau buvo juos i§ Lietuvos isvije. Frontas, iSvadavus Zarasus, su-
stojo prie Dauguvos upés.

Tuomet Lietuva pagaliau ryzosi uzmegzti santykius su Rusija, ypaé¢
kai taikos sutartis su Rusija pasirasiusios Estija ir Latvija buvo iSside-
réjusios gana palankias salygas. 1920 m. kovo 31 d. Lietuvos uzsienio rei-
kaly ministras Augustinas Voldemaras atsaké i Rusijos uzsienio reikaly
komisaro Georgijus Ci¢erino atsiysta nota, nurodydamas, kad prie§ dery-
bas Rusija turés pripazinti Lietuvos nepriklausomybe jos etnografiniu ze-
miy plote. ] ta nota Rusija atsaké, kad apsisprendimo teises visoms tau-
toms jau buvo pripazines pats Leninas. Buvo sutarta derybas pradéti 1920
m. geguzés 7 d. Lietuvos delegacija iSvyko i Maskva geguzés 1 d. Ji sudare:
pirmininkas Tomas Narusevi¢ius, Petras Klimas, Simonas Rozenbau-
mas, Juozas Vailokaitis ir Vytautas Rac¢kauskas. Su jais vyko ir ,,Lietuvos”
laikrag¢io korespondentas Antanas Zukauskas-Vienuolis.

Posédziai prasidéjo geguzés 7 d. Rusijai atstovavo pirmininkas Adolf
Joffe, Julijon Marchlevski ir Leonid Obolenski. Rusai labai noréjo privers-
ti Lietuva susitarti dél karinés sajungos pries Lenkija. Uz tai zadéjo dides-
nes teritorijas i rytus bei pietry¢ius nuo Vilniaus ir palankesnius ekono-
minius susitarimus. Sunkios derybos vyko apie du ménesius, kol buvo
pasirasSyta abi puses tenkinanti sutartis.

Devyniolika sutarties straipsniuy

Pagal pirmaji straipsnj Rusija pripazino Lietuvos valstybés savaran-
kiskuma ir nepriklausomybe ir visiems amziams atsisaké visu Rusijos su-
vereniteto teisiu. Faktas, kad Lietuva kadaise buvo priklausiusi Rusijai,
neuzdéjo lietuviy tautai jokiy pareigy.

Antrasis sutarties straipsnis smulkiai aprasé abiejy valstybiy siena,
iSskyrus pietine Suvalkija (Augustavas, Suvalkai, Seinai ir Punskas), kur
tuo metu vyko kovos tarp lietuviy ir lenky. Pagal pridéta Zemélapj Lie-
tuvai atiteko Gardinas, Lyda, ASmena, Smurgainys, Svenéionys, Svyriai
ir kiti mazesni miesteliai. Lietuvai priskirtas ir didysis Narucio eZeras.
Dar smulkesnis sienos nustatymas paliktas komisijai, kuri turéjo laikytis
etnografiniy duomenuy ir, kiek galima, naudotis gamtos nuzymétomis sie-
nomis.

Tolimesniuose straipsniuose abi Salys isipareigojo neleisti savo terito-
rijose kurtis organizacijoms, grupéms arba veikti ginkluotoms pajégoms,
nukreiptoms pries kita Sali. Sunkiai suprantamas yra penktasis straips-
nis: ,,Rusija apsiima saugoti Lietuvos neutraliteta ir dalyvauti garantijose
tam neutralitetui iSlaikyti.” Ar nepasinaudojo tuo straipsniu Soviety Sa-
junga 1940 m. ,,gelbédama” Lietuva i$ tariamos Lietuvos vyriausybés pla-
nuotos sajungos su naciy Vokietija?

Sestame straipsnyje yra aptariami pilietybés klausimai. Ne i§ Lietu-
vos kile asmenys, pries 1914 metus Salyje iSgyvene ne maziau kaip deSim-
ti mety, buvo pripazinti Lietuvos pilieciais. Ta teisé nebuvo suteikta bu-
vusiems Rusijos vyriausybés ar kariuomenés tarnautojams. Asmenys, kile
i§ Lietuvos, bet gyvenantys Rusijoje, gavo teise pasirinkti Lietuvos pilie-
tybe. Septintas straipsnis primena, kad abiejy Saliy tremtiniai, norintys
grizti tévyneén, bus grazinami per kuo trumpesnj laika.

Kiti penki straipsniai sprendzia klausimus dél isvezto i Rusija turto
grazinimo Lietuvai. Sutarta, kad Rusijos vyriausybé savo léSomis su-
grazins ir perduos Lietuvos vyriausybei archyvus, muziejus, bibliotekas,
meno kirinius ir kitoki mokslinj turta, jei tai buvo isvezta i Rusija 1914—
1917 karo metais. Panasus dalykai, i§vezti i Rusija pries 1914-1917 metu
kara, bus grazinami Lietuvai, jei tai nepadarys zymios zZalos Rusijos ar-
chyvams, muziejams ar bibliotekoms, kur jie yra laikomi. Naudodamiesi
ta iSimtimi, rusai niekada Lietuvai negraZino Lietuvos ,Metrikos”, t. y.
LDK archyvo, ir daugelio kity kultaros vertybiy.

Toliau dar kalbama, kad bus grazinti jvairts teismo dokumentai,
archyvai, hipotekos, Zzemés tvarkymo dokumentai ir Vilniaus Karo apy-
gardos topografiniai zemélapiai, ir apskritai, visa medziaga, susijusi su
Lietuvos valstybés teritorija. Nors pagal sutartj Rusijos vyriausybé priza-
déjo Lietuvos pilie¢iams grazinti Rusijos bankuose jdétus indélius taip,
kaip ji ta zadéjo ir Rusijos pilie¢iams, Lietuvai nepavyko i§ Rusijos is-
reikalauti apie 13 mln. aukso rubliy.

Nukelta i 11 psl.
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,Baltijos krantas” netoli Michigan ezero

ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

Valandéle kelio i rytus nuo Mi-
chigan ezero, Grand Rapids mieste,
savo pirmuosius mokslo metus sék-
mingai uzbaige lituanistiné mokykla,
pavadinta ,,Baltijos krantas” vardu.
Tai buvo vienas i§ JAV LB Grand
Rapids apylinkeés pasiekimy, paminé-
tu Jolantos Paalksnienés pranesime,
duotame JAV LB Michigan apygardos
suvaziavime, jvykusiame 2010 m.
birzelio 27 d. Dievo Apvaizdos parapi-
jos Kultaros centre, Southfield, MI.

Prie$ suvaziavima, bet jau po $v.
Misiy, kurias atnasavo kun. Gintaras
Jonikas, prie podiumo tarti Zodj buvo
pakviestas Lietuvos Respublikos am-
basadorius JAV ir Meksikai Audrius
Bruzga. Daugelis bazny¢ioje buvusiy
pirma karta i§ jo iSgirdome apie
buvusio Lietuvos prezidento Algirdo
Brazausko mirti. Savo trumpame
7zodyje LR ambasadorius pagarbiai
prisiminé §ia istorine asmenybe. Jis
taip pat nuosSirdziai padékojo visiems
Amerikos lietuviams uz jy grazias
pastangas islaikant lietuvybe, palai-
kant ji jo besibaigianc¢iose pareigose.
Po §v. Misiy skubgjome j svetaine pa-
sistiprinti Reginos virtuvés skanés-
tais, bet suzinojome, kad virtuve uz-
daryta, nes Regina atostogaujanti.
Mano nediplomatiska reakcija buvo,
kad mums nereikia Reginos, bet no-
rime jos cepeliny. Toliau LR garbeés
konsulas Algis Zaparackas jau Kul-
thros centro sal¢je prie mikrofono vél
kvieté garbinga svecia testi pradéta
zodi baznycioje. A. Bruzga suteiké

Grand Rapids apylinkés valdybos
pirmininké Jolanta Paalksniené.

JAV LB Michigan apygardos suvaziavimo dalyviai Dievo Apvaizdos KultGros centre, Southfield, MI, 2010 m. birzelio 27 d.

galimybe dalyviams klausti klausi-
mus bei pasisakyti jiems rapimais
klausimais. Deja, iki pradéto pokalbio
pabaigos neteko buti, nes reikéjo
skubéti i apygardos suvaziavima, vy-
kusi keleta zingsniy nuo salés.

Suvaziavima atidaré ir jam pir-
mininkavo naujoji Michigan apygar-
dos valdybos pirmininké Janina Ud-
riené. Ji pazadéjo trumpa ir daly-
kiska suvaziavima, kuris turéty tes-
tis viena valanda. I§ tikryjy, suvazi-
avimas uztruko visa desiméia minu-
¢y ilgiau, bet i ta laika jéjo uzkan-
dziavimas ir bendra dalyviy nuotrau-
ka. Posédziui sekretoriavo apygardos
sekretoré Grazina Kriauéitniené. In-
vokacija sukalbéjo kun. Jonikas, pa-
dékojes Dievui uz $venciamus Lietu-
vos laisvés metus ir paprases palai-
mos visiems lietuviams pasaulyje ir
susirinkusiems S$iame suvaziavime.
Mandaty komisijos sudarymas buvo
atidétas, nes nebuvo Zinoma, ar jos i$
viso reikés. Jos nereikéjo.

Pernai mety suvaziavimo proto-
kolas, perskaitytas pirmininkaujan-
¢ios, buvo priimtas be pataisymy. Su-
vaziavime dalyvavo SeSiolika dalyviy-
atstovy i§ Detroit, Grand Rapids,
Lansing apylinkiy ir sveéiai. Atsista-
tydinus apygardos izdininkui Vytui
Raguckui, Sioms pareigoms buvo pa-
sitilytas Valdas Piestys, kurj atstovai
patvirtino nuosirdziu paplojimu. Su
démesiu buvo isklausyti pranesimai
apie tris Michigan apygarda suda-

13 kairés: Romualdas Kriau¢ionas, LR ambasadorius JAV ir Meksikai Audrius
Brizga ir Algis Rugienius Dievo Apvaizdos Kultiros centre 2010 m. birzelio 27

d.

Grazinos KriauéiUnienés nuotr.

rancias apylinkes. Lansing apylinke,
kuriai pirmininkauja Saulius Anuzis,
daugiau ar maziau ribojasi proginiu
lietuviy atstovavimu amerikieéiy po-
litiniuose sluoksniuose bei instituci-
jose. Kitu dviejy apylinkiy veikla yra
gana panasi | kitas JAV esancias apy-
linkes: rapinamasi lituanistiniu $vie-
timu, tautiniy $venciy paminégjimu,
geguzinémis, jaunimo veikla, dviguba
pilietybe ir kt.

Apie Grand Rapids apylinkeés
darbus kalbégjo jos pirmininké J. Pa-
alksniené, o apie Detroit apylinkés
pasiekimus pranesé buves jos valdy-
bos pirmininkas Vytas Rugienius.
Man buvo tikra atgaiva iSgirsti apie
Grazinos Kamantienés naujai suor-
ganizuota lituanistine mokykla Grand
Rapids mieste. Mokyklai vadovauja
buvusi detroitieté Svaja Mikulionyteé.
Jos ir jos talkininkiy globodami pir-
muosius mokslo metus baigé dvylika
vaiky. Detroit apylinkés veiklai kar-
tais pritrakdavo reikiamy lésy, o ju
nesant reikéjo atsisakyti kai kuriy
renginiy. Apygardos valdybos pirmi-
ninkés praneSime buvo paminéta
keletas jos atlikty darby, darbeliy. Ji
taip pat pristaté apygardos izdininko
finansine apyskaita. 2009 m. lapkri-
¢io 11 d. likutis banke buvo 2,517.08
dol. Nuo tada iki suvaziavimo dienos
pajamy turéta 175.00 dol. Per ta pati
laika isleista 202.50 dol. Dabar banke
yra 2,489.58 dol. Visi apylinkiy ir
apygardos pranesSimai buvo priimti

Janina Udriené, apygardos valdybos
pirmininké.

be pataisy. Po to Liuda Rugieniené
pasitlé paruosti rezoliucija dél be-
sitesiancio dvigubos pilietybés reika-
lo. Suvaziavimas tam pritaré. Suva-
Ziavimas taip pat pritaré Rigondos
Savickienés sitlymui artimiau ben-
dradarbiauti su Grand Rapids apy-
linke ir i$ ten pakviesti ne tik suau-
gusius, bet ir ten gyvenancius moki-
nukus i Detroit apylinkéje vykstan-
¢ius renginius.

Po suvaziavimo i$ toliau atvyku-
sieji Janinos ir Narimanto Udriy bu-
vo pakviesti toliau pabendrauti prie
uzkandziuy.

. p
. M

I$ kairés: Narimantas Udrys, kun. Gintaras Jonikas, Algis Zaparackas, Lidda
Rugieniené ir kiti JAV LB Michigan apygardos suvaziavimo dalyviai.
Romualdo Kriauciono ir Algio Rugieniaus nuotraukos
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K. Zalagénas: ,,Lietuvoje nieko netruksta,
tik buvusiy draugy”

ALGIS VASKEVICIUS
Specialiai ,,Draugui” i$ Lietuvos

Siemet per Kalédas bus jau treji
metai, kai i§ Cikagos, Jungtiniy Ame-
rikos Valstijy, kur gyveno daug mety,
1 Lietuva sugrizo inzinierius Kostas
Zalagénas. 94-eriy mety vyras dabar
isikiires Vilniaus pakrastyje, Jeruza-
lés rajone esanciame Gerontologijos
ir reabilitacijos centre. Cia yra apsi-
gyvene nemazai Amerikoje gyvenusiy
lietuviy, kurie, sulauke garbaus am-
ziaus, noréjo grizti j gimtaja salj. K.
Zalagénas — vienas i$ tokiy.

Gerontologijos ir reabilitacijos
centre dabar vyksta remonto darbai —
pastatai apsiltinami, kei¢iami langai.
Siame centre gyvenantys vyresnio
amziaus pacientai turi geras salygas
rapinamasi ju sveikata. K. Zalagénas
sako, kad maistas yra net per geras,
sunku viska ir suvalgyti. Malonios ¢ia
dirbancios sesutés, gydytojai, jis pa-
tenkintas ir masazu. Zinoma, sveika-
ta, sulaukus tokio garbaus amziaus,
néra labai gera, sunku vaikscioti,
klubo operacija daryti jau per vélu,
tad tenka susitaikyti su tuo, kaip yra.

Puikia atmintj turintis ir hu-
moro jausmo nestokojantis buves in-
Zinierius apgailestauja, kad gerokai
nusilpo akys, tad sunku darosi skai-
tyti, tenka naudotis padidinamuoju
stiklu. Nors knygu su savimi turi
daug ir jvairiy, apgailestauja, kad
isvykdamas i§ Cikagos nepasiémé
keliy jam labai reikalinguy leidiniy.
Gausi Zalageny biblioteka i§ Cikagos
jau parkeliavo j Lietuva ir papildée
Panevézio bei kity biblioteky fondus.
Tuo pasirtpino buvusi ilgameté Za-
lagény kaimyné dailininké Magda-
lena Stankuné, kuri kasmet atskri-
dusi i Lietuva skuba aplankyti buvu-
sio kaimyno.

Prisimindamas praeiti, K. Zala-
génas pasakoja, kad jie gyvene Pane-
vézyje, tévai buve neturtingi, tad bai-
gus gimnazija moksly neteko testi —
jis isidarbino Panevézio apskrities
vir§ininko jstaigoje. Tada, 1934 me-
tais, eidamas j darba jis beveik kas-
dien sutikdavo garsigja poete Salo-
meéja Neérj, kuri mokytojavo Paneveé-
Zyje dvejus metus.

»Tuomet visi zinojome, kad ji —
garsi poeté. Sutikdavau ja nuolat, bet

ji buvo i8didi, su mokiniais daug ne-
bendravo, niekad ju neuzkalbindavo.
Nors jau praéjo labai daug mety,
visada ja prisimenu”, — pasakojo K.
Zalagénas.

dJis sake, kad Vilniuje dabar nie-
ko netruksta, prieZitira gera, bet la-
bai pasigenda buvusiy draugu - visi
jie jau iSéje amzinybén. Ant sienos
kambaryje kabo Kauno karo aka-
demijos nuotrauka - i§ buvusiu ka-
ritiny jau néra likusio né vieno gyvo.
Pernai miré ir tame paciame centre
gyvenes garsus iSeivijos dailininkas
Vytautas Ignas, dabar ¢ia gyvena jo
naslé. Su litdesiu K. Zalagénas pra-
éjusia ziema isgirdo ir zZinia, kad miré
kitas jo pazistamas, garsus lietuviy
dailininkas Algirdas Petrulis, su ku-
riuo kartu yra gyvenes mokslo me-
tais.

»Tada, kai mokémeés, net pagal-
voti negaléjau, kad kada nors Algir-
das Petrulis taps tokiu garsiu dai-
lininku. Man teko Panevézyje pazinti
ir kita pasaulinio garso dailininka
Vytauta Kasiulj. Jie tikrai labai iSgar-
séjo ir verti menininko vardo”, — saké
buves inZinierius.

Labai nenoriai jis kalba ir apie
savo kuaryba. Dar pries iSeidamas i
pensija Cikagoje jis paémé i rankas
teptuka ir pradéjo tapyti aliejiniais
dazais. K. Zalagéna tapyti skatino ir
jo garsioji kaimyné dailininké M.
Stankiainiené. Ty darby susidaré ne-
mazai. Daugiausia tai — Ziemos, ru-
dens peizazai, prisimenant Lietuvoje
praleistus jaunystés metus. Lietuva
K. Zalagénui teko palikti 1944-ai-
siais, i ja sugrizo 2007-aisiais.

»,Nesu joks dailininkas, ir man
net géda dél ty savo darbuy, apie juos
neverta kalbéti. Tai buvo tiesiog laiko
praleidimo budas, ieSkant idomesnio
vaizdo. Dabar, kai tie paveikslai buvo
pervezti i Lietuva ir juos planuojama
rodyti, man tai visai nepatinka”, —
kalbgjo K. Zalagénas.

Keletas iréminty peizazy netru-
kus papuos abu kambarius centre,
kur gyvena K. Zalagénas, likusieji is-
keliaus j gimtaji Panevézj ir ten Sie-
met rudenj bus rodomi miesto bib-
liotekoje. Tuo pasirtpins Lietuvos
dailés muziejaus ditrektorius Ro-
mualdas Budrys kartu su savo dar-
buotojomis.

»Tévas toks jau yra — jis kuklus,

VU EKMI
GERONTOLOGIIDS iR
REABILITACIJOS CENTRAS

Gerontologijos ir reabilitacijos centre — remonto darbai.

A. Vaskevi¢iaus nuotr.

Naujausi darbai atlikti kreidelémis.

nenori jokios garbés, tac¢iau, manau,
irdies gilumoje jam bus malonu, kad
tuos darbus pamatys ir jo gimtojo Pa-
nevézio zmonés. Cia labai daug pa-
déjo ir nenuilstanti Magdalena Stan-
kiiniené, visada raginusi téva kurti’”’,
- sake Cikagoje gyvenanti K. Zala-
géno dukra pedagogé Rima Sell.

Ir dabar K. Zalagénas daznai
paima i rankas popieriaus lapa, krei-
deles ir bando piesti, nors darbas

kreidelémis jam nepatinka - daug
mieliau tapyti dazais. Kelis naujau-
sius darbus parodes vyriskis dékojo
sveCiams uz apsilankyma ir sake, kad
rasSyti apie ji ir jo dabartinj gyvenima
tikrai neverta. Kuklumu visada pasi-
zZyméjes buves inzinierius gédijasi sa-
vo negalios, taciau islieka orus ir yra
laimingas, sugrizes pasitikti gyveni-
mo saulélydzio i Lietuva, kuria visa
gyvenima tapé savo paveiksluose.

komentarai

Laigkai, nuormonés, @

Rasykite mums el. pasto adresais:

redakcija@draugas.org
dalia.cidzikaite@gmail.com

PRIES IR PO DAINU SVENTES

Dar karta paziaréjau i savo
straipsnj ,,Daug daug daineliy...”, iSs-
pausdinta ,,Drauge” 2009 m. sausio
meén. (http:/www.draugas.org/01-10-
09kubiliute.html) ir pagalvojau, kaip
masinio renginio organizavimas kin-
ta su laiku, kaip koks gyviinas, ir ren-
géjams (o véliau ir jo lankytojams)
reikia buiti lankstiems. Apie IX Dainy
Svente kai kurie 2009 m. paskelbti
faktai véliau pasikeite.

Pavyzdziui, mano straipsnyje pa-
teiktoje informacijoje Sventés tema
,,Mes gyvename daina” véliau pavirto
,,Daina as gyvenu”, kuri i$ tikryjy gal
yra net skambesné.

Ankstyvomis planavimo dieno-
mis buvo skelbiama, kad Sestadienio
vakaro renginys ,Miestelio vakarus-
ka” (Sokiai, muzika, Zaidimai, mais-

tas Seimoms, jaunimui ir suaugu-
siems) ivyks Anapilyje, Mississauga,
Kanados lietuviams ir jy svediams
mieloje sodyboje. O isgjo taip, kad va-
karas, pavadintas ,,Miestelio vakaro-
né” buvo surengtas pagrindiniame
viesbutyje.

IX Dainy $ventés pabaigoje JAV
LB pirmininkas Vytas Macitnas vi-
sus kvieté savo kalendoriuose pasi-
zyméti 2012 m. liepos 1 d. ir atvykti }
Boston mieste vyksiancia XIV Lietu-
viy Sokiy $vente. Nors daug kas apsi-
dziaugé pagalvojes, kad galés ir vél
susitikti uz dveju mety, daug kas pa-
klause, ,,0 kas ruos kita Dainy $ven-
te?..”

Ramuné Kubiliate
Chicago, IL
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Veél kviecia A.P.P.L.E. vasaros kursai

Vilnius, liepos 12 d. (ELTA) -
Prasidéjo dvidesimtieji Amerikos pa-
galbos Lietuvos svietimui (A.PPL.E.)
vasaros kursai ir paminétas Sios
programos jubiliejus. Svietimo ir
mokslo ministras Gintaras Stepona-
vicius, sveikindamas j Lietuva suva-
Ziavusius kursy lektorius, pazyméjo,
kad A.PPL.E. davé daug naujuy posti-
miy kitaip jvertinti pedagogo darba.
G. Steponaviciaus teigimu, tai, kad
niekada netriko mokytojy, norinéiy
dalyvauti kursuose, yra geriausias jy
reikalingumo jrodymas.

A PPL.E. suteikia galimybe at-
naujinti pedagogines Zinias, keistis
patirtimi ir aptarti naujoves. Per du
deSimtmecius jvairiuose seminaruo-
se dalyvavo apie 20,000 pedagoguy.
Ministras jteiké padékos rastus akty-

ELTA nuotr.

viausiems A.PPL.E. lektoriams.

1990 metais JAV lietuviy jsteigta
A.PPL.E. bendrija — Amerikos peda-
gogu talka Lietuvos Svietimui - su-
baré savanorius pedagogus i$ JAV ir
kity saliy. A.PPL.E. sumanytojos bu-
vo Vaiva Vébraité ir Juraté Krokyte-
Stirbiené, véliau prie Sios misijos pri-
sidéjo ir ne lietuviy kilmés amerikie-
¢iai pedagogai. Vasaros kursai ir se-
minarai nagrinéja svarbias §vietimo
pertvarkos temas. Kursai buvo su-
rengti daugelyje Lietuvos regiony.
Pries ketverius metus jsteigtas Lie-
tuvos mokykly fondas jau padéjo igy-
vendinti Simta kursuose mokytoju
projekty. Sia vasara Klaipedoje ren-
giamy A.PPL.E. kursy tema — geriausi
patirties sklaidos pavyzdziai ir naujovés
Lietuvos Svietimui.

Lietuviskam filmui -, Kristolinis
gaublys”

Karlovy Varai, liepos 12 d.
(ELTA) - Lietuviy rezisieriu Julijos ir
Rimanto Gruodziu filmas ,,Upé” pel-
né tarptautinio Karlovy Vary festiva-
lio apdovanojima uz geriausia trum-
po metrazo dokumentinj filma.

Savaitgali Cekijoje pasibaigusia-
me 45-ajame Karlovy Vary festivalyje
lietuviy rezisieriy pora apdovanota ir
5,000 JAV doleriy piniginiu apdova-
nojimu, pranesa festivalio organiza-
toriai.

Rezisieriy J. ir R. Gruodziu fil-
mas ,,Upé” yra pelnes ir Lietuvos ki-
nematografininky sajungos apdova-
nojima uz geriausia 2009 mety doku-
mentinj filma, o Florencijos (Italija)
festivalyje ,,dei Popoli” pernai laimé-
jo specialuy zitrovy apdovanojima.

Pusvalandzio trukmés spalvotas
dokumentinis filmas ,,Upé” nukelia j
Saleninky kaima, esant] Neries ir
Sventosios upiy santakoje. Cia, Jo-
navos chemijos kombinato pasonéje,
nejprastomis salygomis zmonés gyve-
na jau 20 mety. Prie§s du desimtme-

¢ius chemijos kombinate jvykus ava-
rijai, kitoje upés puséje esancio kaimo
gyventojai buvo iskeldinti, o salenin-
kieciai palikti. Keliolika Seimy iki §iol
tebegyvena uzterstoje Zeméje. Per
Nerj seniai nebéra kelto, | senitinija,
esancia uz 12 kilometry, nevazinéja
autobusas. Vaikai kasdien valtelémis
turi perplaukti upe ir apie 3 kilomet-
rus keliauti § Ruklos mokykla.

Karlovy Vary dokumentinio kino
konkursa vertino komisija, sudaryta
i§ Vokietijos, Jungtinés Karalystés,
JAV, Cekijos ir Graikijos kino zinovy.
Kita sio konkurso apdovanojima uz
ilgo metrazo dokumentinj filma pelné
Svedijos rezisieriai uz filma ,,Seima”.

Pagrindinj siy mety Karlovy Va-
ry apdovanojima ,,Kristolini gaubli”
ir 30,000 JAV doleriy pelné ispany re-
zisieriaus Agusti Vila ilgo metrazo
vaidybinis filmas ,,Moskitu tinklelis”.
Liepos 2-10 dienomis festivalyje i§ vi-
so parodyta per 200 vaidybiniy ir do-
kumentiniy filmy.

Pirmojo pasaulinio karo vokieciy kariy
palaikai bus perlaidoti Klaipédoje

Paneveézys, liepos 12 d. (ELTA)
— Panevézio J. Bal¢ikonio gimnazijos
stadione baigti Pirmojo pasaulinio
karo vokieciy kariy palaiky kasinéji-
mo darbai. Geguzés ménesi kasiné-
jant vokieciy kariy kapus rasta 16 ka-
pu — 8 i$ juy visiskai nesuardyti. Vo-
kie¢iy kariy palaikus tyré Vilniaus
universiteto medicinos fakulteto pro-
fesorius, antropologas Rimantas Jan-
kauskas. Kaip teigia R. Jankauskas,
daugiausia tai jauny kariskiy ir vie-
nos moters palaikai. ,,Siuo metu
palaikai nuvezti j Kédainiuy evangeli-

kuy reformaty baznycia ir perduoti
Vokietijos Federacinés Respublikos
ambasados zinion. Palaikus planuoja-
ma perlaidoti Klaipédos Herkaus
Manto vokieciu kariy kapinése rug-
séjo meénesi”, — teigia Savivaldybeés
administracijos Kultaros paveldo
skyriaus vedéja Loreta Paskeviiené.
1915-1918 m. J. Bal¢ikonio gimnazija
buvo vokieciy karo ligoniné, jos teri-
torijoje laidoti nuo suzeidimy mire
kariai, ligoninés darbuotojai, prime-
nama Panevézio savivaldybés prane-
Sime.

WWWLClra i gn s, org

Marijampoléje pagerbiamas
palaimintasis J. Matulaitis

Marijampolé, liepos 12 d. (ELTA)
— Marijampolgje prasidéjo palaimin-
tojo Jurgio Matulaiéio atlaidai. Litur-
ginio minéjimo astuondienis savait-
galj pradétas zygiu nuo Marijampo-
lés bazilikos i palaimintojo Jurgio
Matulaicio téviske Liaginés kaime ir
$v. Misiomis tenykstéje koplycioje.

Liepos 12 d. Marijampolés bazili-
koje buvo meldziamasi uz katalikis-
kus judéjimus ir bendruomenes, vyko
konferencija Marijampolés marijony
gimnazijoje, buvo meldziamasi prie
palaimintojo Jurgio relikviju bazili-
koje. Po vidurdienio Misiu buvo ap-

lankyta Jurgio Matulaicio téviske Li-
ginéje. Tokios pacios tvarkos bus lai-
komasi ir kitomis atlaidy dienomis,
bus meldZiamasi uz socialinius, $vie-
timo ir ziniasklaidos darbuotojus, uz
kunigus, vienuolius, ligonius, gydyto-
jus, vaikus, Seimas ir savanorius. Lie-
pos 18-gja, pagrindine iskilmiy diena,
vidurdienio §v. MiSias aukos Lietuvos ir
i$ uzsienio atvyke vyskupai.

Arkivyskupas J. Matulaitis 1987
m. paskelbtas palaimintuoju. Beatifi-
kacija vyko Romoje iskilmingai $ven-
¢iant Lietuvos kriksto 600-asias me-
tines.

Lietuvos motery issilavinimo lygis
auksciausias Europos Sajungoje

Vilnius, liepos 12 d. (ELTA) -
Pernai vidurinj ir aukstesnj uz vidu-
rinj iSsilavinima turéjo 91,3 procento
25-64 mety amziaus Lietuvos gyven-
toju. Statistikos departamento atlie-
kamo gyventoju uzimtumo statistinio
tyrimo duomenimis, tai pats auks-
Giausias iSsilavinimo lygis per pasta-
raji deSimtmetj Salyje ir vienas auks-
¢iausiy Europos Sajungoje. Europos
Sajungos statistikos tarnybos (Euro-
stato) duomenimis, 2008 m., palygin-
ti su 2005 m., Lietuva pagal gyvento-
ju, turin¢iy ne zemesnij kaip vidurinij
iSsilavinima, dalj pakilo i§ penktos
vietos (87,6 proc.) i antra (90,6 proc.)
ir aplenkeé Estija, Norvegija, Slovaki-
Ja.

Issilavinima salyginai isskyrus i
tris iSsilavinimo lygius (auks$ta, vi-
dutinj ir Zemesni), matyti, kad 2009
m. Lietuvoje auksto lygio (aukstajj ir
aukstesnijji) iSsilavinima turéjo 31
proc. 25-64 mety amziaus gyventojy
(Estijoje — 36 proc., Latvijoje — 26, ES
vidurkis — 25,1 proc.). 2009 m. Lietu-
va pagal §i rodiklj buvo dvylikta ES.
Vidutinio lygio (vidurinj ir specialyji
vidurinj) i$silavinima turéjo 60,4 (ES
vidurkis - 46,7 proc.), Zemesnio lygio
(pagrindini ir pradinj) — 8,7 proc. Lie-

tuvos gyventojy (ES vidurkis — 27,9
proc.). Per pastaruosius penkerius
metus 25-64 amziaus asmeny su ze-
mesnio lygio iSsilavinimu dalis suma-
zéjo nuo 124 iki 8,7 proc., o turin-
¢iyjy auksto lygio iSsilavinima — iSau-
go nuo 26,3 iki 31 proc.

20002009 m. aukstaji isSsilavini-
ma jgijo 241,000 asmeny, i$ jyu 168,000
Salies universitetuose ir 73,000 — ko-
legijose. Per pastaraji desimtmetj gy-
ventojy su aukstuoju iSsilavinimu
skaicius salyje padidéjo 179,000, arba
49 proc. 2000 m. i§ 1,000 25-64 mety
amziaus gyventoju aukstajj iSsilavini-
ma turégjo 203, 2009 m. — 255, arba
kas ketvirtas Sio amziaus Lietuvos
gyventojas.

Moterys geriau issilavinusios nei
vyrai. 2009 m. auksto lygio issilavi-
nima turéjo 36 proc. 25-64 mety am-
ziaus motery ir 25,5 proc. vyry, o zZe-
mesnio lygio — 7,7 proc. motery ir 9,7
proc. vyry. Lietuvos moterys - la-
biausiai issilavinusios Europos Sa-
jungoje. Eurostato duomenimis, 2008
m. vidurinj ir aukstesnj nei vidurinj
iSsilavinima turéjo 91,7 proc. 25-64
mety amziaus Lietuvos motery, o tai
auks§ciausias rodiklis ES (Estijoje —
90 proc., Latvijoje — 88,8 proc.).

,,Western Union”

Lietuvoje jdarbins

200 specialisty

Vilnius, liepos 12 d. (ELTA) -
Pasaulinj paslaugy centra Lietuvoje
steigianti grynyju pinigy perlaidy
bendrové ,,Western Union” artimiau-
siu metu j darba ketina priimti dau-
giau kaip 200 apskaitos, klienty ap-
tarnavimo, informaciniy technologiju
(IT) specialisty, verslo vadybininky
bei duomenuy analitiky. Planuojama,
kad ateityje paslaugu centre Lietu-
voje dirbs iki 450 profesionaly.

Lietuvoje atidaromas centras
EUROC aptarnaus ,,Western Union”
klientus agentus Europoje, JAV, Vi-
durio Rytuose ir Afrikoje. Jie padés ir
Lietuvoje veikianc¢iy klienty agenta-
ry (,,Swedbank” ir ,,Lietuvos pasto”)
darbuotojams spresti kasdienes su pi-
nigy perlaidomis susijusias problemas.

Darbuotoju ,,Western Union”
Lietuvoje iesko trys darbuotojy at-
rankos bendrovés - ,,Strategic Staf-
fing Solutions International”, ,,Delta
management solutions” ir ,,Grafton
recruitment”. Didziaja dalj darbuoto-
ju atrinks ,,Strategic Staffing Solu-
tions International”. Tarp juy bus ap-
skaitos ir audito, IT specialistai,
klienty operaciju palaikymo specia-
listai ir komandy vadovai.

Apskaitos ir audito specialistus
bendroveé ,,Western Union” linkusi
rinktis i§ neseniai Sias specialybes
Lietuvos aukstosiose mokyklose bai-
gusiy studenty. Tikimasi, kad ka tik

studijas baige Zmonés bus geriau pa-
sirenge darbui su tarptautiniam vers-
lui pritaikytomis sistemomis.

,,Lietuvos rinkoje i viso yra apie
30,000 jvairaus lygio IT specialisty,
universitetai kasmet iSleidzia dar
daugiau negu 1,000 IT srities absol-
venty, taigi esame nusiteike optimis-
tiskai. Gera Zinia yra ir tai, kad dau-
giau nei 200 universitety ir kolegiju
ruosia finansy ir apskaitos sri¢iy spe-
cialistus, kurie troksta tapti daugia-
nacionalinés rinkos dalyviais”, — saké
,,Strategic Staffing Solutions Inter-
national” vadovas Lietuvoje Andrius
Francas.

,,Western Union” ketina inves-
tuoti i jaunus, imlius naujovéms spe-
cialistus, kurie pasiryze dirbti tarp-
tautingje aplinkoje bei siekia asme-
ninio ir profesinio tobuléjimo. Lietu-
voje atidaromo centro specialistai ap-
tarnaus ,,Western Union” agentus ir
bendradarbiaus su kitose 200 Saliuy
dirbandiais ,,Western Union” darbuo-
tojais.

Sis paslaugy centras Vilniuje bus
trecias bendrovés klienty aptarnavi-
mo centras, steigiamas ,,Follow the
sun” principu. Siekiama centrus geo-
grafiskai isdéstyti taip, kad klienty
aptarnavimo operatyvumo ir kokybeés
nepaveiktuy besikeic¢iancios laiko juos-
tos ir darbo laikas. Pirmieji du cent-
rai yra Filipinuose ir Kosta Rikoje.
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Pasaulio naujienos

Paminétos Srebrenicos zudyniy
metinés

5 g’
o T
Potoéario kapinése palaidotos 775

neseniai atpazintos Zudyniy aukos.
AFP/Scanpix nuotr.

Vilnius, liepos 12 d. (BNS) - De-
Simtys tukstanéiy zmoniy liepos 11
d. susirinko paminéti 1995 metais
Srebrenicoje Bosnijos serby iszudytu
beveik 8,000 musulmonu ir palaidoti
775 neseniai atpazinty aukuy. Sre-
brenicos zudynés, didziausias toks
nusikaltimas Europoje po Antrojo
pasaulinio karo, yra tamsiausias Ju-
goslavijos subyréjimo 10-ajame de-
Simtmetyje ivykis.

Srebrenicos anklava, kurj gyné
Jungtinés Tautos, Bosnijos serbuy
pajégos uzéme 1995 m. liepos 11 d. I$
karto po to buvo iszudyta beveik
8,000 Bosnijos musulmony vyry ir
berniuky.

Hagoje isikares JT Tarptautinis
tribunolas buvusiai Jugoslavijai ir JT
aukséiausios instancijos Tarptautinis
teisingumo teismas Srebrenicos Zu-
dynes laiko genocidu. Tai vienintelis
genocidu laikomas jvykis i§ virtinés

e a M T

etniniy konflikty, isiplieskusiy by-
rant buvusiai Jugoslavijai.

Aukos buvo Saudomos ir vercia-
mos j bendrus kapus, o paskui, sle-
piant jrodymus, bet kaip perlaido-
jamos daugiau kaip 70-yje miesty.

Per pastaruosius kelerius metus
teismo specialisty ekshumuoti kaulai
budavo atpazjstami DNR testais ir
perlaidojami Potocaryje.

Visy buvusia Jugoslavija suda-
riusiy valstybiy prezidentai, tarp ju
— Serbijos prezidentas Boris Tadic,
atvyko i metiniy minéjima. B. Tadic
dalyvavimas yra skaudus daugeliui ta
genocida iSgyvenusiu zmoniy, kurie
sako, kad karo metais Bosnijos serbu
pajégoms vadovaves ir dabar JT
tribunolo genocidu kaltinamas Ratk
Mladic¢ tikriausiai slapstosi Serbijoje.

Tuo tarpu viena Bosnijos serbuy
partija apdovanocjo Bosnijos serbu
karo mety vadova, kuris yra Hagoje
teisiamas uz zZudynes, jvykdytas pries
beveik 15 mety. Opoziciné Serby de-
mokraty partija (SDS) Radovan Ka-
radzi¢ apdovanojo per savo 20-mecio
iskilmes. Siuo metu R. Karadzi¢ yra
teisiamas Hagoje isikiirusiame Tarp-
tautiniame tribunole buvusiai Jugos-
lavijai — dél savo vaidmens per 1992-
1995 m. kara Bosnijoje, pirmiausia —
dél 1995 m. liepos zudyniy Srebreni-
coje.

JAV prezidentas Barack Obama
Srebrenicos Zudynes pavadino ,,déme
musy kolektyvinéje samongje”. Pa-
reiskime, kuris buvo perskaitytas uz
JAV prezidenta Srebrenicoje, jis pri-
pazino, kad tarptautiné bendruo-
meneé nesugebéjo apsaugoti Sio ankla-
vo, o dél to kalti asmenys turi atsa-
kyti.

EUROPA

Kokios algos Baltuosiuose rumuose?

Vilnius, liepos 12 d. (,,Lietuvos
Zinios”) - Barack Obama apkarpé
algas Baltyju ramuy darbuotojams,
kurie iki $iol uzdirbdavo daugiau
kaip 100,000 doleriy per metus.

Pernai JAV prezidentui B. Oba-
ma alga nebuvo pakelta, kaip ir vi-
siems auks$tiems jo administracijos
pareiginams. Baltyjy rimy naujau-
sias algy sarasas rodo, kad joms per
metus buvo isleista 39 mln. doleriy.
Siemet algy sarasas, kurj Baltieji ri-
mai kasmet parengia kaip ataskaita
Kongresui (sis reikalavimas taikomas
nuo 1995 mety), pirma karta pa-
skelbtas ir internete. Tai padaryta
igyvendinant prezidento B. Obama
isipareigojima visose srityse siekti
didesnio skaidrumo. Sarase nurodyta
kiekvieno Baltyju ramu darbuotojo
alga, isskyrus viceprezidento ir jo
komandos, nes §is padalinys forma-
liai priskiriamas Senatui. Algy sarase
néra ir prezidento B. Obama pavar-
dés, uzdirbancéio 400,000 doleriy per
metus, nes jo alga nustato Kongresas.

Naujausi duomenys rodo, kad
§iuo metu Baltuosiuose rimuose dir-
ba 469 zmonés. Tai 17 etaty maziau
nei pernai. Taciau didesniy poky¢iy
naujausiame algy saraSe néra, nes
prezidentas B. Obama visiems Bal-
tyjy ramy darbuotojams nustaté
mety atlyginimo virSutine riba -
100,000 doleriy. Taigi Baltyjy rimu
darbuotoju algos svyruoja nuo 21,000
iki 180,000 doleriuy per metus.

iskaitant darbuotoju vadova Rahm
Emanuel, spaudos sekretoriy Robert
Gibbs, kalby rasytoja Jon Favreau,
Baltyjy ramuy pataréja Bob Bauer bei
vyresniuosius pataréjus David Axel-
rod ir Valerie Jarrett uz darba gauna
172,000 doleriy per metus. Du svei-
katos apsaugos politikos specialistai
Michael Hash ir Timothy Love uz-
dirba po 179,700 doleriy per metus.
Palyginimui: Senato duomenimis,
viceprezidento Joe Biden mety alga —
230,000 doleriy.

Baltyjy rimy visuomeninei di-
rektorei Julianna Smoot mokama
150,000 doleriuy — 37,000 daugiau, nei
gavo jos pirmtaké Desiree Rogers. D.
Rogers turgjo pasitraukti i§ adminis-
tracijos po gruodj kilusio skandalo,
kai paaiskéjo, kad j valstybinj priémi-
ma prasmuko neprasyti sveciai.

Buves krepsinio zvaigzdé Reggie
Love vis dar laikosi neblogai — uzdir-
ba kiek daugiau nei 100,000 doleriy
per metus kaip prezidento B. Obama
asmens sargybinis. Dar vieno jzy-
mybés — aktoriaus Kal Penn, dirbusio
Baltyju ramy visuomeniniy jsiparei-
gojimy skyriuje, saraSe neliko. dJis
meteé §j darba, nes nuo birzelio 1 die-
nos pradé¢jo filmuotis seriale.

Visi kiti Baltyjy ramy aukstes-
nes pareigas uzimantys pareigunai
vidutiniskai uzdirba nuo 40,000 iki
60,000 doleriy per metus. Mazdaug
tiek pat gauna ir nemazas burys pa-
déjéjy, spaudos padéjéju ir tyréju.

BERNAS

Sveicarijos vyriausybé pranesé
atsisakiusi patenkinti JAV prasyma
iSduoti rezisieriy Roman Polanski ir
nurodé, kad priemonés dél jo laisves
suvarzymo yra atSauktos. ,,Spren-
dimo priezastis yra faktas, jog nega-
lima atmesti tikimybés, kad JAV
ekstradicijos prasyme gali bati pro-
cedariniy trikumy”, — sakoma Svei-
carijos teisingumo ministerijos pa-
skelbtame pareiskime. Teisingumo
ministerija taip pat nurode, jog buvo
atsizvelgta i nacionalinius interesus.

KIJEVAS

Ukrainoje prasidéjo kariniai mo-
kymai ,,Sea Breeze-2010”, kurie ren-
giami drauge su NATO. Iki liepos 23
dienos vyksian¢iy mokymuy pagrin-
diné tema bus pasirengimas tarptau-
tinei kovos su piratavimu operacijai.
Kariniuose mokymuose, be Ukrainos
ir JAV kariy, dalyvauja kai kurios
Siaurés Atlanto organizacijos Salys:
Vokietija, Belgija ir Lenkija. Prie ju
prisijungs taip pat ir kitos valstybés,
tarp ju — Azerbaidzanas, Gruzija ir
Moldova.

BELFASTAS

Siaurés Airijoje per kataliky su-
keltas riauses nukentéjo 27 polici-
ninkai, 3 i$ kuriy gydomi dél Sautiniy
zaizdy. Tamsiu paros metu katali-
kams i$éjus i gatves kilo neramumai,
kuriy metu buvo leidziamos daminés
raketos ir métomi buteliai su degiuo-
ju skyséiu. Neramumai vyko likus
maziau nei parai iki numatyty tradi-
ciniy protestanty eityniy. Oranieéiy
ordinui priklausantys protestantai
kasmet visoje Siaurés Airijoje rengia
eitynes, kurios paprastai padidina
itampa tarp juy ir kataliky bendruo-
menes.

PARYZIUS

Pranctzijos oro linijoms , Air
France” priklausantis keleivinis lék-
tuvas ,,Boeing 747-400”, skrides i$
Rio de Zaneiro j Paryziy, dél sprogi-
mo grésmeés buvo priverstas leistis
Resifés miesto oro uoste Brazilijos
Siaurés rytuose. Léktuvui pasiekus
Zeme, keleiviai buvo islaipinti.

ATLANTIC
Express Corg

KISINIOVAS

Moldovos Konstitucinis Teismas
(KT) pateiké prezidento jsako dél
»Sovietinés okupacijos dienos” jver-
tinima. Teismo manymu, jsakas
priestarauja pagrindiniam Salies
istatymui. Birzelio mén. pabaigoje
laikinasis Moldovos prezidentas
Michail Gimpu priémé jsaka dél So-
vietinés okupacijos dienos. Tokiam
sprendimui prieStaravusi opoziciné
komunisty partija kreipési i KT.

RUSUJA

MASKVA

JAV $nipas Igor Sutiagin, kuris
buvo vienas i$§ JAV ir Rusijos apsikei-
timo $nipais dalyviy, gali siekti poli-
tinio prieglobsc¢io Didziojoje Brita-
nijoje. Pagal apsikeitimo $nipais susi-
tarima, Rusija sutaré paleisti keturis
Rusijoje kalintus asmenis, kurie da-
bar su savo artimaisiais galés jsikur-
ti JAV. Visi Sie asmenys kreipési i
Rusijos prezidenta, prasydami juos
iSlaisvinti po to, kai pripazino ivykde
nusikaltimus pries Rusija. 2004 m. I.
Sutiagin, Rusijos ginkluotés kon-
trolés ir branduoliniy ginkly specia-
listas, buvo nuteistas kaléti 15 mety
uz tai, kad teiké slapta informacija
JAV kariuomenés zvalgybai.

AZIJA

TOKIJAS

Japonijoje prasidéjo rinkimai i
galies parlamento auks$tuosius ra-
mus. Skelbiama, kad rinkimy teise
Japonijoje turi 104 milijonai Salies
gyventojy. Remiantis Japonijos ista-
tymais, rinkéjai rinks tik puse i§ 242
Salies parlamento auks$tyjy ramuy
istatymuy leidéjy.

DELIS

Indijos gynybos taryba pritare,
kad salies valdzia SeSiems naujiems
elektra ir dyzeliniu kuru varomiems
povandeniniams laivams jsigyti
skirty 11 milijardy JAV doleriy.
Skelbiama, kad tai didziausia Salies
karinéms pajégoms tobulinti skirta
suma.

AUSTRALUA

SYDNEY

Australijos vyriausybé neiSves
kariy i§ Afganistano, nors per taliby
iSpuolius zuvo australy kariskiy.
Siuo metu Afganistane yra 1,550
Australijjos kariskiy.

1-800-775-SEND

www.atlanticexpresscorp.com

Kroviniy gabenimas
- laivu j visas pasaulio Salis.

Kroviniy gabenimas w
léktuvu j visas pasaulio Salis. [

Air Freight

Automobiliy pirkimas bei
& |siuntimas j visas pasaulio salis.

Kroviniy pervezimas
visoje Amerikoje.

Trucking -~

Estijoje

8801 78th Ave Bridgeview, IL 60455 Tel. 1 708-599-9680
Fax.1708-599-9682

Smulkiu siuntiniu siuntimas bei
pristatymas j namus Lietuvoje, Latvijoje,

Tel. 1 800-775-7363
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15 EILINIS SEKMADIENIS

DIEVAS KIEKVIENOJE
GYVENIMO SRITYJE

KUN. RYTIS GURKSNYS, S|

»Visa sirdimi, visa siela sugrizk
prie Viespaties, savo Dievo”
/Ist 30, 10/

Daznai mes uzdarome Dieva |
,sekmadienio ryto dézute”. Daznai
tai vienintelis kartas per savaite, kai
mes ] ji kreipiamés, apie ji mastome,
jam dékojame. Kiti meldziamés tik
ryte ir vakare bei prie§ ir po valgio.
Visa kita dienos laika pamirstame
apie ji. Kai kurie sako: ,Ryti, jokio
dvasingumo néra mlsy jmonéje.
Verslas su dvasingumu nesuderina-
mas. Negaliu melstis eidamas gatve,
pjaudamas kiemo pievele, valydamas
kambarius... Juk Dievui visa tai
nerapi.” Tikrai Dievui tai rapi. Jis
Zino visa tai, ka mes jam rengiameés
pasakyti ar daryti. Labai svarbu pri-
pazinti ji kiekvienoje gyvenimo sri-
tyje. Turime ugdyti jprotj, kad tai
darytume kuo dazniau kiekviena
diena.

Mes ugdome tokj jproti, kai nuo-
lat dékojame uz jo geruma, kai pra-
Some atleidimo uz nuodémes ir apsi-
leidimus, kai medituojame ir mas-
tome apie jo nuostabius darbus kiek-
viename zingsnyje. Toks iprotis ne
tik patinka Dievui, bet ir leidZia jam
vesti mus ten, kur turétume buti.
Tam, kad ugdytume tokj jprotj, ne-
pakanka karta per metus dalyvauti
rekolekcijose ir kiekviena sekmadienj
$lovinti ji per pamaldas. Kasdien ryte
turime kartoti: , Téve, dékoju uz dar
viena diena, kuria man dovanoji.
Dékoju, kad laimini mano vaikus. Ti-
kiu, kad §i diena bus tavo gausios
palaimos ir maloniy kupina... Zinau,
kad laikai mane savo rankoje... Tu
kovoji mano gyvenimo kovas... Jei tu
su manimi, kas gi gali bati pries
mane... Siysk man iSminties mano
darbuose...” Daznai mes nepatenkin-
ti kartojame: ,Ir vél reikés gaminti
valg] Seimai, nupjauti kieme Zole,
vargti rastingje.” Tuomet turime kar-
toti: ,Dieve, dékoju, kad man dovano-
ji stiprybe, kad teiki iSmintj, kad
ugdai mano kantrybe sunkumuose.”
Kuo labiau pripazistame Dievo vei-
kima, tuo daugiau maloniy patiria-
me.

Neretai ir po tokios nuolatinés
maldos viskas vyksta ne taip, kaip
norétume. Po tokios maldos prade-
dame projekta ir jis zlunga. Po tokios
maldos nusiperku kokia nors preke ir
namuose pastebiu, kad ji nekokybis-
ka. Taciau ir tokiais atvejais verta
melstis, nes tai padaro mane stipres-
nj, kantresnj ir gailestingesnj. Kaz-
kas yra pasakes: ,,Prie§ sutikdamas
Zmoguy pirmiausia stengiuosi sutikti
Dieva.” (...)

Pamokslauju sekmadieniais be-
veik 8 metus. Tai jau iprasta mano
gyvenimo dalis. Galiu ir pats be
Dievo pagalbos pasirengti ir pasakyti
pamoksla keliems Simtams Zmoniy.
Taciau kiekviena karta sakau: ,Die-
ve, man reikia tavo pagalbos. Lai-
mink mano mintis ir zodzius.” Tuo
pripazistu, jog viska gaunu i$§ Dievo.
Tokia malda patvirtinu, kad tik su jo
pagalba galiu tapti tuo, kuo jis mane

suktaré. Tik su jo palaima galiu
atskleisti visa tai, ka turiu geriausia
savyje. Kai pripaZjstame savo silpnu-
ma, suaktyviname Dievo galia. Kiek-
viena ryta sakykime: , Dieve, dékoju
uz tavo stiprybe, uz tavo iSmintj, uz
tavo vedima.” Kai mokome studen-
tus, kai vedame seminara, kai zai-
dziame zaidima: ,Dieve, priimu tavo
stiprybe. Tu esi mano jégy Saltinis.”

Kiekvienas tévas dziaugiasi, kai
stiinus praso patarimo, pamokymo,
pagalbos. Tokiu prasymu stnus tévui
parodo, kad tévas yra protingas, is-
mintingas, talentingas, patyres. Si-
nus pripazjsta, jog tévas tikrai yra
jam reikalingas. Stnus parodo savo
pasitikéjima tévu. Dievas irgi dziau-
giasi ir mielai padeda savo vaikams.
Kai nuolat tikime Dievo pagalba, gal
ir ne viskas vyksta taip, kaip tike-
jomes, bet viskas pamazu eina geryn.
Gal ta diena po maldos patyréme
daug nesékmiy. Taciau visa diena su
Dievu buvo sékmingesné, lengvesné
ir vaisingesné. Kartais net nepastebi-
me pasikeitimo, bet malda veiké pas-
laptingai ir apsaugojo mus nuo di-
desniy nelaimiy.

Daznai mes neleidziame Dievui
ateiti ] misy gyvenimus. Kai mama
savo dukrai padeda atlikti namuy
uzduotis, daznai pastebi jos klaidas ir
bando pamokyti ja, pataisyti, padéti
jai lengviau iSspresti uzduotj. Taéiau
vaikai neretai nenori klausyti pamo-
kymu ir nepriima pagalbos. Jie toliau
vargsta, uztrunka ilgiau, atmesdami
tévy pagalba. Taip pat ir Dievas sitlo
mums savo pagalba. Taciau daznai ja
atstumiame sakydami: ,Jau tiek
daug mety vedu susirinkimus, nepra-
désiu jo ir §j karta su malda.“ Taip
elgdamiesi mes atstumiame Dievo
pagalba, kuri gyvenima padaro leng-
vesnj, ramesnij ir vaisingesnj. Pries
visus darbus prasydami pagalbos,
juos lengviau ir greic¢iau atliekame.
Padarome maziau klaidy. Turime
daugiau dziaugsmo ir ramybés.

Ne visada reikia ilgos ar garsios
maldos. Tai gali uztrukti tiek, kiek
reikia normaliam jkvépimui ir is-
kvépimui. Kai rengiuosi svarbiam
telefono pokalbiui, kartoju: ,,Dékoju
uz iSmintj, kuria man duodi... Matai,
kad man reikia tavo vedimo... Tu esi
mano mintyse ir Zodziuose.” Kai
rengiuosi kelionei, kartoju: ,Dieve,
tu mane globoji. Tu mane vedi teisin-
gu keliu.” (...)

Jézus saké: ,,AS$ esu vynmedis, o
jus — Sakelés. Kas pasilieka manyje ir
as$ jame, tas duoda daug vaisiy; nuo
manes atsiskyre, jis negalite nieko
nuveikti” /Jn 15, 5/. Tik leisdami Die-
vui darbuotis muisy gyvenime galime
iSnaudoti visus savo sugebéjimus ir
mums seksis veikla. Kartokime:
»,Dieve siysk man ta, kurj galééiau
laiminti, kuriam galéc¢iau patarnauti,
kurj galééiau padrasinti, kuriam pa-
déciau atskleisti savo sugebéjimus.”
Tikrai nuostabiy dalyky vyksta, kai
pradedame pripazinti Dieva kiekvie-
name zingsnyje. Tuomet patiriame
nejtikétiny jo maloniy.

Bernardinai.lt

PASAKOJIMAS APIE LEDUS

Ir vél viskas prasidéjo nuo Saldy-
tuvo. Kaip paprastai, nuvaziavusi i
Lietuva, pirmiausia ,,aplankiau’
savo draugu Saldytuvus, nes jie ge-
riausiai zino, kokie maisto produktai
skaniau-si. O misy draugai Irma ir
Rolandas Stirbliai mégsta ypatingus,
gurmaniskus, savo skoniu iSsiski-
rian¢ius patiekalus. Taigi ju Saldy-
tuve ir radau ,,KaraliSkus kiau$ini-
nius grietininius ledus su rome mir-
kytomis razinomis ir Sokolado jda-
ru”. Siuos ledus gamina bendra suo-
miy ir lietuviy jmoné ,,Ingman”.

Keli apsilankymai Saldytuve, ir
nemaza ledy pakuoté istustéjo ta pati
vakara. Tuo paciu metu mano galva
jau buvo pilna minciy, kaip tuos
ledus atvezti ir | Amerika.

Skaitau straipsnius — vieni ragi-
na valgyti ledus bei kitus pieno pro-
duktus, kiti teigia, kad pieno produk-
tai néra skirti zmogui, reikia valgyti
tik mésa. Treti ragina maitintis tik
Saknelémis, grudais bei uogomis. Te-
gu tas Sakneles grauzia mano priesai!
Norui esant, galima jrodyti bet kokia
teorija, svarbu, ka norési irodyti.

Atsimenu savo vaikyste, kada
gatvéje, po pat musy buto langais,
stovéjo vezimeélis su ledais, ir man juy
labai noréjosi, bet gana retai galéjau
ju pasmaguriauti. Gal todél iki Sios
dienos mégstu ledus ir manau, kad su
saiku galima valgyti viska, juk sena
lietuviy iSmintis sako tik ,,Kas per
daug, tas nesveika’’.

Gaivina ir gydo

Apskritai, ledai yra labiau nau-
dingas ar zalingas produktas? Nors ir
kaip keistai atrodyty, angly moks-
lininkai nustaté, jog ledai organizme
gerina svarbios medziagos serotonino
gamyba. Serotoninas gali apsaugoti
mus nuo stresy ir kelti nuotaika. Pa-
silepinantys ledais zmonés jauciasi
laimingesni, nei tie, kurie ledy ne-
megsta.

O vienas i§ vokiec¢iy gydytoju
tyrimy patvirtino, kad ledai nuosta-
biai gydo pervargima ir nervinj jsi-
tempima. Tai paaiskinama tuo, kad
pienas ar grietinéle, i§ kuriy gamina-
mi ledai, savo sudétyje turi L-tripto-
fano - medziagos, gerinancios nuo-
taika ir raminancios nervy sistema.
Mokslininkai primena, kad $i me-
dziaga dar ir padeda atsikratyti ne-
migos.

Todél pasirinkimas jasy rankose:
valgykite ledus, bukite laimingi ir
saldziai miegokite arba grauzkite
Sakneles, save bei savo artimuosius.

Gydytojai pataria

,2Meégaujantis ledais nereikia uz-
mirsti, jog tai Saltas, minus 18 laips-
niy temperataroje laikomas saldus
produktas. Todél reikéty ji ragauti
létai, nes jautresniems Zmonéms gali
sukelti gerklés uzdegima ar angina.
Saikingai juos valgant ta pati gerkle
yra gruadinama”, — apie valgomuyjuy
ledy vartojima aiskino Vilniaus vi-
suomenés sveikatos centro Visuome-
nés sveikatos ugdymo skyriaus vedeé-
ja gydytoja Viktorija Montviliené.

Gydytoja priminé, kad §j produk-

ta reikéty valgyti protingai. Kadangi
ledai yra priskirtini desertui, nerei-
kétu juy laikyti pagrindine mitybos
priemone, o ragauti tik po pagrindi-
nio valgymo. Priesingu atveju, saldu-
mas slopins apetita.

»Tegul ledus valgo visi — ir
vaikai, ir seneliai. Valgykite atsargiai,
nesusaldykite gerklés. Jei karsciuo-
jate, nuo Sio produkto susilaikykite®,
— abejojancius drasino Visuomenés
sveikatos centro darbuotoja.

Kokius ledus valgyti?

Deél skonio nesigincijama, kiek-
vienas renkasi, kas kam patinka. O
ledy tiek Lietuvoje, tiek Amerikoje
yra apstu, pasirinkti yra i$ ko. Taéiau
lietuviai sakydavo, kad jei jau ,,kristi,
tai nuo gero arklio”. Jei jau valgyti,
tai kas geriausia. Jei rinktis — tai pir-
maujantjji. Lietuvos Statistikos de-
partameno duomenimis, Lietuvos le-
dy rinkos pirmaujancia vieta yra tvir-
tai uzéme ,,Ingman ledy’”’ gamintojai.

Susilaukiame nemazai ,,Ing-
man’’ ledy smaguriautoju laisky, kur
rasoma, kad ledai i§ tiesy skants. Jei
produktas skanus, nedaug jam reikia
ir reklamos — Zmoneés ir patys para-
gauja, ir draugams pataria.

Kad ,,Ingman’ ledai skans, by-
loja kad ir tokie objektyvas ir ne-
ginCytini faktai:

— Daugelis ,,Ingman’’ ledy apdo-
vanoti Lietuvos mety gaminio apdo-
vanojimais, tarp ju - ,,Karaligki” ir
,ouper Viva”’. Daug medaliy yra
pelne ir ,,Baltijos”’ kiiginiai ledai.

— Praéjusiais metais sukako 80
mety nuo ,,Ingman” veiklos pradzios
Suomijoje. Per ta laika jmonés veikla
iSsiplété ne tik Skandinavijoje, bet ir
Baltijos salyse.

- ,Ingman ledai” tapo pirmaja
valgomuyju ledy gamybos imone Bal-
tijos Salyse, atitinkanc¢ia BRC reika-
lavimus.

- ,Ingman ledai” turi daugiau
kaip penkiolikos mety sékmingos
veiklos patirtj, yra subtre kompe-
tentingy specialisty komanda, griez-
dideli démesj nauju produkty vysty-
mui bei vartotojy poreikiy patenkini-
mui.
UAB ,,Ingman ledai’’ Mazeikiuo-
se gamina kaginius ledus ,,Baltija”,
ledus ant pagaliuko ,,Totally”’, ,,Cre-
do”’, ,,Eskimo”, Nukelta i 9 psl.
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Indré Tijunéliené

Nr. 12

EE

Dziugi naujiena atkeliavo i Zyd-
rano Ilgausko gyvenima. 2007 m. su
Zzmona Jennifer dél komplikacijy nés-
tumo metu jie prarado dvynukus.
Tada jie pradéjo isivaikinimo procesa
ir 2009 m. vasara susilaukeé broliuky
Deivido ir Povilo i§ Kauno rajono Pa-
gynés vaiky globos namy, kuriuos
yra paréme ,Saulutés” JAV Rytinio
pakrascio atstovai Bob Duda ir Gin-
ger Houghton. Prie$ kelerius metus
viesédamas Lietuvoje su kitais krepsi-
ninkais, vaiky namuose Zydriinas
skaité pasakas vaikams ir jaudinosi,
kai vaikuciai deklamavo eilérascius.
Lietuvoje apie tai dar kalbama, raso-
ma, ypatingai, kad berniukai pateko
i§ vargingy salygy i 11 mety NBA zai-
dzianéio Zydriuno namus. Visi domisi,
ar berniukai taip pat zais krepsini, ar
amerikietiska beisbola. Zydranas ir
Jennifer yra geras pavyzdys lietu-
viams, kurie yra abejingi isivaikini-
mui. Atsimintina — ir su savais vai-
kais negali bati uztikrintas!

$oskosk

Taupydami laika ir jégas, uzuot
vazinéje pas gimines ir draugus, du
vakarus pasikvietéme juos i sveéius
pas save. Buvo smagu, nors ir trum-
pai pabendrauti su tais, kuriy nebu-
vome spéje susitikti. Vaisinome arba-
ta ir sausainéliais ir pirma karta
uzsakiau ,,Cili” pica i namus! Kalba
sklandziai liejasi, kai negurgia po
darbo atéjusiy isalke pilvai!

Skrisdama j Lietuva pasiémiau
Kazio Almeno detektyvinius roma-
nus ,,Sauja skatiky” ir ,,Lietingos die-
nos Palangoje”. Pirmame Almenas
pasakoja apie Donata Vébra, i§ Lie-
tuvos pakviesta apsilankyti Ameriko-
je. Nuostabiai autorius pajunta She-
nandoah ,pirmabangiy” nuotaikas,
kalbos stiliy, antrabangiy gyvenimo
kasdienybe, sekama, kaip Donatas is-
narplioja, kad zmogus gal néra din-
ges, bet pasisavines savo draugo ta-
patybe, tycia dinges i$ pazistamu aki-
racio. Antrame romane Donatas Véb-
ra atvyksta atostogy i Palanga. Cia
autorius pagauna komunistiniy laiky
niuansus, posakius, dzinsy be etike-
¢iy vertinima, iSsprendzia, kas nuzu-
dé Zmogy gretimame kambaryje.

Visai kitokio pobudzio yra Alme-
ny dovanota knyga ,Motociklu po
Afrika”, ,Versus aureus” leidyklos
iSleista 2008 metais. Tai rinkinys re-
portazy, kuriuos Kazys 1968 m. va-
ziuodamas motocikliuku per Afrika
siysdavo ] dienrastj ,Draugas”. Ant-
rabangiy stnus Almenas pries va-
ziuodamas j Afrika lankeési okupuoto-
je Lietuvoje, kur nusipirko ,Kijev”
fotoaparata, kurio nuotraukomis
iliustruota knyga. Dabar Almenas
gyvena Lietuvoje. Aprasymai papildo-
mi intarpais, kurie paaigkina jo ap-
rasoma jvyki arba parodo galvosenos
ar padéties pasikeitima po 40 mety.

$ sk ook

Pries daug mety pas mus viese-
jusi Grazina Mareckaité padovanojo
savo knyga ,Siapus ir anapus Vil-
niaus varty”. Skaitant knyga isilieji i
Vilniaus dvasia, i tuos laikus, kai Ma-
reckaité augo, kai ja saugojo Angelas
sargas: ,,Daug karty buvau isgelbéta
nuo visokiausiy baisybiy, blogybiy,
gal ir mirties. Tai jis mane prilaike

nematomais sparnais, kad nenukris-
¢iau nuo siaurutélio karnizo san-
déliu paverstoje Sv. Kotrynos bazny-
¢ioje... Jis pasauké mane i$ po me-
dzio, kai i ji trenké zaibas, jis liepé pe-
reiti i kita gatvés puse, kai nuo stogo
krito ledo luitas... Jis mane veda ap-
globdamas savo permatomais spar-
nais.”

Su Mareckaite einame j jos mo-
kyklines dienas, vaiky kasdienybe, ju
choro klasés pamoka: ,Choristés... ir
choristai... dulkétame mokyklos kori-
doriuje visa gerkle trauke:

Mes su Stalinu | saule,

Mes su Stalinu kovon,

Te nedrista nieks pasauly

Kelti kojos Lietuvon!

Ziobéioju kaip #uvis, mekenu me-
lodija, visam gyvenimui jstrigusia i
atminti, ir ni¢nieko nesuprantu...
Mokykloje slovinau Staling, o grizusi
namo...” Mareckaités knygoje pajunti
Vilniy, pajunti autore, ji atveria savo
siela, kuri susijungia su skaitytojo
siela...

$oskosk

Nusipirkau Saloméjos Neéries
poezijos rinktine ,Lauk manes”, Ro-
mualda Navikaité dovanojo ,,Zodziai
sielai” ir ,Zodziai Sirdziai”, Sigita
Lipoviené — Axel Munthe ,Knyga
apie San Mikele”, taciau griztant
Cikaga} skai¢iau Julijos Svabaites-Gy-
lienés apysakas ,,Draugy laivelis”.

Padejuojam apie lietuviy kalbos
darkymaq svetimzodZiais, pvz. kai Lo-
zoraitis kandidatavo, pirmq kartq
isgirdau ,imidZas” vietoj ,,jvaizdzio”
irt. t.

Apysakoje ,,Velnio apséstas” Gy-
liené raso:

- Tai, va, pone mokytojau, — is
karto pradéjo Silinis — Atnesiau jisy
latkrascius, noréciau ir kity, jei ga-
vote 1§ Lietuvos? O dabar turiu keletq
klausimy. Tai vis tie sunkiai supran-
tami ZodZziai, kuriy pilni Lietuvos
latkrasciai...

— Tai kokie tie Zodziai? — Sypteléjo
Baldzius.

Silinis issiémé 1S kisenés su-
lankstytq popieriy:

- Jus tikriausiai tuos visus Zo-
dZius Zinote, o a$... Tai — anonsuoti,
kuluarai, komunikabilus, renovacija,
aZiotaZas, licencija, rakursas, inter-
peliacija, prevencija, ratifikuoti, in-
fektuotas, stresas, profilaktinis...

— Na, uzteks, uzteks, — pertrauké
Ji Baldzius. — Ten pas juos tai lyg ir
mada visokiom svetimybém. Tiek
daug, kad jau ir a$ kartais nebesusi-
gaudau. Ir pykstu ant Lietuvos kal-
bininky, kad leidzZia musy graZig
lietuviy kalbq taip darkyti. Jau buvo
pradéta issivaduoti is ty svetimy jta-
ky, bet dabar daros vis blogiau... Net
ir ¢ia, Amerikoje, jau pradedama
tuos svetimzodzius jgyvendinti spau-
doje ir viesose kalbose. Kad ir Zodis —
prevencija!l — juk tai paprasciausias
atitikmuo - apsauga, apsisaugoji-
mas! Na, ir kiti, — ¢ia mielas Vincai,
retkéty daug laiko viskq isaiskinti,
bet ar pakeisi? Ratifikuoti — juk tai
patvirtinti, o anonsuoti — skelbti, in-
fektuotas — tai uzkréstas, uzsikre-
tesl... Stresas — tai jtampa, jtempi-
mas. Interpeliacija — seime ar parla-
mente uzklausimas. Profilaktinis —
apsauginis, ir taip toliau.

Bus daugiau.

Danty gydytojai

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTU GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina.
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai.

4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

SKAUSMO GYDYMAS

DR. RENATA VARIAKOJYTE
SKAUSMO GYDYMO SPECIALISTE
7600 W. CollegeDrive
Palos Heights, IL 60463

Tel. 708-361-5550
Nugaros, kaklo, galvos, sanariy
bei kity skausmy gydymas

Sirdies ir kraujagysliy

ligos

VIDAS ). NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

SKELBIMU SKYRIAUS TEL. 773-585-9500

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D,, S.C.
VIDAUS LIGU GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. Sts. 5ir6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy I|EP°S - chirur%i'a

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611
Valandos a%al susitarima
Tel. 312-337-1285

Margumynai

Rasti veiksmingi ZIV antikoniai

JAV vyriausybei pataringjantys
mokslininkai atrado tris veiksmingus
antikfinius, kuriy stipriausias neu-
tralizuoja 91 proc. ZIV (Zmogaus
imuniteto viruso) atmainuy, daugiau
nei visi ankséiau atrasti AIDS anti-

ktiniai, rasoma ,The Wall Street
Journal” svetaingje. Dabar §i antiki-
niy aptikimo metoda jie taiko mégin-
dami rasti gripo virusy antiktnius.

Delfi.lt

Santariskése pradétas taikyti naujas
prieSirdZiy virpéjimo gydymo bidas

Vilniaus universiteto ligoninés
Santarigkiy kliniky Sirdies aritmijy
ir rentgenochirurgijos skyriuje atlik-
tos trys naujos priesirdziy virpéjimo
gydymo procediiros.

Medicinoje jos vadinamos kate-
terinés balioninés krioabliacijos (krio
— Saldymas, abliacija — prideginimas).
Siy procediry metu j paciento Sirdies
kraujagysles yra ivedamas specialus

balionélis ir tada priesirdziy virpéji-
mo Zzidiniai uzsaldomi iki — 45 laips-
niy temperataros. Lyginant su iki
Siol atliekamomis radiodazninémis
procediromis, naujasis metodas yra
greitesnis, maziau skausmingas, ma-
zesné susirgimo rizika. Procediras
atliko prof. Audrius Aidietis ir doc.
Germanas Maringkis, padedant spe-
cialistams i Cekijos. Delfi.lt

SaldUs gérimai sumazina stresq ir agresijg

Saldis gérimai, tokie kaip arbata
su cukrumi, padeda sumazinti stresa
darbe, juos geriantys Zmonés reciau
jaudia agresija ar polinkj ginéytis,
teigia psichologai, kuriuos cituoja
telegraph.co.uk. Cukrus suteikia
energijos, tad smegenys gali valdyti
impulsus, todél Zmonés sugeba su-
valdyti savo elgesi kilus stresui ir
nesielgia spontaniskai, teigia tyréjai.

Mokslininkai atliko tyrima, ku-
riame dalyvavo savanoriai. Viena
grupé géré limonada, saldinta cukru-
mi, kita — limonada su dirbtiniais
saldikliais. Paaiskéjo, kad tie, kurie
géré cukrumi saldinta limonada, ge-
riau sugebéjo suvaldyti stresa.

Kiekvienas savanoris turéjo at-

likti kelias stresa sukeliancias uzduo-
tis, veliau atlikti pristatyma, kurio
metu kai kurie ju buvo kritikuojami,
siekiant juos iSprovokuoti. Savano-
riai, kurie géré limonada su cukrumi,
reciau prarasdavo kantrybe, nei kiti,
raso ,Journal of Experimental Social
Psychology”.

Australijos psichologai pareiskeé:
»Pries susirinkima darbe, kai tikéti-
nas stresas, patartina iSgerti cukrumi
saldinta gérima, tuomet didesné tiki-
mybé, kad sugebésite suvaldyti ag-
resyvius impulsus.” Smegenims rei-
kia gliukozés, kad jos galéty veiks-
mingai veikti — be kitu dalyky, suval-
dyti savo impulsus, teigia tyréjai is
Australijos. Delfi.lt

PASAKOJIMAS APIE LEDUS

Atkelta is 8 psl. ,,Bum Gum”’,
vaflinius puodelius ,,Viva”, ,,Super
Viva”, ,,Viva fashion”, sveriamuosius
ledus, ledus su sausainiais ,,Domi-
no’’, vaisinius ledus ,,Pagunda’’,
,,Sport”’, Seimyninius ledus ,,Ledu
tortas”, ,,Karaliski”, , Kokteil”’, ,,Le-
gendinis”’, ,,Super viva’, ,Nostalgi-
ja”, ,,Dessert”’. Nemaza jy dalj Sian-
dien galite nusipirkti tiek Cikagoje
bei jos priemiesciuose, tiek ir kitose

valstijose.

Kaip sakoma, geriau viena karta
pamatyti ir paragauti, negu Simta
karty isgirsti ar paskaityti. Jei pats
savininkas Peter Ingman yra toks
laimingas valgydamas savo ledus,
esame jsitikine, kad ne maziau lai-
mingi busite ir jus. Linkime jums il-
gos vasaros, kaitrios saulés ir skaniy,
salty ,,Ingman’’ ledy!

Paruosé Angelée Kavakiené
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Gabrielé Lelyté koncerto Lietuviy dailés muziejuje, Lemont, metu.
Asmeninio albumo nuotr.

Pianistés Gabrielés Lelytés
koncertas

Kaip penktadienio, liepos 9 d.,
,,Drauge” skelbta, §i SeStadieni, lie-
pos 10 d., Lietuviy dailés muzieju -
je, Pasaulio lietuviy centre, Lemont,
ivyko jaunos pianistés, respubliki-
niy bei tarptautiniy konkursy lau-
reatés Gabrielés Lelytés fortepijoni-
nés muzikos koncertas. Jei Toronto
mieste, Kanadoje, ivykusioje IX Dai-
ny $ventéje buvo per 1,000 daininin-
ky, kurie savo puikiu pasiruosimu
»sudrebino zeme”, tai $iuo atveju tie-
siog negali atsistebéti, kaip $i jaunute
pianisté sugebéjo suvirpinti klausyto-
ju sirdis, be pertraukos skambinda-
ma ilgokus, aukstos technikos reika-
laujancius kurinius.

Koncerta G. Lelyté pradéjo vieno
i§ ,,Vienos klasiky trijulés” Ludwig
van Beethoven Sonata, op. 90, Nr.
27, e-moll. Véliau atliko romantiko
Franz Liszt ,,Vengriskaja rapsodija”
Nr. 11, ir pranciizy impresionisto
Claude Debussy ,Vakaras Grana-
doje” i$ ciklo ,,Estampai”. Tai kom -
pozitorius, kuris drasiai atsitrauke
ne tik nuo tvirty formos taisykliy, bet
ir nuo logisko harmonijos vystymo.

Po to pianisté vél sugrizo i ro-
mantika, atlikdama Frederik Chopin
Scherzo b-moll, op. 31, Nr. 2 ir Mika-
lojaus Konstantino Ciurlionio ,,Mi-

raza”. Savo koncerta uzbaigé drama-
tiska argentinie¢io kompozitoriaus
Alberto Ginastera ,,Kreoly Sokiuy siui-
ta”.

Visa programa pareikalavo i§ so-
listés auksto lygio muzikalumo ir
technikos. Tiesiog stebino Sios jau-
nos, apie 18 mety, lietuvaités visa
klaviattra tvarkingas ,,skrajojimas”,
kurj daznai ji tvirtais uztikrintais
akordais pristabdydavo ir pereidavo j
lyriska ,daininga” frazavima. Tie
tvirti akordai reikalauja tvirty ran-
ky, ir yra tiesiog nuostabu, kaip pia-
nistei tenka staigiai pereiti j greitus
pasazus, kur ranky tvirtumas turi
staiga atsileisti. Gal kai kas kai ku-
riuose virtuoziskuose pasazuose ga-
léjo pasigesti uzgavimo lygumo.

Savo skambinamus kurinius ji
pati pristaté, bet per daug tyliai. Ir
buvo sunku man, net pirmoj eiléje sé-
déjusiam, gerai suprasti ir karinio, ir
kompozitoriaus vardus. Tai derinosi
su $ios jaunos pianistés btadu, nes ji
pasirodé labai kukli, nerodziusi ,kas
a$”, nors visa programa buvo gerokai
virtuoziska.

Lietuva, kokia Tu didi, paruosusi
pasauliui tokio jspudingo lygio naujos
kartos pianiste!!!

Faustas Strolia

Jubiliejiné P. Gerliko paroda

Misy skaitytojai meno mylétojai
tikriausiai dar prisimena Cikagos
kulttros centre vykusia dailininkés
Petronélés Gerlikienés paroda ,,Mitai
ir kasdienés istorijos siuvinétuose ki-
limuose” (2008 sausio 12 d. — 2008
balandzio 6 d.) ir Ciurlionio galerijo-
je Jaunimo centre buvusia Gerliky
paroda ,Kartos” i$ ciklo ,Seimos”,
kurioje buvo rodoma P Gerlikienés
bei Pranciskaus Gerliko tapyba ir
Jurgitos Gerlikaités grafika.

Neseniai tapytojas P. Gerlikas
$venté savo 70-ies mety jubiliejy. Ta
proga liepos 2-31 dienomis Vilniaus
Rotuséje veiks dailininko jubiligjiné
retrospektyviné kiriniy paroda. Pa-
rodos atidarymas vyko liepos 7 d.

Parodos atidaryma vedé Vilniaus
Rotusés valdytojo pavaduotojas — ce-
remonmeisteris Saulius Pilinkus.
Atidaryme dailininka sveikino Lietu-
vos dailininky sajungos pirmininkas
Eugenijus Nalevaika, tapytojas, jvai-
riy privaciy plenery uzsienyje ir Lie-
tuvoje organizatorius, Svajinas Ar-
monas i§ Silutés rajono.

Dailininka pasveikino Lietuvos
nacionalinés filharmonijos solistas
Danielius Sadauskas.

Dailininkas Pranciskus Gerlikas.

m. balandzio 15 d. Baigé Vilniaus dai-
lés akademija.

Tapytojas yra surenges ne viena
savo darby paroda ir dalyvaves gru-
pinése parodose. Nutapé daug zymiy
Zmoniy, istorijos veikéju portrety.
Taip pat tapo peizazus.

Jo darbai puosia Silalés rajono
istaigas, ju yra Lietuvos muziejuose,
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§
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Dailininko Pranciskaus Gerliko parodos atidarymas Vilniaus Rotuiéje.

Parodoje dalyvavo Silalés rajono
savivaldybés meras Albinas Ezerskis,
mero pavaduotoja Vera Macieneé,
Svietimo kultaros ir sporto skyriaus
vedéjo pavaduotoja kultarai Jovita
Voveriené, kulttros paveldo apsaugos
vyr. specialisté Vilma Kasnauskieng,
Bijoty senitinijos seniinas Steponas
Jasaitis.

Pranciskus Gerlikas gimé 1940

Brighton Park lietuviai

""
%

TS

Sekmadienj, birzelio 27 d., po 10 val. r. lietuvisky 3v. Misiy Své. Mergelés Marijos Nekaltojo Prasidéjimo bazny¢ioje

atsisveikino su kun. J. Kelpsu

parapijieciai atsisveikino su kun. J. Kelpdu. Norédami jamzinti savo pédsakus ir juos palikti parapijos archyvuose gau-
siai susirinke Brighton Park parapijieciai nusifotografavo su 10 mety jy parapijoje isdirbusiu kunigu J. Kepsu ir pa-
linkéjo jam kloties jo naujoje tarnystéje Své. Mergelés Marijos Gimimo parapijoje.

Algirdo Buténo nuotr.

ELTA nuotraukos

pas asmeninius kolekcionierius. Dai-
lininko tapyta M. K. Ciurlionio por-
treta turi ir Ciurlionio galerija Jau-
nimo centre.

,,-..Pakilau nuo molétos Mazrimuy
kalvos rustokame Silalés kraste, Ze-
maitijos gilumoje, kurio dvasios aps-
tu mano paveiksluose. Cia vis sugriz-
damas tebeskraidau virSum gimtinés
lopinélio XXI amziui skirtais spar-
nais. Badamas kurybingas keletoje
sri¢iy pasirinkau tapyba. Ji man — gy-
venimo pilnatvé — energetinis epo-
chos metrastis...

...Tapyboje vaizduoju savo am-
zininkus - lietuviy tautos Sviesuolius
ir praeities didvyrius. Atskleisdamas
ju individualybes, dvasios autentis-
kuma. Portretuose ir kituose paveik-
sluose siekiu investuoti teigiamas
emocijas spinduliuojanéia energija,
optimizma, nora sveikai gyventi ir
kulttiros pagalba pagerinti pasaulj...

..Zmogus — man visko centras,
todél labiausiai gilinuosi j portreta.
Ypa¢ mane pavergé Vytautas Didysis
ir viskas, kas su Juo susije: Trakai, Jo
Gimtiné. Cia budi Sio vieno Di-
dziausio Pasaulinio Valdovo Dvasia...

...Mano karybos stichija — gydyti
zmogaus siela spalvos ir sparnuotos
minties pagalba, skatinti zmonijos
tobuléjima ta universalia Visatos
atstovy kalba saistoma telepatijos
laisve...

...Domina dvasiné sfera ir Zmoni-
jos ateities galimybés...”, — apie savo
kiiryba sako pats dailinininkas.

Ciurlionio galerija sveikina dai-
lininka grazios sukakties proga ir
linki jam daug karybiniy jégu.

Laima Apanaviciené
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Zvilgsnis j 1920 mety taikos sutartj su Rusija

Atkelta is 3 psl.

Vienuoliktame straipsnyje Rusija
sutiko atlyginti Lietuvai tokia dalj
1914-1915 m. karo metu j Rusija
iSveztu gelezinkeliy, telegrafo ir tele-
fono susisiekimo priemoniy, kuri ati-
tikty vietinius Lietuvos valstybés
reikalus.

Dvyliktas straipsnis prasidéjo la-
bai ,,mielasirdingu” Rusijos pareiski-
mu: ,Rusijos vyriausybé, turédama
omenyje, kad Lietuva pasaulinio karo
metu buvo beveik visa nuniokota ir
kad Lietuvos pilie¢iai net negali
atstatyti savo sugriauto tkio ir sunai-
kinty giriy, pareiskia sutinkanti: 1.
Nukelti nuo Lietuvos atsakomybe uz
Rusijos skolas ir visokius kitus isiza-
déjimus; 2. Artimiausiose prie Lietu-
vos sienuy vietose duoti Lietuvos vy-
riausybei teise kirsti misko i§ Simto
tukstanciy desimtiniy ploto; 3. Isduo-
ti Lietuvos vyriausybei tris milijonus
rubliy aukso per pusantro ménesio
nuo S$ios sutarties patvirtinimo da-
tos”. (Desimtiné buvo senoviskas ru-
sy zemeés matas, 1.0925 ha, rusy oku-
pacijos metais naudotas ir Lietuvoje.)

Ilgainiui Lietuvai nebuvo leista
iskirsti to zadéto 100,000 ha misko,
grei¢iausiai gal ir délto, kad pagal
tarp Rusijos ir Lenkijos 1921 m. kovo
13 d. Rygoje pasirasyta sutartj Lie-
tuva prarado bet kokia tiesiogine sie-
na su Rusija. Lietuvos sienuy klausi-
mu Rusija zZaidé dviguba Zaidima —
Lietuvai ir Lenkijai ji pateikdavo
skirtingus pareiskimus. Sutarties su
Rusija pasirasymo metu didelé dalis
Lietuvai pripazintos teritorijos buvo
uzimta Lenkijos kariuomeneés.

Likusieji sutarties straipsniai
numaté ateities derybas dél prekybos
ir tranzito, neapdedant prekiy jokiais
muitais ar mokesciais. ApibréZziamas
net atvejis, kai, mirus vienos Salies
pilie¢iui antrosios Salies teritorijoje,
pasilikes turtas biutu perduodamas
valstybei, kurios pilietis buvo paliki-
mo savininkas. Po sutarties patvirti-
nimo abi Salys turéjo uzmegzti diplo-
matinius ir konsulinius santykius.
Pirmuoju Lietuvos atstovu Maskvoje
buvo paskirtas poetas ir diplomatas
Jurgis Baltrusaitis (g. 1873 m.), tame
poste iSbuves iki 1939 m. pavasario.

Penkioliktas straipsnis atleido
abieju valstybiy pilie¢ius nuo visy
civiliniy, kariniy, politiniy ir discipli-
niniy byly bausmiy. Jei tu byly
sprendimai dar nebuvo priimti, bylos
turéjo buiti panaikinamos.

Sutartis buvo surasyta lietuviy ir
rusy kalbomis, isakmiai pabréziant,
kad ji turi bati patvirtinta. 1920 m.
spalio 14 d. Maskvoje UZsienio rei-
kaly liaudies komisariate buvo pasi-
keista sutarties patvirtinimo rastais.
Patvirtinimo protokola uz Lietuva
pasirasé J. Baltrusaitis.

Pasirasant Sia sutartj Maskvoje,
Rusijai pavyko Lietuva susieti su spe-
cialiu pareiskimu, pagal kurj Lietuva
isipareigojo Rusijai iki jos karo su
Lenkija pabaigos leisti naudotis ta
Lietuvai pripazinta teritorija, kuria
iki tol buvo uzémusi Lenkijos kariuo-
mené. Nors tai buvo tam tikras Lie-
tuvos neutralumo statuso pazeidi-
mas, nepasirasyti tokio pareiskimo,
kai rusai jau verzési link Vilniaus,
bty tolygu i$ viso nepasirasyti sutar-
ties.

Tolimesnés pastabos

Rusy kariuomeneés laikysena Lie-
tuvoje rodé, kad Rusijos isipareigoji-
mai Lietuvai priklausys nuo karo su
Lenkija sékmés. Lenkijos politikai ta

proga Lietuva kaltino bendradarbia-
vimu su bolsevikais.

Bendrai paémus, 1920 m. Lietu-
vos taikos sutartis su Rusija Lietuvai
buvo gana palanki, nors ir ne visi su-
tartyje suminéti pazadai buvo jvyk-
dyti. Taikts santykiai su Rusija (vé-
liau jau Soviety Sajunga) tesési be-
veik 20 mety, kai 1939 m. spalio 10 d.
bolSevikai nepriverté Lietuvos pasi-
rasyti vadinamayjj savitarpio pagalbos
pakta, pagal kurj i Lietuva vél jzenge
raudonarmiecio batas.

Dar prie§ prasidedant deryboms,
lenkai, godziai zituréje i placius Uk-
rainos ir Baltarusijos plotus, planavo
tai jjungti i savo teritorija ir taip at-
kurti senaja Lenkijos-Lietuvos vals-
tybe. 1920 m. balandzio 25 d. Lenkija
pradéjo staigy, atrodé, pergalinga zy-
gi pries rusus. Taciau po keliy méne-
siy rusai atsigavo ir pradéjo stumti
lenkus atgal, liepos viduryje sustoda-
mi jau netoli VarSuvos. Liepos 4 d.
Lenkijos vyriausybé pasitulé Lietuvai
atiduoti Vilniy ir prisidéti prie karo
pries rusus, bet Lietuva, noréjusi tai-
kiai gyventi su visais kaimynais, pri-
sidéti atsisaké. Grésminga lenky pa-
déti isgelbéjo stambi ir skubi pran-
ctzy pagalba. Rugpjicio 16 d. lenkai
smogeé i rusy kairjji sparna ir nusti-
meé rusus net uz Minsko. Misiai buvo
sustabdyti, pasirasius paliauby su-
tarti 1920 m. spalio 12 d.

Liepos 15 d., jau pasibaigus rusy-
lietuviy deryboms, lietuviy daliniai
izengé ] Vilniy, bet ten surado tik
pries kelias valandas atvykusius ru-
sus. IS§ miesto rusai pasitrauke tik
rugpjucio 26 d.

Tuo taru lenky kariuomené,
stumdama Raudonagja armija i§ Len-
kijos, susidiré su Lietuvos kariuo-
mene rugséjo ménesi Suvalky ir
Augustavo rajonuose. Vyko kovos
prie Seiny, lietuviai pasitrauké. Rug-
séjo viduryje, lenkams pasitlius, Kal-
varijoje vyko derybos, nedavusios jo-
kiy teigiamy rezultaty. Naujos dery-
bos prasidéjo Suvalkuose rugséjo 29
d., sutartis buvo pasirasyta spalio 7 d.
Deja, jau spalio 9 d. gen. Josefas Pil-
sudskis uzémé Vilniy, ir lenkai jame
liko iki 1939 mety, kai j zaidima ir vél
isijungeé sovietiné Rusija.

Problema dél sienos
su Latvija

Dél valstybés sienu Lietuva ture-
jo vargo ne tik su Lenkija ar Rusija,
bet ir su ,broliska” Latvija. Pasibai-
gus nepriklausomybés karams, reiké-
jo nustatyti valstybine siena ir tarp
Latvijos ir Lietuvos. Lietuviai pacioje
pradZioje rodé nora prisijungti visa
Kurso zeme, ankséiau priklausiusia
Lietuvai, o po Liublino unijos — Lie-
tuvai ir Lenkijai.

Nors Palanga priklausé DLK Ze-
maiciy senitinijai, rusai XIX a. vesda-
mi gubernijy sienas, lietuviska Pa-
langa kazkodél prijungé prie Kurso
gubernijos. Latviai ne tik reikalavo
sau Palangos, bet, naudodamiesi sun-
kia Lietuvos karine padétimi, ja lai-
kinai buvo ir uzéme.

Jau pirmuose pasitarimuose pa-
aiskéjo, kad nebus lengva surasti abi
puses tenkinanc¢io sprendimo. Latviy
vyriausybés organai mégino jbau-
ginti latviy Zinioje esancius, bet
linkstancius i Lietuvos puse gyvento-
jus. Buvo sutarta sudaryti arbitrazo
komisija, kuriai pirmininkavo anglas
prof. J. I. Simpson. Sis arbitrazo teis-
mas po 30 posédziy, po ilgy gincéy ir
nesutarimy darba baigé 1921 m. kovo
20 d.

Gyveno Los Angeles, CA.

AtA |
DANETA JANULAITYTE
RAILIENE

Miré 2010 m. birzelio 25 d., sulaukusi 99 mety.

Gimeé 1910 m. liepos 17 d. Siauliuose, Lietuvoje.
A. a. Daneta buvo Zmona rasytojo a. a. Bronio Railos.
Velioné su vyru bus palaidoti Kaune, Lietuvoje.

Liudinti Seima

sachusetts, sulaukusi 94 mety.

Skiriu Tau Zodj paskuting

Su vystanciais vainikais, gélemis,

Dedu karstan Tau ilgesj tévynés
Ir gintaro salies trapias viltis.
(A. M. Balasaitiené)

ATA .
ANGELE MERKYTE
GARSIENE

Su litidesiu pranesame, kad misy mylima Mamyte, Uosvie-
né, Mociuté, Promociuté miré 2010 m. liepos 9 d. Osterville, Mas-

Buvo Zzmona brangaus a. a. Vlado Garsio.

Nulitde liko: dukra Jura Drukteiniené su vyru dr. Albertu;
stnus Algis Garsys su zmona Egle; mirusio stnaus a. a. Sariino
Garsio naslé Justina su Seimomis. Paliko de§imt antiky ir Sesis
proaniikius. Taip pat paliko seserj Aldona Klimaviéiene su Seima
18 Worcester, MA bei kitus gimines Lietuvoje.

Ilsékis ramybéje, misy brangiausia Mamyte.

Nuliudusi Seima

Margumynai

Narkotikai ir alkoholis bukina korybiskumg

Dr. Tain Smith, brity psichiatras
ir priklausomybés ligy Zinovas, pries-
tarauja populiariajai nuomonei, jog
svaigalai skatina karybiskuma. Moks-
lininkas, skaitydamas pranesima
Karaliskos psichiatru kolegijos susi-
tikime, savo tiesai jrodyti citavo dau-
gybe menininky, pradedant Ernest
Hemingway ir Marcel Proust, bai-
giant Vincent van Gogh ir poetu John
Keats.

Psichiatras, istyres Siy ir kity
menininky, kurie — ne paslaptis —
kurdami vartojo narkotikus ar alko-
holj, teigia, kad didziausi ju pasieki-
mai nesusije su svaigalais. ,Prie-
zastis, dél kurios §is mitas toks galin-
gas, yra $iy medziagy trauka ir fak-
tas, kad daugybei menininky jos buti-
nos norint susitvarkyti su savo emo-
cijomis”, — mano dr. I. Smith, Glazgo
(Didzioji Britanija) Karaliskosios
Gartnavelio ligoninés darbuotojas.

Zymis Amerikos rasytojai Ten-

nessee Williams bei E. Hemingway
buvo priklausomi nuo alkoholio, pri-
daré jis. Psichiatras taip pat teige,
kad Nobelio literattiros premijos lau-
reatai, F. Scott Fitzgerald, Eugene
O" Neill bei William Faulkner taip pat
buvo alkoholikai. Tapytojas V. van
Gogh géreé ypa¢ stipry spiritinj géri-
ma — absenta.

Kaip mokslininkas teigé savo
pranesime, poetai Samuel Taylor Co-
leridge ar J. Keats lygiai taip pat kaip
ir rasytojai M. Proust ir Edgar Allan
Poe vartojo opiatus.

»ldéja, kad alkoholis ir narkoti-
kai suteikia menininkams unikaliy
izvalgy ir patiréiy, yra iliuzija, -
teigia psichologas. — Kai pabandoma
iSgauti ir uzfiksuoti svaigaly sukeltas
patirtis paaiskéja, kad jos bepras-
mes”. ,Sios priemonés dazniausiai
naikina musy atmintj, tad sunku
atsiminti, ka turéjote galvoje badami
toje busenoje”, — pridare jis. Lrt.It

Pranc0zijos medikai persodino
visg Zmogaus veidg

Birzelio pabaigoje Pranciizijos
medikai sékmingai atliko viso veido
persodinima — 35 mety vyrui buvo
persodintas veidas su akiy vokais ir
aSary kanalais, pranesé spauda.

Operacija atlikes chirurgas Lau-
rent Lantieri laikragéiui sake, kad tai
yra pirma tokio pobudZio operacija
pasaulyje, nors balandzio ménesj
Ispanijos medikai pranesé atlike pa-
nasia procedira.

Atliekant veido persodinima, nuo
donoro atskiriamas visas veidas su
burna ir akiy vokais ir perkeliamas
ant paciento. Tada mikroskopo pagal-
ba yra sujungiami nervai ir kraujo
indai. Kelios panasios operacijos buvo
atliktos ir ankséiau, trys i$ jy Pran-
cuzijoje, kur prie§ penkerius metus
mikrochirurgai prane$é pirmieji at-
like dalinj veido persodinima.

BNS
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CIKAGOJUE IR APYLINKESE

#Zalgirio masio 600-yju metiniy
minéjimas Siaurinio Illinois lietuviy
apylinkéje vyks liepos 17 d., Sestadie-
nj, 6 val. v. St. Andrew liuterony pa-
rapijos patalpose (10 S. Lake St.,
Mundelein, IL 60060). Menine prog-
rama atliks jauna pianisté, respubli-
kiniy bei tarptautiniy konkursy lau-
reaté Gabrielé Lelyté i§ Lietuvos.
Isgirsite M. K. Ciurlionio, C. Debussy,
A. Ginastera karinius. Po trumpos
meninés programos istoriké Violeta
Rutkauskiené skaitys paskaita ., Zal-
girio masio veéliavos, simboliai lem-
ties ir pergalés fone”. Kviediame vi-
sus dalyvauti. Ié¢jimas — auka. Dau -
giau informacijos tel.: 847-244-4943
(Violeta).

®Kun. dr. Gediminas Jankunas
liepos 18 d., sekmadieni, atnaSaus
10:30 val. r. §v. Misias Své. Mergelés
Marijos Gimimo parapijos bazny¢ioje.
Po Misiy parapijos saléje kavuté ir
atsisveikinimas su nuolatiniam gyve-
nimui j Lietuva iSvykstanc¢iu kun. G.
Jankanu. Visi kviec¢iami.

®Liepos 22-29 dienomis Palai-
mintojo Jurgio Matulai¢io misijoje
lankysis kun. Hermanas Sulcas,
SDB, daug mety dirbes Ruandoje ir
Lietuvoje isteiges Jaunimo sodyba.

Kun. Hermanas Sulcas
www.xxiamzius.It nuotr.

IS ARTI IR TOLL...

®Kasmetiniame, 20-ajame Long-
wood Opera festivalyje, kuris Christ
Episcopal Church, 1132 Highland
Ave., Needham, MA, vyks liepos —
rugpjucio ménesiais, antradieniais

7:30 val. v. dalyvaus lietuvaité Gilija
Aukstikalnyté. Liepos 27 d. ji dainuos
koncerte ,,Presenting Rising Stars”
ir rugpjuacio 3 d. — ,,Opera Meets Bro-
adway”. Daugiau informacijos tel.
781-455-0960 arba el. pastu
Encore@LongwoodOpera.org

®Sventés organizacinis komite-
tas ir Putnam seselés kviecéia liepos
25 d. atvykti i seseliu sodyba, 600 Li-
berty Highway, Putnam, CT 06260,
kur vyks Suartéjimo Sventeé-geguzi-
né. Programoje: 11 val. r. — $v. MisSios;
12 val. p. p.— pietis, po ju — ivairiausi
uzsiémimai. 3 val. p. p. — Neringos
stovyklautoju programa; 4 val. p. p. -
loterija. Daugiau informacijos el. pas-
tu: Daiva@rcn.com arba Diana nork@
yahoo.com.

®Liepos 31 d. 8 val. v. Lenku kul -
taros fondo saléje (177 Broadway,
Clark, NJ 07066) jvyks Andriaus Ma-
montovo akustinis koncertas. Bilie-
tus uzsisakyti ir daugiau informacijos
gauti galite tel. 732-713-5108 (Zil-
vinas) arba el. pastu
zilvis_bublis@yahoo.com

@®Rugpjucio 16-20 d., Seattle vyks
Lietuviy Bendruomenés seimos sto-
vykla ,Lankas”. Daugiau ir iSsames-
nés informacijos gausite i§ stovyklos
vadoveés Juratés Audéjaitienés (hiju-
rate@hotmail.com).

#Siaurés New Jersey Amerikos
lietuviy klubas rugpjacio 29 d., sek-
madienj, nuo 1:30 val. p. p. iki 5 val.
p. p. kvie¢ia visus i Hedden Park,
Randolph, NJ, kur vyks kasmetiné
geguziné ,,Potluck Picnic”. Daugiau
informacijos suteiks Susan Savaiko
tel.: 973-328-2850 arba Aldona Skry-
pa tel.: 973-377-8148.

&®Stovykla ,,Meno8Dienos” Ne-
ringos stovyklavietéje, Vermont,
Simet vyks rugpjtacio 22-29 dienomis.
Registracijos forma ir informacija
apie déstomus kursus, reikalavimus
ir salygas yra paskelbta Neringos
stovyklavietés tinklalapyje www.ne
ringa. org/meno.html. Norin¢ius
dalyvauti prasome issispausdinti i§
tinklalapio registracijos lapa ir ji
uzpildzius, i$siysti nurodytu adresu.

Sveikinu gerb. kun. dr. Kestutj Trimakqg, atsventusj garbingg 50
mety kunigystés jubiliejy.

,,Draugo” kultdrinio priedo vedamajame Gediminas Mikelaitis straips-
nyje ,,Kunigas ir kultara” teisingai raso: ,,Kunigas — mokslininkas, meni-
ninkas, rasto Zmogus, gebantis skleisti Gergjg naujieng Ziniasklaidoje, — ne
tik pagilina savo evangelinj supratimg, tac¢iau kartu palieéia evangelizaci-
jos plotus, rengia dirvq religijai jleisti $aknis”.

Toks yra ir masy visy gerbiamas kun. Kestutis Trimakas.

Saloméja Dauliené
JAV LB Brigthon Park apylinkés pirmininké

Dainy $ventéje liepos 4 d. Toronte susitiko (i§ kairés): Lietuvos Respublikos
(LR) uzsienio reikaly ministerijos UZsienio lietuviy departamento direktorius
Arvydas Daunoravi¢ius, daktaré Terri Prunskis, LR ambasadoré Kanadai Ginté
Damusyté, LR Seimo ir Pasaulio Lietuviy Bendruomenés komisijos narys dr.
Jonas Prunskis, Lietuvos vyskupy konferencijos delegatas uzsienio lietuviy sie-
lovadai prelatas Edis Putrimas.  Jono Prunskio asmeninio archyvo nuotr.

Nuo $iol $v. Misios lietuviy kalba $vé. Mergelés Marijos Nekaltojo
Prasidéjimo parapijos baznycioje (Brighton Park) bus atnasaujamos ket-
virtadieniais 8 val. r. ir seskmadieniais 10:30 val. r.

Jaunos lietuvaités Daiva Jarasioté (kairéje) ir Analise Stein i§ Colorado valsti-
jos dirba savanorémis ,,Vaiko vartai | mokslg” remiamame ,,Zaliakalnio” die-

nos centre, Kaune.

Vaiko vartai j mokslg” archyvo nuotr.

;{ETUVA" -

Liepos 6 d. Lietuvos Valstybés — karaliaus Mindaugo karnavimo — dienos
proga LR generalinis konsulatas Cikagoje ir restoranas ,Kunigaiki¢iy uzeiga”
surengé nuotaikingg $vente. Lygiai 9 val. v. trispalvémis bei geltonais, Zaliais,
raudonais balionais papuostame restorane Lietuvos himng kartu su kitais
svediais giedojo (i$ kairés): visuomenininké Marija Remiené, vakaro vedéjas
muzikas Algimantas Barniskis, Lietuvos Respublikos (LR) uzsienio reikaly mi-
nisterijos Uzsienio lietuviy departamento direktorius Arvydas Daunoravidius,
,.Kunigaikséiy uzeigos vienas savininky Andrius Buéas ir LR generaliné konsu-
lé Cikagoje Skaisté Aniuliené.

Algimanto Barniskio asmeninio albumo nuotr.

Liepos 17 d.,
Sestadienij,

New York
Centriniame parke
(79-0s gatvés ir Fifth Ave.
sankirtoje) prie paminklo
Lietuvos didziajam
kunigaiksé¢iuvi (1377-1401)
ir Lenkijos karaliui
(1386-1434) Jogailai
nuo 3 val. p. p. iki 8 val. v.
vyks renginys, skirtas Zal-
girio musio 600-osioms
metinéms paminéti.

: |
Paminklas Jogailai New York Centri-
niame parke.



