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Lietuvos himnas skriejo per pasaulj

Vilnius, liepos 7 d. (tautiska-
giesme.lt) — Pirmiausia suskambusi
Naujoje Zelandijoje, apskriejusi Aust-
ralija, Japonija, Kinija, Rusija ir dalj
Europos, liepos 6 d. 9 val. v. Lietuvos
laiku Vinco Kudirkos , Tautiska gies-
meé” skambeéjo visoje Lietuvoje. Véliau
per vandenynus Lietuvos himnas ke-
liavo j Siaurés ir Piety Amerikos Ze-
mynus, kuriuos pasieké, kai Lietuvo-
je jau auSo rytas. Pasitinkant Valsty-
bés diena viso pasaulio lietuviai ,,Tau-
tiska giesme” Siemet giedojo jau antra
karta. Tikimasi, kad himno giedojimas
liepos 6-gja taps grazia tradicija, kas-
met puoseléjama viso pasaulio lietuviy.

Siemet , Tautiska giesmé” skam-
béjo net 24 valandas ir giedota 9 val.
v. vietos laiku, nesvarbu, kurioje Sa-
lyje. Lietuvos himnas skambéjo prie
Atény Akropolio, Romos Koliziejaus,
Oslo operos teatro, Hagos Taikos ri-
my, Cleveland ir Beriso lietuviy na-
muose bei prie Lietuvos ambasaduy
ivairiose pasaulio Salyse. Organiza-
toriy ziniomis, paskutinieji ,, Tautiska
giesme” 7 val. ryto Lietuvos laiku gie-
dojo Los Angeles lietuviai.

Himnas skambéjo ir Graikijos sostinéje Aténuose.

Cikagoje ir jos apylinkése gyve-
nantys lietuviai liepos 6 d. rinkosi i
restorana ,Kunigaiks¢iy uzeiga”,
kur, prisidédami prie pilietinés inicia-
tyvos ,Lietuva, Tévyne musy”, 9 val.
v. sugiedojo musy Salies himna. Lie-
tuvos karaliaus Mindaugo kartnavi-
mo dienos proga restorane grojo mu-
zikantai, susirinkusieji turéjo proga

Organizatoriy nuotr.

pabendrauti ir maloniai praleisti va-
kara.

Prie Sio vienijan¢io sumanymo
prisidéjo daugiau nei 40 Lietuvos sa-
vivaldybiy, kurios liepos 6-gja ruosé
himno giedojimus miesty centrinése
aikStése, prie baznyc¢iy ir kitose
svarbiose vietose.

Nukelta i 6 psl.

Lietuvos Respublikos
pilietybe gavo

310 uzsienieciy

Vilnius, liepos 7 d. (BNS) — Lie-
tuvos pilietybe 2008 metais gavo 310
uzsienieciy — maziausiai visoje Euro-
pos Sajungoje (ES), rodo naujausi ES
statistikos tarnybos ,,Eurostat” duo-
menys.

Lietuvos pilietybe, lyginant su
kity Saliy pilietybémis, maziausiai
Zmoniy gavo absoliuciais skaiéiais, o
pagal santykinj rodiklj — pilietybe
takstanc¢iui gyventoju - maziau
gavusiyju buvo tik Lenkijos pilietybe.

Didzigja Lietuvos pilietybe ga-
vusiy asmeny dalj (48 proc.) uzper-
nai sudaré anksciau pilietybés netu-
réje zmonés. Trecdalis naujy Lietu-
vos pilieciy (33,5 proc.) 2008 metais
buvo Rusijos, 5,5 proc. — buve Ukrai-
nos pilie¢iai. I§ 1,000 nuolat Salyje
gyvenanéiy uzsienieéiy pilietybe ga-
vo 7. 2007 metais Lietuvos pilietybé
buvo suteikta 370 uzsienieciy.

Daugiausiai naujy piliec¢iy tuks-
tanciui Salies gyventoju 2008 metais
teko Svedijoje (3,3), Liuksemburge
(2,5), Prancuzijoje, Portugalijoje ir
Didziojoje Britanijoje (po 2,1). Kurios
nors ES valstybés-narés pilietybe
2008 metais gavo 11,000 maziau as-
meny nei 2007 metais.

Uzpernai ES §aliu pilieciais tapo
696,000 asmeny, kuriy 64,000 buvo
Maroko pilietybe turéjusiy asmenuy,
50,000 — buvusiy Turkijos pilieéiy.
ES pilie¢iais uzpernai taip pat tapo
27,000 Ekvadoro, 23,000 Alzyro,
20,000 Irako pilietybe turéjusiy as-
meny. I§ ES pilietybe gavusiy asme-
ny 8 proc. sudaré buve kitos ES sa-
lies pilieciai.

EP ragina mazinti priklausomybe nuo Rusijos energetikos

Strasburas, liepos 7 d. (BNS) -
Europos Parlamentas (EP) priémeé
nutarima dél Europos Sajungos (ES)
Baltijos jaros regiono strategijos igy-
vendinimo, kuria paragino mazinti
priklausomybe nuo Rusijos energijos
Saltiniy.

,,LP ragina teikti didesne para-
ma suskystinty gamtiniy dujy termi-
nalams steigti”, — raSoma dokumen-
te. Parlamentarai teigé pritariantys

Europos Komisijai (EK) dél poreikio
labiau sujungti regiono valstybiy na-
riy elektros energijos tinklus ir turéti
kitus energijos isteklius. Vis délto EP
palankiai jvertino EK ir regiono vals-
tybiy nariy pastangas bendradar-
biauti su Rusija transporto, turizmo,
sveikatos ir aplinkos apsaugos, muiti-
niy ir sieny kontrolés, taip pat ener-
getikos srityse. Nutarime atkreipia-
mas démesys ] i$ visy pusiy ES saliy

apsupta Kaliningrado sritj, su kuria
ribojasi ir Lietuva.

Pasak europarlamentary, nauja-
me partnerysteés ir bendradarbiavimo
susitarime su Rusija, dél kurio dera-
masi nuo 2008 mety, reikéty atsizvel-
gti i bendradarbiavima Baltijos jaros
regione. Priimtame dokumente tei-
giama, jog Baltijos juros regiono ben-
dradarbiavimas turéty buti laikomas
ypatingai svarbiu.

Aptartos Lietuvos ir Izraelio

Lietuvos ir lzraelio uzZsienio reikaly
ministry A. Lyberman (k.) ir A. AZu-

balio susitikimas. ELTA nuotr.

Vilnius, liepos 7 d. (ELTA) - 7
Lietuvos uzsienio reikaly ministras
Audronius Azubalis liepos 7 diena
Vilniuje su Izraelio uzZsienio reikaly
ministru Avigdor Liberman aptaré
dvisalj politinj, ekonominj ir kultari-
nj bendradarbiavima bei galimybes
plétoti ekonominius, prekybinius ir
turizmo mainus. Izraelis turi gerai is-
vystyta aukstyjuy technologijy pramo-
ne ir yra atviras bendradarbiauti ple-
tojant dvisalius projektus su Lietuvos
imonémis.

santykiy plétros galimybés

A. AZubalis pazyméjo, kad tarp
Lietuvos ir Izraelio vyksta nuolatinis
aktyvus dvisalis dialogas. Tuo paciu,
pasak Lietuvos uZsienio reikaly mi-
nistro, reikia skirti didesnj démes;j 1z-
raelio ir Lietuvos visuomeniy, kulta-
riniams ir $vietimo mainams, plésti
$aliy jaunimo ir visuomeniy dialoga.

A. Azubalis taip pat isreiske viltj,
kad artimiausioje ateityje Izraelis ati-
darys savo ambasada Lietuvoje. Mi-
nistrai aptaré ir Europos Sgjungos ir
Izraelio santykiy plétra, Lietuvos ir
Izraelio rysSius tarptautinése organi-
zacijose, Artimyjy Rytuy regiono klau-
simus.

Lietuvos diplomatijos vadovas
sakeé, kad Lietuva vertina Izraelj kaip
partneri Artimuosiuose Rytuose,
kurio parama labai svarbi artéjant
Lietuvos pirmininkavimui Europos
Sajungoje 2013 m. Lietuva pritaria
ES ir Izraelio santykiy gilinimui, ta-
¢iau taip pat pabrézia, kad ES ir Iz-
raelio bendradarbiavimas baty ple-
¢iamas ne tik dvisaliy siekiy srityse,
bet ir siekiant visy bendro tikslo — tai-
kos Artimyjy Ryty regione suktirimo.
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Redakcijos Zodis

Netrukus, liepos 12 d., JAV
sostinéje prasidés posédZiai dél
JAV Pasto tarnybos pasiiillymo
pasta pristatyti ne sesis kartus j
savaite, kaip tai yra iki Siol, bet
penkis - pasto tarnyboms visoje
Salyje nedirbant Sestadieniais.
Kaip liepos 5 d. straipsnyje pa-
stebi,,The New York Times”, tokij
pasiiillyma salies verslininkai ver-
tina nevienodai: viena stovykla
mano, jog tai visiskai suZlugdys
Jjy versla, antroji - jog penkios
dienos bus kur kas geresné isei-
tis nei vis didéjancios pasto pas-
laugy kainos. National Newspa-
per Association, kuri atstovauja
Salies savaitrasciams, iSeinan-
tiems biitent Sestadieniais, ats-
tove jsitikinusi, jog pateikdama
toki pasiillyma JAV pasto tarny-
ba nepagalvojusi, ji leis atsirasti
ne vienam ir ne dviems priva-
tiems varZovams. Ir kad tai gali
biiti net ir pacios Tarnybos veik-
los pabaiga. Komisija savo spren-
dima Kongresui turés pateikti
spalio ménesij. Iki tol ir ,,Drau-
gui” reikés apsvarstyti galimo
nutarimo pro et contra.

Vyr. redaktoreé Dalia Cidzikaité
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SV. ANTANO LIETUVIY PARAPIJOS NAUJIENOS

REGINA JUSKAITE-SVOBIENE

Gyvename savo parapijoje, vado-
vaudamiesi populiarios dainos Zo-
dziais ,,Kaip gera turéti draugy!” Nors

.....

sugyvename lyg viena, grazi Seima.
Kunigy mety uzbaigimas

Sekmadienj, birzelio 20 d., §v.
Misios, kurias uzsaké parapijieéiai
Kunigy mety proga, buvo aukojamos
koplyCioje musuy parapijos adminis-
tratoriaus, kun. Gintaro Antano Jo-
niko. Tévo dienos proga meldémeés uz
misy gyvus ir mirusius tévus, se-
nelius. Kun. Jonikas buvo paprasytas
pasventinti auksinj Sv. Antano me-
dalj. Po pasventinimo Siuy eiluciy
autoré priminé susirinkusiems, kad
Sv. Tévas Benediktas XVI 2009 m.
birzelio mén. — 2010 m. birZelio mén.
paskelbé Kunigy metais. Iskilmingas
§iy mety uzbaigimas vyko Romoje
birzelio 9-11 d.

Kadangi savaite prie§ tai musy
parapija Sventé savo dangisko globéjo
§v. Antano $vente ir sveikino visus
varduvininkus, buvo nutarta per §v.
Misias pagerbti ir padékoti kun. Jo-
nikui. Jam buvo iskilmingai jteiktas
Sv. Antano medalis, kurj jis prisikabi-
no prie jam anksciau padovanto kry-
zelio. Kun. Jonikas atrodé maloniai
nudziugintas, sulaukes tokios parapi-
jie¢iy pagarbos. Jis padékojo uz tokia
grazia ir reikSminga dovana Kunigy
mety proga ir saké, kad kol neSios $i
medaliona, Sv. Antano parapijos Zmo-
nés visuomet bus su juo. Kun. Joni-
kui taip pat buvo iteikta geltona leli-
ja, perrista trispalve simobolizuo-
janciu kaspinu.

Pagerbéme musu parapijiete
ir tévelius

Ta pati sekmadienj musy parapi-
jieté Zita Malakauskiené atSventé
savo jubiliejy. Isgirdes, kad Siandien
yra Zitos gimtadienis, kun. Jonikas
jai iteiké savo lelija, padovanota jam
koplycioje. Vyko gausios vaisés, gra-
Zus bendravimas. Zitai buvo jteikta
daug graziy vasaros spalvomis tvis-
kanéiy ziedy. Parapijos vardu Siu
eilu¢iy autoré pasveikino Zita ir
palinkéjo jai daug sveikatos, energi-

Kun. Jonikas pasventino $v. Antano medaliong.

jos, sauléty ir Sypsniy kupiny dieny.
Buvo padékota jai uz jos nuosirduma
ir pagalba parapijoje, sugiedota ,,Il-
giausiy mety, valio”. Zita padékojo
visiems dalyviams uz jai skirta de-
mes;j Sia jai svarbia diena.

Tévo dienos proga sveikinome
parapijos tévelius, issakémé nuoSir-
dZiausius linkéjimus. Tebtina miusy
téveliai ir seneliai apsupti vaiky mei-
lés ir Silumos. O nuvyke ant kapy,
pasimelskime uZ jau mirusius téve-
lius ir senelius.

Joniniy Sventé

Birzelio 20 d. muisy parapijoje
buvo skirta Joniniy $ventei. Kadangi
misy parapijieciai yra garbaus am-
Ziaus ir nepajégé nuvaziuoti i Pilény
stovyklaviete, kur vyko Joninés, ta
proga parapijietis Stasys Sadeika pas-
taté simbolini lauza ir taip Jonines
atSventéme savo parapijoje. Prie lau-
7o buvo pastatytos tautiniais drabu-
Ziais papuostos lélés. Sédéjo senukas
ant kelmo ir laiké gryba, o jauna mer-
gaite, sedinti ant kito kelmo, — gin-
taro gabaliuka.

Turéjome paparciy. O prie lauzo
skrajojo ragana, kuri visaip stengési

nukreipti démesj, kad parapijieciai
negaléty pastebéti besiskleidZianc¢io
paparcio ziedo. Ieskojome ir ieSkojo-
me, bet niekas musy parapijoje ste-
buklingo paparcio ziedo nesurado.
Tad bendravome ir dainavome links-
mas, nuotaikingas dainas. Kadangi
Jony tarp misy nebuvo, tad prisi-
minéme misy parapijos iskeliavusius
amzinybén Jonus, Joana ir Janinas.

Pirmosios mirties metinés

Sekmadieni, liepos 25 d., 9 v. r.
Sv. Antano parapijos koply¢ioje bus
aukojamos §v. MiSios uz a. a. kun.
Ricarda Rep$j. Kun. Repsys buvo
paskirtas tarnauti Sv. Antano parapi-
joje, kai buves klebonas kun. Alfonsas
Babonas i$éjo i pensija ir sugrjzo
gyventi i BirStona. Kun. RepsSys net
neturéjo progos aptarnauti misuy
parapijos — jis tragiskai zuvo 2009 m.
liepos 28 d. St. Clair ezere, mégin-
damas isgelbéti savo 14-metj gimi-
naiti. Deja, jie abu nuskendo. Visuo-
mené kviediama atvykti j Sv. Antano
koplycia dalyvauti $v. MiSiose ir
pasimelsti uz musy dvasininka kun.
Repsi.

|

|~ | S i
Parapijieciai ir kun. Jonikas po Misiy ir po Kunigy mety uzbaigimo progos dovanos jteikimo.
Antano Straksio nuotraukos

i o
“.
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DISKUSIJU DEL PILIETYBES
SPASTUOSE

SAULIUS SPURGA

Seimas susipainiojo rengdamas
naujaja Pilietybés jstatymo redakcija.
Nesugebéjus laiku priimti naujojo
istatymo, dabartinio galiojimas pra-
testas iki 2011 mety sausio 1 dienos.

Diskusijos dél pilietybés painios
ir klampios. Jose i§ akiy isleidziamas
svarbiausias dalykas: musy valstybeé
yra ne kas kita, kaip piliec¢iy visuma.
Valstybé be Pilietybés istatymo yra
daugiau ar maziau sunkiai suvokia-
mas darinys. Pilietybés istatymas de-
da pagrindus valstybei desimtme-
¢iams ir Simtmeciams j ateiti, todél ji
priimant jokiu budu negalima vado-
vautis smulkiu, vienadieniu isskai-
¢iavimu.

Diskusijose dél pilietybés svars-
tomi absurdiski, galvoje netelpantys
dalykai - ar lietuvis, gyvenantis Airi-
joje, yra geresnis uz lietuvi, gyvenan-
ti Brazilijoje ar Australijoje? Ar lietu-
vis, iSvykes i§ Lietuvos 1990 metu
kovo 10 diena, geresnis uz lietuvi,
iSvykusi 1990 mety kovo 11 diena? Ar
lietuviy iSeiviy vaikas, vaikaitis, pro-
vaikaitis yra geresnis uz lietuvi, is-
vykusj i§ Lietuvos savo noru? Su-
prantama, rimty ir pagristy atsaky-
mu ] Siuos klausimus néra ir negali
buti.

panti galvoje priedermé.

Valstybé turi rapintis, kad jos
pilieciai vykdyty Konstitucijoje ir
istatymuose numatytas pareigas. Jei
tos pareigos nevykdomos, ji turi teise
imtis atitinkamy priemoniy. Taciau
ar muasy valstybé privalo sekti
kiekviena j uzsienj iSvykusj pilietj ir
stebéti, ar jis néra susisaistes su kito-
mis valstybémis? Tai tiesiog kelia
juoka, ypaé¢ turint omenyje, kad mes
neturime net tiukstantosios dalies
biitino pajégumo ir gebéjimy, kuriy
prireikty pasisovus aiskintis, ar koks
nors lietuvis kokioje nors i§ 200 val-
stybiy nepriémé pilietybés. Tokios
informacijos neturime ir niekada
neturésime. Todél tie, kurie ne tokie
apdairus, per kvailuma jklius ir ne-
teks paso, kiti jstatyma lengvai apeis.
Dar Don Kichotas pataré Sancai
Pansai, vykstané¢iam valdyti salos,
neleisti jstatymy, kuriy neimanoma
igyvendinti. Juo labiau tai galima
pasakyti apie toki svarby istatyma,
koks yra Pilietybés istatymas. Neger-
biame patys saves, jo igyvendinima
paversdami slépyniy zaidimu, tin-
kanciu nebent vaiky darzeliui.

Tacdiau dar svarbesni nei Sie
ankséiau paminéti argumentai yra
musy valstybés, musy tautos ateities
isivaizdavimas, kuris turi tapti Pi-

Dar Don Kichotas pataré Sancai Pansai, vykstanCiam
valdyti salos, neleisti jstatymy, kuriy nejmanoma
igyvendinti. Juo labiau tai galima pasakyti apie tokj
svarby jstatyma, koks yra Pilietybés jstatymas. Neger-
biame patys saves, jo jgyvendinima paversdami slé-
pyniy Zaidimu, tinkanciu nebent vaiky darZeliui.

Atktrus nepriklausomybe jau
galiojo bene keturi pilietybés jstaty-
mai, kurie skyrési vienas nuo kito.
Tki 2006 mety galiojes istatymas
tenkino beveik visus suinteresuotuo-
sius ir nebekélé didesniy abejoniy.
2006 metais priimtas Konstitucinio
Teismo sprendimas nubloské mus i
absurdisky diskusijy liina. Litdna,
kad nagrinéjami teisiniy aktuy rebu-
sai, dirbtinai kuriamos problemos.
Valstybé nuo to patiria didziule zZala.

Man svarbus yra antras Konsti-
tucijos straipsnis, kuris skelbia, kad
,Lietuvos valstybe kuria Tauta.
Suverenitetas priklauso Tautai”, taip
pat dvyliktas straipsnis, kuriame
teigiama - ,Lietuvos Respublikos pi-
lietybé igyjama gimstant ir kitais
istatymo nustatytais pagrindais”.
Atsiprasau garbingy teisés zinovy,
taciau, nors ir kokie paaiskinimai
buty pateikiami, negaliu suprasti,
kaip galima atimti pilietybe i§ zmo-
gaus, kuris ja jgijo gimdamas.

Pilietybés niekas nesuteike, tai
kaip ja galima atimti? Pilietybé ne-
atimingjama i§ nusikaltéliy, Zmog-
zudziy, net ir teismo pripazinty Te-
vynés iSdaviky. Ar kitos valstybés
pilietybés priémimas yra dar baises-
nis nusikaltimas? Pilietybés atimi-
néjimo prievolé reiskia, kad Lietuvos
diplomatai, kurie turi rapintis uz-
sienyje gyvenanciais lietuviais ir Lie-
tuvos pilieciais, padéti jiems puoseléti
lietuvybe, be kita ko, nustatytais at-
vejais privalo atiminéti Lietuvos pa-
sus. Tai yra amorali, represiné, netel-

lietybés istatymo pagrindu. Globali-
zacijos salygomis daugelis valstybiy
Svelnina savus pilietybés istatymus.
Italija kreipiasi i viso pasaulio italus,
siilydama padéti suieskoti archy-
vuose duomenis apie ju protévius ir
priimti Italijos pilietybe. Sveicarai
dziaugiasi, kad 10 proc. Salies rinkéju
gyvena uzsienyje, nes jie praturtina
valstybés politine realybe. Sportinin-
ku pavyzdys atskleidé, kad kaimynu
valstybés Lenkija, Rusija ne taip
grieztai, kaip Lietuva, vertina gali-
mybe suteikti savo Salies pilietybe
uzsienie¢iams. Ar tai rodo, kad lietu-
viai yra didesni patriotai? Abejoju.
Svarbi yra dar viena aplinkybé: né
viena i§ ankséiau minéty valstybiy
néra tokia maza ir dar demografiniu
pozitriu taip spardiai tirpstanti kaip
Lietuva.

Per trumpa laika Zmoniy judéji-
mas i$ vienos valstybés i kita visame
pasaulyje tapo jprastu reiskiniu,
internetas suteiké galimybes gauti
informacija, bendrauti, dirbti, nes-
varbu, kurioje vietoje tu esi. O musy
kai kuriems politikams apsivercia
liezuvis kalbéti, kad reikéty nubausti
piliec¢ius, kurie isdriso isvykti is
Lietuvos. Taip, galime mesti issuki
pasaulio raidai, galime uzsisklesti,
nukapoti tautos Sakas, tdglius ir
aglelius. Taéiau tai — savizudiska.

,Lietuvos zinios”

Saulius Spurga - Zurnalistas,
Mykolo Romerio universiteto darbuo-
tojas.

Ko pritruko — geros
valios ar iSminties?

ALDONA MEILUTYTE
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valdZios dabartiniams vadovams, kad nesugebéta tinkamai pa-

aidoti Algirdo Mykolo Brazausko? Kad $is Zzmogus labai sunkiai
sirgo ir jo liga, deja, nepagydoma, buvo zinoma i§ anksto. Taigi, uzteko
laiko jeigu ne pasiruosti, tai bent apgalvoti basimyjy laidotuviy tvarka.

K:) gi pritriko — geros valios ar nors krislelio iSminties Lietuvos

Taip jau priimta, kad kai mirsta jzymus, visuomenei nusipelne veiké-
jai ar aukstas pareigas uzéme valstybinés valdzios asmenys, jiems ren-
giamos iSkilmingos valstybinés laidotuveés. Tai reiskia, kad tie asmenys
laidojami valstybés léSomis pagal specialios laidotuviy komisijos patvir-
tinta rituala; paskelbiamas oficialus nekrologas.

Mirus Brazauskui, jsivyravo netvarka: vietoj to, kad Zzmogus bty pa-
laidotas su priderama laidotuvéms rimtimi ir orumu, jo laidotuvés buvo
paverstos primityvios politinés kovos arena, net laidotuvémis siekta pasi-
naudoti partijos politiniy tiksly jgyvendinimui, tuo parodant visiska nepa-
garba mirusiam Zmogui.

Visiems puikiai Zinoma, kad Brazauskas buvo ne tik pirmasis atkaru-
sios nepriklausomybe lietuviy tautos isrinktas prezidentas, bet ir Tarybu
Lietuvos komunisty partijos centro komiteto pirmasis sekretorius. Nuo
pacios nepriklausomybés atkurimo pradzios lietuviy tauta, deja, isliko
tarsi suskilusi j dvi priesingas stovyklas: brazauskininkus ir landsber-
gininkus. Landsbergio $alininkai susitapatino su konservatoriy partija,
Brazausko - su socialdemokratais. Abiejy partiju Salininkai kélé savo
vadovus i padanges ir niekino prieSininky partijos vadovus.

Pirmiausia buvo kreipiamas démesys ne i ideologine ir politine Lands-
bergio ir Brazausko vadovaujamuy partijy programa, bet i ju paciy asme-
nybes. Kalbant apie Brazauska, vieniems jis buvo didZiausias geradéjas,
tautos tévas, iSmintingiausias politikas, atneSes Lietuvai daug gério, ki-
tiems — atsiprasau, uz karcius zodzius, kuriuos pakartoju i§ gausiy ko-
mentatoriy jrasy interneto svetainése, — ,vagis, aferistas, paleistuvis”.
Dalis Lietuvos Zzmoniy iki Siol jsitikine, kad Brazauskas nesaziningai &jo
prezidento ir ministro pirmininko pareigas, jomis piktnaudziavo ir, pasi-
naudojes valdzia, begédiskai ir nebaudziamai apiplésé Lietuva — kartu su
Gintaro Petrikio gaujos nusikaltéliais ,prichvatizavo” Lietuvos jmones,
padovanojo savo tuometinei meiluzei ,bufetavai” Kristinai Butrimienei
HLietuvos” viesbutj ir t. t., ir t. t.

Suprantama, kad esant tokiems prieStaringams mirusiojo asmens
vertinimams, Brazausko valstybiniy laidotuviy organizatoriams teko ne-
lengvas uzdavinys: jie privalégjo skirti ypatinga démesj santirios, su dera-
ma rimtimi ir privaloma pagarba buvusiam valstybés prezidentui laidotu-
viy tvarkos nustatymui. Sios laidotuvés galéjo pavirsti didele paskata tau-
tos susivienijimui stiprinti.

Deja, ivyko priesingai: i arsia politine kova dél valdzios, formuojant
busimyju rinkéju nuostatas, visai nelauktai dar buvo jpainiota ir Kataliky
Bazny¢ia, tuo silpninant ir taip jau iSklibintus moralinius tautos pamatus.
Reikia suprasti, kad valstybei ir tautai buitinas dorovinis pagrindas, kurio
viena i$ sudedamuyjy daliy yra baZznycios skelbiama religija.

Lietuvos Zmoniy santykis su religija taip pat nevienareik$mis: nieko
nuostabaus, kad po desimtmecius trukusios komunisty valdzios vykdytos
religijos niekinimo bei naikinimo politikos daugelio Zzmoniy samonéje re-
ligija taip ir liko ,,opiumu liaudziai”. Konstitucijoje itvirtinta sazinés lais-
vé, taigi, esame laisvi iSpazinti vienokia ar kitokia religija ar visai jos neis-
pazinti. Tacdiau taip ivyko, kad nors baznycia ir atskirta nuo valstybeés,
Lietuvos valstybés vadovai, taip pat ir buve komunistai, staiga pavirto uo-
liais katalikais... Sakoma, kad ir Brazauskas prie$ mirtj iSreiské paskutine
valia, kad jo kiinas bty inestas i pagrindine Lietuvos kataliky $ventove —
Vilniaus Arkikatedra bazilika.

As linkusi kiek suabejoti, ar tai i$ tikryjy buvo paties Brazausko, o ne
jo zmonos Kristinos Brazauskienés ar kitu artimuyju noras. Juk Brazaus-
kas buvo ne tik gudrus, bet ir pakankamai protingas Zmogus. Jeigu jis,
kaip tvirtinama, i$ tikryju myléjo Lietuva ir trosko tautai ir jos Zmonéms
gero, jis negaléjo nesuvokti, kad tokio jo noro iSpildymas tik dar labiau su-
kirsins Lietuvos Zmones ir pastatys baznycia j dviprasmiska padétj. Toks
noras paciam mirstanciajam negaléjo buti svarbus — juk tai tik tuséios gar-
bés ir tarsi kokio tai atsikersijimo siekimas: per prezidento inauguracija
nebuvau jleistas per paradines duris, tad mirusj privalésite jnesti...

Reikéjo labai nedaug: tik i§ anksto apgalvoto ir suderinto bei patvir-
tinto prezidento laidojimo tvarkos protokolo, jo vieSso paskelbimo bei
griezto to protokolo laikymosi. Tada nebuty reikéje vieniems lakstyti i vie-
na baznycia, kitiems — j kita, tarsi jau ir melstis Lietuvos valdzia negali
toje pacioje Sventovéje. Ko tada noréti i$§ bendros, tautos labui nukreiptos
politikos vykdymo?

Vis délto nenoréciau baigti pesimistine iSvada, kad, kaip tvirtina,
cituodamas iSminciaus zodzius, mano gerbiamas Lietuvos zurnalistas, jog
kas kreiva, tas negali buti iStiesinta”. Turime tiesinti: pamazu, atsargiai
ir svarbiausia — su meile Tévynei.
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SEATTLE, WA

Kai norime apie savo kultiirg pasakyti daugiau

Zitg Petkiene kalbina Nomeda Lukoseviciené

Marija, Marija,
Skaisciausia lelija!

Tu Svieti aukstal danguje.
Palenguvink vergijq,
Pagelbék zmonijai,

Isgelbék nuo prieso baisaus.

Mes klystantys Zmonés
Maldaujam malonés,

Marija, maldy neatmesk!
Tarp verkianciy mariy,

Siy zemisky kariy
Nupuolandius stiprink ir vesk.

Marija, Marija
Skaisciausia lelija!
Dangaus Karaliene sviesi!
Uztark pas Auksciausiq
Tu Zmogy menkiausiq,
Nes viskq pas Dievqg gali.

ok sk

Maria, Maria

O purest of lilies,

Your light shines from heaven
on high.

Lighten our burden,

Protect us, your children.

Have pity and help us, we cry.

We’re frail, so we falter,
Yet kneel at God’s altar,
Maria, won’t you intercede?
When struggles surround us
And tears seem to drown us,
Your grace gives us strength

to believe.

Maria, Maria, O purest of lilies,
O queen of the heavens above.
Entreat the Almighty
To grant us His mercy,
We’re placing our hopes

in your love.

Lietuviskam altoriut atkeliavus |
Woodinville (WA) bazZnytéle, iskil-
mingy Misiy pabaigoje Zita Petkiené
perskaité taip kiekvieno lietuvio Sir-
dZiai artimos giesmés ,Marija, Ma-
rija” posmus ne tik lietuviskai, bet ir
angliskai. Kalbamés su Zita apie Sig
nuostabig galimybe — teksty, dainy ir
giesmiy vertimaq.

Nomeda: Noréc¢iau paklausti,
kada gi gimé pirmieji dainy ir
giesmiuy vertimai?

Zita: Tiksliai j §j klausima ne-
galéGiau atsakyti, bet tikrai zinau,
kad ,,Tulpés” redagavimas (,,Tulpé
Times” Seattle Lietuviy Bendruome-
nés leidinys — red.) turéjo didelj
indélj. Kai 1978 metais mudu su Juo-
zu atvykome ] Seattle nuolatiniam
gyvenimui, radome ¢ia jsik@irusia
saujele lietuviy dypuky seimy, kurios
kartu su zymiai didesniu skaic¢iumi
lietuviskai jau nebekalbanciu lietuviy
kilmés seimy sudaré platesne lietu-
viy bendruomene. Nepaisant, ar tai
buvo lietuvigka dvasia ir lietuviskoje
veikloje iSaugintas vaikas, ar tai
treéios kartos lietuvis, kurio Zmona
kitatauté ir Seimoje jau nebekalbama
lietuviskai, visi turéjo didelj nora
palaikyti rysj su lietuvybe ir pazinti
savo kilme. Kai 1981 metais pradé-
jome leisti ,Tulpe”, spausdinome
straipsnius ir apraSymus apie Lie-
tuvos istorija ir kulttra, didziavomeés
savo praeitimi ir tuo paciu stengémeés
supazindinti bei pamokyti lietuviskai
nekalbancius apie savo tautos gar-
binga praeiti. Tokiomis salygomis
ankstyvesniu ,, Tulpés” gyvavimo me-
tu gimé sumanymas jtraukti dainy
vertimus, nes ,,Tulpé” visuomet buvo
leidziama dviem kalbom. Taigi, taip
viskas ir prasidéjo. Nuo to laiko
dainy, giesmiy bei eilérasciy vertimai
tapo musu laikrastélio dalimi... Be to,
pati esu mokytoja, taigi mane visuo-
met viliojo proga pasidalinti savo
entuziazmu ir meile lietuvybei su
kitais.

Pradziai iSverciau keleta lietu-
visky Kalédiniy giesmiy, véliau ,,Ma-
rija, Marija”. Pastaraji vertima per
Migias giedojo Sv. Monikos parapijos
choras, bet nebeprisimenu, kaip tai
ivyko. Zinau tiktai, kad rySys su
baznycia uzsimezgeé a. a. Nijolés Rai-
Sienés déka. Mazdaug tuo paciu laiku
iSverc¢iau ,Lietuva brangi”, nes tie-
siog jaudiau pareiga: bendruomené
nor¢jo anglisko vertimo Vasario 16-
tosios minéjimo programoje, o niekur
neradome tinkamo. Labai noréjau,

Zita Petkiené

kad vertimas buty patrauklus; juk
per Siuos minéjimus mes save prista-
tome platesnei visuomenei: valdzios
atstovams, balty organizacijy vadams,
universiteto profesoriams ir t. t. Be
to, man svarbu, kad kiekvienas, kuris
iSgirsta melodija, galéty lengvai jsi-
jungti i dainavima, kad ir angliskai!

- Kiekvienam, tekusiam pa-
ragauti vertéjo duonos, puikiai
zinomas tas skonis — ne tik noras
teisingai isversti Zodzius, bet ir
apciuopti giliau sugulusiy min-
¢iy klodus. Kur slypi tas raktas i
vertimo sékme?

— Toks klausimas truputj pana-
Sus | prasyma virimo recepto Seimi-
ninkés, kuri gamina valgj be apra-
Symy - nelengva j ji atsakyti, nes
kiekvienas atvejis yra skirtingas.
Galiu pasakyti tiktai i$ savo patirties.
Bendrai, man yra labai svarbu viska
i anksto apgalvoti skaitytojo atzvil-
giu. Nelietuviai arba lietuviskai nebe-
kalbantys lietuviai kartais tik silpnai
pazista Lietuvos istorija, literatira,
folklora ir t. t. Taigi, nepaisant, ka
apsiimu versti, kai ruos$iu vertima,

stengiuosi ziaréti i viska ,$vieziom
akim” ir siekiu iSreiksti autoriaus
mintj, kad ji baty pilnai suvokiama.
(...)

Kas dél dainy ir eiléraséiy, jau-
¢iu, kad dvasia ir gilesné mintis yra
pagaunama per ivairiy daleliy sa-
veika. Man labai svarbu pajusti pacia
muzika ir kiek galima islaikyti zodziy
bei fraziy ritma ir, jeigu imanoma,
net pana$ia rimavimo struktara,
nors, zinoma, ne visados tai iSeina.
Batinai siekiu, kad skaitytojams taip
patikty, kad patys noréty dainuoti.
Daznai tai reiskia, kad Zodziai turi
buti gana paprasti. Paprastai melodi-
ja pakeri mane ir negaliu mintyse
nustoti dainavusi — net ir sapnuose!
Kuarybiskos galimybés sujaudina ma-
ne, iSbandau Zzodzius, frazes, kartais
ta pati daina net savaites ir ménesius
skamba galvoje ir neduoda ramybeés
tol, kol nesu patenkinta vertimu.

— Man visuomet atrodo, kad
versti liaudies dainas ir giesmes
yra itin sunku ir atsakinga, nes
c¢ia tiesiog jauciama per metuy
metus ar net Simtmecius sutelk-
ta galybés Zmoniy energija.

— Zinoma, tai atsakomybe, bet
nepamirskime, kad lietuviskos dai-
nos priklauso ir mums, ne tiktai ma-
sy protéviams. Jeigu versdama daina
sugebu ,suasmeninti” Lietuva savo
draugams, kaimynams ir bendradar-
biams, jauciuosi tikrai tikrai laimin-
ga. Esu jsitikinusi, kad dainos ir tau-
tiniai Sokiai yra Sauniausias budas
gyvai parodyti kitiems, kas ir kokie
mes esame. Galy gale, tai asmeninis
karybingumo reiskinys, kuris visuo-
tine muzikos kalba virsta puikia
pamoka apie savo tauta.

- Labai dékoju, Zita, uz at-
sakymus, tikiuosi, kad lietuvis-
kai nekalbanti auditorija dar ne
viena karta galés pasidziaugti,
jog gali suprasti ir pajusti, apie
ka mes cia taip nuostabiai dai-
nuojame.

,,Tulpé Times”,
2010 m. kovo mén.

OMAHA,NE

IS Missouri pakrantes

Metinis Omaha LB susirinkimas

Susirinkima pradéjo Omaha Lietuviy Bendruomenés pirmininké Dan-
guolé Antanélis-Hanso. Ji padékojo valdybos naréms uz atliktus darbus lietu-
vigkoje veikloje, visiems, atsilankiusiems metiniame susirinkime.

Rimas Reskevicius perskaité susirinkimo darbotvarke, kuri buvo priimta.

Praéjusio susirinkimo protokola perskaité valdybos sekretoré Biruté Pris-
mantiené. Metine izdo apskaita pristaté valdybos izdininkas Augenijus Ra-
dzitnas. IZdas tvarkomas labai atsakingai, izdininkas seka tévelio pédomis.
Jis yra misy telkinio pavyzdingas jaunuolis.

Kristina Jonikaité, tarybos atstové, trumpai papasakojo apie tolimesne
ateiti ir tikslus. Dr. Gediminas Murauskas apibiidino Omaha ir Siauliy miesty
tolesne veikla.

Bendruomenés pirmininké paprasé minutés tyla pagerbti Omaha lietu-
viskos veiklos mirusius darbuotojus ir savo artimuosius. Po pirmininkeés trum-
po zodzio ir jos atsistatydinimo i$ einamy pareigy buvo pasitlyta rinkti nauja
valdyba. Po trumpy diskusijy atsirado Zmoniy, kurie suprato, kad didelius,
grazius darbus atlikti galima tik susiklausius. I nauja valdyba sutiko jeiti as-
menys: Augenijus Radzitinas, Kristina Jonikaité (pirmininkeé), Irena Sarkaite,
Biruté Prismantiené ir Danguolé Antanélis. Susibiiré darbsti ir sumani valdy-
ba, kuriai linkime daug laimingy mety lietuviskoje veikloje.

Valdyba paruo$é skaniy uzkandziy, kuriuos partapino valdybos sekretoré
Biruté PriSmantiené.

Susirinkimas praéjo sklandziai. Dékojame buvusiai valdybai uz jos atlik-
tus darbus.

Amenda Reskevicioté Algirdas Antanélis

Nauja Omaha karta

Jauna Omaha lietuviska karta, 2010 m. abiturientai: Algirdas Antanélis,
Sventojo Antano bazny¢ios nuolatinis Miiy patarnautojas su stipendija bai-
ges Burk gimnazija, ir Amenda Reskevic¢iute, baigusi gerais pazymiais. Lin-
kime jiems ir toliau siekti aukstesnio mokslo.

,,Ausros” sukaktis

Omaha tautiniy Sokiy grupés ,,Ausra” Sokéjai Siais metais spalio 23 d.
rengia 40 mety jubiliejine savo veiklos §vente. Kvie¢iame buvusius Sokéjus ir
draugus apsilankyti. Lauksime visy.

Parengée Algimantas Antanélis
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LONDON,CANADA

Ar pakartojama, kas tikrai nepa-
kartojama? Toks lieka klausimas da-
lyvavusiems Joniniy sueigoje-gegu-
Zingje, surengtoje uzdarytos ir su ze-
me sulygintos Kanados Londono Si-
luvos Marijos Sventovés atminimui
jos likusios lietuviy kataliky bendri-
jos nenuilstamos Valdybos, apjun-
giant ne tik savus parapijieius, bet ir
placiau — kaimynus, ir net i$ toliau.
Praradom savo Sventove — atradom
vieni kitus ir save! Likime kartu!

Akordeonui palydint, per véliava
papuostus Laisvio Petro Sergaucio
dvaro vartus plauké sveteliai, nors ir
lietuciui grasinant — nebojant!

g

103 (uz 3 ménesiy) mety sulauksianti Morta Joksiené, apsupta su Zeme suly-

Ar tai pakartojama?

Kiek pastangy jdéta jrengiant
Misiy altoriaus vieta, aplinka pa-
puosiant, ,,Pasvaistés” giesmémis pa-
lydint! Papuosimais puikuojantis,
nors ir liadnais — kas ,,iSgelbéta” is
buvusios Sventovés. O ka pasakyti
apie visa rengini? Nejtikétina! Jau ne
pirmas kartas toks — su nuostabia
humoristine Londono jaunimo nau-
jausia ,,Bangos” inscenizacija, tiriant
kas pavogé praeity Joniniy keturias
vaidilutes!

Buvo maisto, pagurksnota. Trims
akordeonistams vedant, padainuota
beveik operetiskai, net ir lyti prade-
jus, prieblandos globoje. Kazkam te-
ko ir dviguba laimé vertingoje loteri-
joje! Kas atsakingi uz §i nuostabu
pakartojima? Rengéjai — bendrijos
valdyba Daina Grigéniené, pirm.
Ruta Juodis, Ausra Janveaux, Romas
Mitalas, L. P. Sergautis, neaplenkiant
bendrijos administratoriaus prel. J.
Staskeviciaus i$ Toronto Anapilio.

,,Banga” suzibéjo su Artnu, leva
Paranseviciais, Naruseviciais ir Nau-
jokaiciais. Juy giminaitis (pavardé pra-
slydo) virtuoziskai grojo akordeonu
su Vitu Balyta ir... prelatu Jonu. O
mes dainavome. Savo ir kity solisty
pavardziy neminésiu. Taigi, ar tai pa-
kartojama? Po §iy 2010 mety Joniniu
Londone esu tikras! Laukiu jasy ki-
tose!

Edmundas Petrauskas

7

gintos Siluvos Marijos $ventovés trijy brangiy ,,palikimy”: kun. I. Mikalausko,
OFM viena altoriaus koplytélés smitkelio detalé, boksto kryzius ir jkorimo

kertinis akmens.

A

Per $iy mety Londono bendrijos valdybos surengtq didingg Joniniy sueigg
Laisvio Petro Sergauéio ,,dvare”, buv. Guy Lombardo nuosavybéje, siaurinio

Londono gamtoje.

Edmundo Petrausko nuotraukos

Lwa

Normano A. nuotraukos
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Svarstoma, kaip jamzinti
A. M. Brazausko atminima

Vilnius, liepos 7 d. (BNS) - Pa-
gerbiant velionio prezidento Algirdo
Mykolo Brazausko atminima sitilloma
jo vardu sostinéje pavadinti gatve ar
aikste, atnaujinti labdaros ir paramos
fondo veikla bei svarstoma galimybé
prezidenty atminima jamzinti Salia
Prezidentiros. Savy sialymy, kaip
pagerbti velionj, turi ne tik A. M.
Brazausko bendrazygiai socialdemo-
kratai, bet ir velionio vaikystés mies-
tu — Rokiskio bei Kaisiadoriy — savi-
valdybeés.

Kaip saké Lietuvos socialdemo-
kraty partijos (LSDP) pirmininkas
Algirdas Butkevicius, situlymai aptar-
ti partijos pasitarime. LSDP vadovo
teigimu, bus siekiama, kad sostinéje
atsirasty A. M. Brazausko vardo gat-
vé ar aiksté. Taip pat svarstyta gali-
mybé jamzinti velionio prezidento at-
minima atminimo lenta prie Prezi-
denttros Vilniuje. Anot A. Butkevi-
¢iaus, ten galétu baiti pagerbti ir kiti
Lietuvos prezidentai.

,,Taip pat galvojame apie A. M.
Brazausko labdaros ir paramos fondo
atgaivinima,” — saké A. Butkevicius.
LSDP pirmininko teigimu, tai dar
reikés aptarti su Kristina Brazaus-
kiene bei pasiteirauti, ar ji tapty fon-
do steigéja arba prezidente, nuspres-
ti, kas buty fondo valdytojas.

Rugséjo 22-gja, velionio prezi-
dento gimimo diena, Seime socialde-
mokratai taip pat planuoja organi-
zuoti konferencija.

A. M. Brazausko atminima jam-
zinti planuoja ne tik socialdemokra-
tai. Rokiskio rajono, kuriame gimeé
velionis prezidentas, meras Almantas
Blazys sake, jog svarstomi keli va-
riantai, tarp kuriy — atminimo lenta,
gatves ar aikstés pavadinimas.

,,Yra keli variantai svarstomi.
Vienas i$ ju — ant to namo, kuriame

jis gimes, Laisvés gatvéje, atidengti
atminimo lenta. Taip pat svarstoma,
kad galbuit gatve arba aikste perva-
dinti, kuri yra Salia to namo,” - pa-
sakojo A. Blazys.

Mero teigimu, tai ,,sudétingi ir
opts klausimai”, kadangi minétai
aikstei jau suteiktas Stalino repre-
suoto rokiskéno lakano dJakovo
Smuskeviciaus vardas, joje stovi jam
skirtas paminklas. Pasak mero, pava-
dinimus jau turin¢iy gatviy ar aiks-
¢iy pervadinimas gali atsieiti gana
brangiai. Neatmetama ir galimybe,
jog velionio prezidento atminimas
bus jamzintas naujai besikuriancia-
me miesto rajone.

Kaisiadoriy, kuriuose A. M. Bra-
zauskas lanké mokykla, vicemeras
Romualdas Kubiakas sake, jog pries
priimant sprendimus dar bus laukia-
ma bendruomenés pasialymuy. ,,Pa-
sitlyta bendruomenei, kad sidlyty
pavadinti A. M. Brazausko vardu gat-
ve, skvera ar aikste,” — saké R. Ku-
biakas. KaiSiadoriy vicemero teigi-
mu, $io klausimo nesinori spresti pa-
skubomis.

2000 metais A. M. Brazauskas
paskelbtas Rokiskio, 0 2010 mety pa-
vasarj — KaiSiadoriy garbés pilieciu.

Tuo tarpu pranesama, kad Vy-
riausybé prezidento A. M. Brazausko
naslei Kristinai Brazauskienei leido
ir toliau gyventi rezidencijoje Tur-
niskése, kurioje sutuoktiniai gyveno
iki A. M. Brazausko mirties. Galimy-
bé po kadencija baigusio prezidento
mirties jo sutuoktiniui panaudos pa-
grindais laikinai neatlygintinai val-
dyti ir gyventi prezidento rezidencijo-
je numatyta Prezidento istatyme.

Pirmasis po nepriklausomybés
atktrimo Lietuvos prezidentas A. M.
Brazauskas liepos 1 d. buvo palaido-
tas Vilniaus Antakalnio kapinése.

Lietuvos himnas skriejo per pasaulj

Atkelta is 1 psl.

Lygiai 9 val. vakare TV3 televi-
zija tiesiogiai rodé ,TautiSkos gies-
meés” giedojima i§ Kauno Santakos
slénio. Radijo stotyse ,,Radiocent-
ras”, ,,M-1”, , M-1 plius”, ,,Lietus” ir
,,Power Hit Radio” vienu metu skam-
béjo Lietuvos himnas.

Prie sumanymo giedoti himna
prisidéjo ir verslo organizacijos. Lie-
pos 6 d. ,Tautiska giesmé” skambéjo
visose RIMI Hypermarket, RIMI Su-
permarket ir ,Supernetto”, MAXI-
MA XX ir XXX parduotuveése bei
wairBaltic” léktuve, skridusiame i$
Danijos sostinés Kopenhagos. Suma-
nyma palaiké, Zinig skleidé ir lietu-
vius, kur jie bebuty, prisidéti prie
himno giedojimo skatino Lietuvos
vieSbucéiy ir restorany sgjunga bei te-
lekomunikacijy bendrové ,,Omnitel”.

,, TautiSkos giesmés’ giedojimas
visame pasaulyje yra ne tik pilietis-
kumo skatinimas. Tokiu budu atkrei-
piamas pasaulio démesys, kad ir po
skirtingas Salis iSsibarste lietuviai
yra vieningi ir patys kuria savo vals-
tybingumo tradicijas,” — sako vienas

i§ sumanymo autoriy Raimundas
Daubaras.

Sumanymo autoriai dziaugiasi
Lietuvos Zmoniy parama patriotinei
idégjai ir dékoja viso pasaulio tautie-
¢iams, nevyriausybinéms organizaci-
joms ir verslo jmonéms, kurios prisi-
déjo prie idéjos sklaidos ir jgyvendi-
nimo.

Sumanyma visame pasaulyje
kartu giedoti ,Tautiska giesme”
pries metus padiktavo ,Tukstant-
mecio odiséjos” buriuotojy susitiki-
mai su jvairiy Saliy lietuviais. Aplan-
kius juos pastebéta, kad ,Tautiska
giesmeé” gali skambéti kitaip, kad ji
vienija visame pasaulyje pasklidusius
tautieéius ir yra jiems labai brangi.

Prie$ metus, pasitinkant Lietu-
vos vardo takstantmetj, takstanciai
lietuviy visame pasaulyje taip pat pa-
laiké §j sumanyma ir giedojo Lietuvos
himna. Tyrimai parodé, kad 2009 m.
liepos 5 d. , Tautiska giesme” giedojo
beveik kas antras Lietuvos gyvento-
jas. ,,Tautiskos giesmés” giedojimo
vaizdo jrasai gauti i§ 56 pasaulio lie-
tuviy gyvenamu vietoviy.

Aplankylkite
WYL drangas.,.org

Vilniuje susitiko uzsienio ambasadoriai

Susitikime dalyvavo 24 valstybiy am-

basadoriai. ELTA nuotr.

Vilnius, liepos 7 d. (ELTA) -
Vilniuje vyko Lietuvai akredituoty,
bet Salyje nereziduojanciy uzZsienio

valstybiy diplomatiniy atstovybiuy va-
dovy suvaziavimas. Susitikime daly-
vavo 24 valstybiy ambasadoriai. Di-
dzioji Lietuvoje nereziduojanciy am-
basadoriu dalis dirba Danijoje, Latvi-
joje, Lenkijoje, Suomijoje ir Svedijoje.

Sis renginys tradiciskai vyksta
minint Valstybés diena. UZsienio Sa-
liy ambasadoriai susitiko su ministru
pirmininku Andriumi Kubiliumi, Sei-
mo pirmininke Irena Degutiene, uz-
sienio reikaly ministru Audroniumi
Azubaliu.

Be dalykiniy susitikimy, sveéiai
dalyvavo S$ventiniuose Valstybés die-
nos renginiuose Vilniaus Simono
Daukanto ir Katedros aikstése, Zalgi-
rio miisio 600-osioms metinéms skir-
tos parodos atidaryme Taikomosios
dailés muziejuje. Paskutinis susitiki-
mas, kuriame dalyvavo Lietuvai ak-
redituoti diplomatiniy atstovybiy va-
dovai, buvo surengtas 2007 metais.

Didzioji Britanija suka Lietuvos
pasirinktu krizeés jveikimo keliu

Vilnius, liepos 7 d. (ELTA) - Di-
dziosios Britanijos ministras pirmi-
ninkas David Cameron savo laiske
premjerui Andriui Kubiliui apgailes-
tauja dél itempto Salies biudzeto
svarstymo negaléjes susitikti su Lie-
tuvos Vyriausybés vadovu per Pa-
saulio lietuviy ekonomikos foruma
Londone birzelio 21-23 dienomis.

Laiske pazymima, kad Didzioji
Britanija irgi suka Lietuvos pasirink-
tu krizés iveikimo keliu, tik gerokai
véliau nei mes. ,,Mes tik dabar pra-
dedame eiti tuo sunkiu keliu, kuriuo
jus keliaujate jau daugiau nei me-
tus”, — rasoma DidZiosios Britanijos
laigke.

D. Cameron raso tikis, kad A.
Kubiliaus apsilankymas Londone bu-
vo vaisingas, o Pasaulio lietuviy eko-
nomikos forumas — naudingas prista-
tant Lietuva svarbiems prekybos ir
investiciju partneriams.

Didziosios Britanijos premjeras

taip pat pasveikino Lietuvos Vyriau-
sybe prie$ prasidedant Pasaulio lietu-
viy ekonomikos forumui. ,,Dziau-
giuosi Zzinodamas, kad Pasaulio lietu-
viy ekonomikos forumas vyks butent
Londone. Naudodamasis §ia proga
noriu Jus pasveikinti dél Jasy Vy-
riausybés vykdomos ambicingy eko-
nominiy pertvarky bei tkio atgaivi-
nimo programos ir iSreiksti vilti, kad
musy Salys tes sekminga dvisalj ben-
dradarbiavima bei bendradarbiavima
ES lygiu, drauge jveikiant ekonomi-
nius is§tkius, su kuriais mes visi su-
siduriame. Man taip pat labai malo-
nu, kad Jasy Vyriausybé domisi
Jungtinés Karalystés patirtimi biu-
rokratijos mazinimo, vie$ojo ir priva-
taus sektoriy partnerystés projektu
vykdymo, valstybés tarnybos per-
tvarkos ir kitais klausimais. Tikiuosi
iSvystyti bendradarbiavima ir Siose
srityse”,— buvo rasoma D. Cameron
laiske Lietuvos premjerui.

Vilniaus oro uoste ir toliau daugéja keleiviy

Vilnius, liepos 7 d. (ELTA) -
Tarptautinis Vilniaus oro uostas
(TVOU) per pirmaji $iy mety pusme-
ti aptarnavo 667,000 keleiviy — 11
proc. daugiau nei per ta patj laiko-
tarpj pernai. Birzelio ménesj (149,4
takst.) keleiviy srautas iSaugo 16
proc., palyginti su tuo pac¢iu ménesiu
pernai.

Palyginus §iy mety geguzés ir
birzelio ménesiu rezultatus, birzelj
keleiviy srautas TVOU padidégjo 12
proc. Per pirmaji pusmeti skrydziu
TVOU padaugéjo 23 proc. (13,300),

kroviniy srautai iSaugo ketvirtadaliu
iki 2,400 tony. Birzelj ir skrydziy, ir
kroviniy srautai augo po 25 proc.
Pagal pirmojo pusmecéio rezulta-
tus tarp Baltijos Saliy oro uosty
TVOU yra antroje vietoje po Rygos
(2,094 mln. keleiviy). Talinas (634,
560 keleiviy) islieka trecioje vietoje.
Tarp populiariausiy krypéiy is
Vilniaus pirmoje vietoje yra Kopen-
haga, toliau eina Ryga, Londonas,
Frankfurtas, Dublinas, Praha, Hel-
sinkis, Varsuva, Maskva ir Viena.

Sirdies virpéjimas bus

Vilnius, liepos 7 d. (ELTA) - Vil-
niaus universiteto ligoninés Santa-
riskiy klinikose priesirdziy virpéji-
mas pradedamas gydyti nauju, ma-
ziau skausmingu ir veiksmingesniu
biidu - vadinamaja balionine krioab-
liacija.

Sio gydymo metu i ligonio Sir-
dies kraujagysles yra jvedamas spe-
cialus balionélis ir tada prieSirdziy
virpéjimo Zidiniai uZ$aldomi iki mi-
nus 45 laipsniy temperatiros. Paly-
ginti su iki $iol atliekamomis radio-
daznio procediromis, naujasis budas

gydomas veiksmingiau

yra greitesnis, maziau skausmingas,
teigiama Santariskiy kliniky prane-
§ime spaudai.

Liepa Santariskiy kliniky Sirdies
aritmijy ir rentgenochirurgijos sky-
riuje jau buvo atliktos trys tokios
naujos procediros. Jas atliko prof.
Audrius Aidietis ir doc. Germanas
Marinskis, padedant specialistams is
Cekijos Respublikos.

Priesirdziy virpéjimas yra Sirdies
ritmo sutrikimas, kuris dazniausiai
pasireiskia senyvo amziaus Zzmo-
néms.
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Pasaulio naujienos

RUSUJA

Karaliené Elizabeth Il kalbéjo
Jungtinése Tautose

New York, liepos 7 d. (BNS) -
Didziosios Britanijos karaliené Eli-
zabeth IT pirma karta per puse Simt-
mecio kreipési j Jungtiniy Tauty (JT)
Generalinés Asambléjos New York
dalyvius. Paskutinj karta ji ¢ia kal-
béjo pries 53 metus.

Pries tai, kai Elizabeth II atéjo i
JT triblinag, ja pasveikino Sios pagrin-
dinés tarptautinés institucijos gene-
ralinis sekretorius Ban Ki-moon, ku-
ris pazymeéjo, kad Siame besikeician-
¢iame pasaulyje britu monarche te-
béra ,,musy amziaus ramstis”.

Karaliené kreipési i visas Salis,
ieinancias j J'T, ragindama ,,déti visas
galimas pastangas” kovojant su ben-
dromis problemomis, tokiomis kaip
terorizmas ir klimato kaita.

Ji pazyméjo, kad nuo jos pastaro-
sios kalbos Jungtinése Tautose 1957
metais pasaulyje ivyko dideliy pasi-
keitimy, ir, pasak jos, ,,dauguma jy —
permainos i gera”. Drauge Elizabeth
IT pridareé: ,,Daugelis svarbiy dalyky
nepasikeité — tos vertybés ir uzdavi-
niai, kurie jkvépé JT Chartijai, tebe-
gyvuoja.”

Elizabeth II atvyko i New York i$

EUROPA

Karaliené savo kalboje JT ragino tau-
tas vienytis kovojant su terorizmu ir

klimato kaita. EPA nuotr.

Kanados. Per vieSnage ji taip pat ap-
lankeé vieta, kur stovéjo Pasaulio pre-
kybos centro dangoraiziai, sugriauti
per ,,al Qaeda” iSpuolius 2001 mety
rugséjo 11 diena. Be to, karaliené ati-
dengé 67 brity, Zuvusiy per rugséjo
11-osios jvykius, atminimo paminkla.

EK atnaujino oro bendroviy
,,juodaji sarasa”

Briuselis, liepos 7 d. (BNS) -
Europos Komisija (EK) atnaujino oro
bendroviy, kurioms draudziama
vykdyti veikla Europos Sajungoje
(ES), sarasa: i ji itrauké viena Suri-
namo bendrove ir iSplété oro ben-
drovei ,,Iran Air” taikomus veiklos
apribojimus. Be to, i§ bendroviy, ku-
rioms draudziama vykdyti veikla, sa-
raso iSbrauktos dvi Indonezijos ben-
drovés.

,Negalime leisti, kad skrydziuy
saugai grésty pavojus. Jei turime jro-
dymuy, kad oro vezéjy vykdomi skry-
dziai néra saugus, arba jei reguliavi-
mo institucijos nevykdo isipareigoji-
mo uztikrinti, kad buty laikomasi
saugos reikalavimy, turime imtis
veiksmy, kad misy keliaujantiems
pilie¢iams baty uztikrinta saugi oro
erdvé. Esame pasirenge remti Salis,
kuriose butina plétoti techninj bei
administracinj pajéguma ir kurios tai
nori daryti, siekdamos atitikti
auksciausius civilinés aviacijos sau-
gos reikalavimus. Komisija glaudziai
bendradarbiauja su Europos aviacijos
saugos agentura, kad dar labiau su-
stiprinty savo pajéguma teikiant
technine pagalba”, — saké ES trans-
porto komisaras Siim Kallas.

Keturiolikta karta atnaujinant
uzdrausty oro bendroviu sarasa, i ji
itraukta Surinamo bendrové ,,Blue
Wing Airlines”. Siy veiksmy imtasi
atsizvelgiant ] priemones, kuriy
émeési viena valstybé nareé, o ja tai
daryti paskatino Sios oro bendrovés
nuolat patiriamos avarijos ir per Sios
bendrovés léektuvu patikrinimus nus-
tatyti rimti trakumai.

Komisija apsilanké Irane, kuria-
me kartu su jos atstovais dalyvavo ir
valstybiy nariy bei Europos aviacijos
saugos agentiros specialistai. Jo tiks-
las buvo patikrinti, kaip oro bendrove
,lran Air” igyvendina priemones,
apie kurias Irano civiliné aviacijos
organizacija ir oro bendrové paskelbé
2010 m. kova vykusiame paskuti-
niame Skrydziy saugos komiteto

posédyje. Remdamasis $io patikrini-
mo rezultatais, Skrydziu saugos ko-
mitetas vienbalsiai pritaré, kad oro
bendrovei ,,Iran Air” taikomi veiklos
apribojimai buity isplésti: jai skrydziy
1 ES buty neleista vykdyti ,,Airbus A-
320” ir ,,Boeing B-727” bei ,,B-747”
lektuvais. Komisija ir toliau atidziai
stebés oro bendrovés veikla, remda-
masi léktuvy, kuriais jai leidziama
vykdyti skrydzius ES, patikry rezul-
tatais, ir dar aktyviau palaikys rysi
su Irano civilinés aviacijos organi-
zacija, kad buty darniai iSsprestos
nustatytos saugos problemos, jei ima-
noma, jai suteikdama technine pagal-
ba.

I Bendrijos sarasa itrauktos
keturios oro bendroveés, kuriy veikla
ES visiSkai uzdrausta: Afganistano
,Ariana Afghan Airlines”, Surinamo
,Blue Wing Airlines”, Kambodzos
,,Siem Reap Airways International”
ir Ruandos ,,Silverback Cargo Freigh-
ters”.

Uzdrausta visy oro bendroviy is
§iy 17 Saliy (i§ viso 278 bendroviy)
veikla: Angolos, Benino, Dzibucio, Fi-
lipiny, Gabono (iSskyrus tris vezéjus,
kuriy veiklai taikomi apribojimai ir
tam tikros salygos), Indonezijos (is-
skyrus Sesis vezéjus, kuriy veiklai ne-
betaikoma jokiy apribojimy), Ka-
zachstano (iSskyrus viena vezéja, ku-
rio veiklai taikomi apribojimai ir tam
tikros salygos), Kirgizijos, Kongo
Demokratinés Respublikos, Kongo
Respublikos, Liberijos, Pusiaujo Gvi-
néjos, San Tomé ir Prinsipés, Siera
Leonés, Sudano, Svazilando ir Zam-
bijos.

9 bendrovéms veikla vykdyti lei-
dZiama, taéiau taikomi apribojimai ir
tam tikros salygos: Angolos ,,TAAG
Angola Airlines”, Gabono ,,Gabon
Airlines”, ,,Afrijet” ir ,,SN2AG”, Ira-
no ,,Iran Air”, Kazachstano ,,Air As-
tana”, Komoruy ,,Air Service Como-
res”, Korgjos Liaudies Demokratinés
Respublikos ,,Air Koryo” ir Ukrainos
,,Ukrainian Mediterranean Airlines”.

VARSUVA

Isrinktasis Lenkijos prezidentas
Bronislaw Komorovski pareiske, kad
ketina artimiausiame Seimo posédyje
atsisakyti centro desiniosios Pilieciu
platformos deputato jgaliojimy ir
uzleisti parlamento pirmininko vieta
dabartiniam valdancéiosios partijos
vadovui Grzegorz Schetyna.

kosk ook

Lenkijos teismas nusprende, kad
Izraelio ,,Mossad” agentas gali bati
iSduotas Vokietijai. Uri Brodsky ijta-
riamas padéjes suklastoti Vokietijos
pasa, kuris buvo susijes su ,,Hamas”
maistininko nuzudymu viename Du-
bajaus viesbutyje sausj. Izraelio pi-
lietis U. Brodsky buvo sulaikytas
Lenkijoje birzelj.

SOFIJA

Bulgarija susitaré su Rusija dél
planuojamo dujotiekio ruozo Bulga-
rijoje nuosavybés. B. Borisov vyriau-
sybé, atéjusi i valdzia praéjusiy mety
liepa, perziari Bulgarijos dalyvavima
Rusijos energetikos projektuose, at-
sizvelgdama j Salies ir ES tikslus.

ATENAI

Per pirmaji $iy mety pusmeti Grai-
kijos vyriausybé sugebé¢jo Salies biu-
dzeto deficita sumazinti 42 proc. iki
4,9 proc. bendrojo vidaus produkto.
Nominalia verte deficitas sumazéjo
iki 11,45 mlrd. eury. Pirmojo praéju-
siy mety pusmecio pabaigoje defici-
tas sieke 19,685 mlrd. eury. Siy mety
birzelj deficitas sudaré 1,906 mlrd.
eury. Prie§ metus tuo paciu laikotar-
piu jis sieké 5,0057 mlrd. eury.

LONDONAS

Didzioji Britanija pamingjo
penktasias teroro ispuoliy trijuose
Londono metropoliteno traukiniuose
ir keleiviniame autobuse, nusine-
Susiy 56-iy nekalty zmoniy gyvybes,
metines. Tai buvo kruviniausi iSpuo-
liai Didziosios Britanijos sostinéje
nuo Antrojo pasaulinio karo, kuriuos
ivykdé keturi Sioje Salyje gime mu-
sulmonai. Per S$iuos iSpuolius isgy-
vene zmoneés ir auky artimieji daly-
vavo privaciose iskilmeése, kurios vy-
ko keturiy sprogdinimy vietose.

Oceangieight

MASKVA

Vyrui, kuris buvo nuteistas dél
$nipinéjimo Rusijoje, atstovaujanti
advokaté pareiske, kad jos klientas
gali bati vienas i§ asmeny, iskeisty i
10 Amerikoje sulaikytu Rusijos $ni-
pu. Advokate teigia, kad Igor Sutja-
gin, kuris kaltu dél $nipinéjimo buvo
pripazintas 2004 m., jai pasaké, jog
yra vienas i$ deSimties Zzmoniy, kurie
mainais bus iSgabenti j Rusija. Anot
advokateés, jos klientas dabar perkel-
tas i$ kolonijos Rusijos Siauréje i
Maskva.

AZIJA

BEIJING

Kinijoje korumpuotam Cuncino
miesto valdzios pareigunui jvykdyta
mirties bausmé. Wen Qiang, buves
Cuncino miesto teisingumo biuro va-
dovas, yra auks¢iausio rango parei-
glnas, kuriam buvo pateikti kaltini-
mai korupcija. Pareiginas buvo pri-
pazintas kaltu dél isprievartavimo,
kysininkavimo ir nusikalstamuy gru-
puociy globojimo. Kovoje su korupci-
ja Cuncino mieste pries teisma stojo
desimtys pareigiiny.

JAV

WASHINGTON, DC

JAV laiko Lenkija viena i§ savo
strateginiy sajungininkiy ir ketina
plésti bendradarbiavima su ja saugu-
mo srityje. Tai JAV valstybés sekre-
toré Hillary Clinton pareiské inter-
viu Lenkijos televizijai. ,,Lenkija ré-
mé musy pastangas sukurti pries-
raketinés gynybos sistema, turincia
mus apsaugoti nuo mazo ir vidutinio
nuotolio rakety, jeigu jas paleisty to-
kios Salys kaip Iranas”, — pabreézé ji.

PIETY AMERIKA
CARACAS

Venesuelos pareigiinai Caracas
sulaiké Carlos Alberto Renteria, ku-
ris JAV kaltinamas stambaus masto
narkotiky kontrabanda. Venesuelos
prezidentas H. Chavez jau pazadéjo
artimiausiomis dienomis iSduoti nu-
sikaltélj JAV. Amerikieciai narkoba-
rono iesko jau nuo 2004 m. JAV uz ver-
tinga informacija apie C. A. Renteria
buvo zadamas 5 mln. JAV doleriu at-
lyginimas. Teigiama, kad paskutini XX
amziaus deSimtmetj narkobaronas i
JAV jvezé maziausiai 500 tonuy kokaino.

500 [
www.atlanticexpresscorp.com

e 4R Kroviniy gabenimas
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: siuntimas j visas pasaulio alis.
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ol P o Trucking -~/
Smulkiy siuntiniy siuntimas bei
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Seimininkes
patarimai

Paruo$é Nijolé Nausédiené
El.pastas: nausediene@aol.com

KAS SAUGO NUO LIGU
IR SENATVES?

Oksidacija ir pana$is procesai
atrodo nelabai yra susije su Zmogaus
organizmu. Bet i§ tiesy jie vyksta ir
miisy organizme. Kad maistas virstu
lastelémis, reikalinga energija, vyks-
ta jvairiausios cheminés reakcijos, ir
kiekviena sekunde susidaro zalingu
deguonies dariniy - vadinamuy lais-
vaisiais radikalais. Kai laisvyjy radi-
kaly susidaro per daug, Sie gali tapti
daugelio ligy priezastimi.

Ta¢iau musy organizmas tobu-
las: su laisvaisiais radikalais kovoja
apsauginé sistema — antioksidantais.
Todél yra labai svarbu papildyti orga-
nizma tokiu maistu, kuris turi daug
antioksidanty. Jie ,,sugaudo” laisvuo-
sius radikalus, sujungia juos, padaro
nekenksmingais ir pasalina i§ orga-
nizmo. Kol laisvyjy radikaly kiekis
nevir§ija ribinio ir organizme yra
pusiausvyra, antioksidantai sékmin-
gai kaunasi su ,,priesu” ir Sie nekelia
grésmeés miisy organizmui.

Taciau ta pusiausvyra bty nesu-
détinga palaikyti, jei gyventume kur
nors girios viduryje ant ezeriuko
kranto, valgytume tik savo uzaugin-
tus produktus ir kasdien bent po pus-
dienj medituotume. O realiame gyve-
nime kvépuojame automobiliy iSme-
tamosiomis dujomis, meégaujameés
skruzdintu maistu, kazkodél vis pa-
mirStame nusipirkti darzoviy, nie-
kaip negalime atsikratyti jtampos ir
tada griebiamés vaisty, cigareciy,
alkoholio. Taip nesveikai gyvenant
susikaupia per daug laisvyjy radi-
kaly, kurie gali sukelti vézj, odos se-
néjima, kasos ligas. Kiekvienas uzde-
giminis procesas — ju veiklos pasek-
me.

ISeitis tokia — turime gauti pa-
kankamai antioksidanty, kuriy pag-
rindinis Saltinis yra maistas. (Tiesa,
kai kuriuos antioksidantus gamina
pats organizmas.) DidZiausia jy sau-
gykla — vaisiai ir darzovés. Tai dar
vienas i§ daugybés argumenty, kodél
kasdien turime suvalgyti apie svara
darzoviy ir apie 10 oz vaisiy — toks
yra reikalavimas, remiantis sveikatos
mitybos piramide. Verta atsiminti,
kad darzovés ir vaisiai daugiau is-
laiko antioksidanty, jei yra nepjaus-
tyti, netroskinti, nedziovinti.

Bet vien darzovémis gyvas nebi-
si. Nemazai antioksidanty yra riesu-
tuose, séklose. Nors daugeliui tai ne-
iprastas maisto produktas, bet sau-
jelé riesuty, saulégrazy, molitgy séek-
ly galéty bati puikus uzkandis. Tik-
riausiai teko girdeéti, kad daug an-
tioksidanty yra zaliojoje arbatoje. IS
tiesy joje yra vertingy bioflavonoiduy,
iek tiek vitamino C. Juodojoje arba-
toje ir kavoje irgi yra antioksidanty,
bet zalioji arbata vertingesné. Tiesa,
nors naudingos medziagos, esancios
arbatos zolése ar kitokiose zolelése,
patenka i geriamaji vandenj, ta¢iau
nevertéty pamirsti, kad arbata pir-
miausia dZiovinama, paskui plikoma,
tad tai, kas auga ant kramo, nebuati-
nai atsiduria puodelyje.

Dar vienas nuolat minimas an-
tioksidanty Saltinis — raudonas vy-

nas. Tikintis, kad jis apsaugos nuo
vézio, galima susirgti kepenuy ciroze.
Kai kalbama apie vyno ir sveikatos
rysi, turima galvoje labai nedideli jo
kiekiai — viena tauré per diena. Ta-
¢iau Zmonés nepasitenkina viena
vyno taure, net nepajusdami pradeda
jo dauginti. Isskyrus vaisius ir dar-
zoves, nei Sokoladas, nei arbata, kava
ar vynas negali bati pagrindiniai
antioksidanty Saltiniai, nes juose yra
ir tokiy maisto medziagy, kurios svei-
katai tikrai ne i nauda.

Ar nebuty paprasta ir veiksmin-
ga iSgerti piliule? Kai sergame tam
tikromis ligomis, gydytojai skiria var-
toti tableéiy pavidalo antioksidantus.
Apskritai, mediky nuomoné tokia:
turite valgyti kuo jvairesnj maista ir
nereikés maisto papildy. O nattraliy,
su maistu gaunamuy antioksidanty
nepadauginsite — jiems riby néra!

tad jy baimintis nebatina. Tai askor-
bo ragstis (E300) ir jos junginiai as-
korbatai: E301, 315, 316. Jie nelei-
dzia augaliniams produktams paru-
duoti, slopina riebaly rugsciy ski-
lima. Citriny ragsti (E330) ir jos
druskas (E 331-333) paprastai varto-
jame maistui gaminti, ju nereikia
bijoti — jos taip pat yra nattralios
medziagos, esancios augaliniuose ir
gyvuliniuose produktuose. Vitamino
E savybémis pasizymi tokoferoliai
(E306-309). Taciau yra sintetiniy an-
tioksidanty, kuriy reikty vengti. Tai:
E 310-313, E 315-321.

Priestaringa pagalba

Seniau antioksidantai maisto pa-
pildai (sintetiniai) vitaminai A ir E
buvo garbinami, manyta, kad jie
padeda isvengti vézio. Dabar moks-
lininkai prabilo jau ne taip optimis-
tiskai. Istyre keliolikos tyrimy, ku-
riuose dalyvavo daugiau nei 100 tiks-
tanciy pacienty, duomenis, jie nusta-
té, kad Sie maisto papildai ligos ri-
zikos nesumazino, o kai kurie ja netgi
padidino. Siais laikais iStisus metus
parduotuvése pilna §vieziy sezoniniy
darzoviy ir vaisiy, tad jais ir nau-
dokimés.

Kai maistas netinka
Nevalgyti ar gydytis? Sukame

Salin nosj nuo spirguciu padazo, nes
tai nesveika cholesterolio ,,bomba”,

Antioksidanty ivairoveé

Siuo metu mokslui Zinomos to-
kios antioksidanty grupés:

Vandenyje tirpuas. Sie gerus
darbus daro lastelés viduje. Pagrindi-
nis vandenyje tirpus antioksidantas —
vitaminas C. Kiti vandenyje tirpas
antioksidantai: mikroelementas sele-
nas, aminorugstys cisteinas, metioni-
nas, gliutationas.

Riebaluose tirpus. Jie veikia las-
telés iSoréje — membranoje. Tai rie-
baluose tirpus vitaminai E ir A, ka-
rotenoidai — j vitaminus panasSios
medziagos, i§ kuriy organizme gali
bati gaminamas vitaminas A, kai ku-
rie ju netgi patys tiesiogiai veikia
kaip antioksidantai. Riebaluose tir-
puas yra kofermentas Q10 ir likope-
nas.

Misras. Sie antioksidantai ripi-
nasi visa lastele. Tai polifenoliai, fla-
vonoidai, lipoiné rugstis ir melatoni-
nas.

Verta zinoti: laisvieji radikalai
paprastai susidaro dél netinkamuy
aplinkos salygy ir nesveiko gyvenimo
bado, taciau létinés ligos bei amzius
silpnina nattraly organizmo gebéji-
ma apsiginti.

Antioksidantai, Zzymimi raide E

I maisto produktus dedami an-
tioksidantai — medziagos, pailginan-
Cios vartojimo trukme. E raide gali
bati Zymimi nataralGs antioksidan-
tai, nedarantys zalos musy sveikatai,

atsisakome pyragai¢io, nes baimina-
més kreme pasislépusiy kalorijy,
lekstéje paliekame ziedinius kopts-
tus, nes juy tiesiog nemégstame. Ka gi
— musy teisé rinktis. Tadiau kartais
organizmas pasirenka uz mus, ir tada
jokie logiski argumentai jam né mo-
tais.

Gydytojai dietologai pastebéjo
toki dalyka: tam tikru metu tampa
populiarus koks nors su mityba susi-
jes teiginys, juo imama piktnaudziau-
ti. Kazkada buvo madinga derinti
maista, o Siuo metu labai populiaru jo
netoleruoti. Medikai $ia problema
zino seniai. Kai suvalge maisto jau-
ciate kazka negera - Sleikstuli, ré-
menj, pilvo skausma, patima, gurgu-
liavima, imate viduriuoti — tada gali-
ma itarti, kad to produkto netoleruo-
jate. Taciau toks netoleravimas gali
bati dvejopas. IS vienos pusés, galbat
tai liga, todél Zmogaus organizmas
dél jvairiy priezasCiy nepriima tam
tikro maisto. O tos priezastys gali
buti ir alergija maistui, ir jvairiy fer-
menty trakumas. I$ kitos pusés, gal-
but viskas yra daug papraséiau — ne-
malonius pojacius sukelia... pats
maistas.

Kaip maistas gali sukelti
nemalonius pojuacius?

Suvalgius kai kuriy produktu pil-
vas gurguliuoja, ji pucia. Tas daznai
atsitinka isgérus puoduka pieno. Pats
zmogus Cia niekuo détas — visiems
valgant tam tikra maista duju pasi-

gamina daugiau. Tai, kad Zarnyne ga-
minamos dujos, yra normalus fizio-
loginis procesas. Tarkim, uzvalgius
rauginty kopuasty retam zmogui ne-
pus pilvo. Toks netoleravimas — ne
liga, tai tik lengvas poZymis — tereikia
maziau valgyti tam tikro produkto.

Kodél maistas netinka?

Priezastis — jvairiu fermentiniy
sistemy trakumai. Paprastai plona-
jame Zzarnyne pakankamai nepagami-
nama kokio nors fermento. Ten
patenkantis maistas nesuskaldomas,
todél jis nejsisavinamas ir gali sukelti
viduriavima bei kitus nemalonius
pozZymius.

Dazniausiai pasitaiko, kad triaks-
ta laktozés — fermento, kuris skaldo
pieno cukry laktoze, ir tik paskui $i
patenka i krauja. Jeigu laktozés
nepakanka (retai jos nebtina visiskai,
dazniau - per mazas Kkiekis), pieno
cukraus organizmas nejsisavina, to-
dél zarnyne jis ragsta, susidaro dujos
ir ragimo bakterijos. Tad iSgérus pie-
no ar suvalgius pieno produkty ka-
muoja pilvo patimas, burbuliavimas,
viduriavimas. Jei geriate piena be
laktozés, tada viskas gerai. Beje, §i
problema dazna, manoma, kad nuo
jos kencia apie trec¢dalis Zmoniy.
Dabar parduotuvése yra pieno su
mazesniu laktozés kiekiu ar visai be
jos.

Kodél kaltiname alergija?

Netinkamas maistas gali sukelti
ivairia liga. Viena ju (ir, beje, daz-
niausia) — alergija maistui, kai suval-
gius tam tikro produkto iSsivysto
alerginé reakcija i jo baltyma. Skau-
dZiausiai nuo maisto alergijos kencia
vaikai: suvalgius organizmui netin-
kamo maisto ne tik iSberia oda, bet
kamuoja viduriavimas, vémimas, pil-
vo skausmai ar viduriy uzkietéjimas.
Vaikui tgteléjus virskinimo sistema
paprastai subresta, o alergija ima
pulti kitu frontu - sukelia Sienlige,
astma.

Vis délto mokslininkai tvirtina,
kad gana daznai maisto alergija btina
niekuo déta. Pasaulyje atlikta keletas
tyrimy ir nustatyta, kaip Zzmoneés jsi-
vaizduoja alergija ir kaip i$ tikryju
yra. Apie 20-25 proc. tiriamyjy galvo-
jo, kad jie alergiski kokiam nors
maisto produktui, tac¢iau alergija nus-
tatyta tik 2-3 proc.

Panasi gali bti ir netikroji mais-
to alergija. Taciau ja sukelia ne balty-
mai, bet tam tikros medziagos, kurios
maisto produktuose atsiranda ne
nattraliai, bet ju dedama juos gami-
nant. Netikroji alergija priklauso nuo
maisto kiekio, pavyzdziui, vienas
kitas pelésinio strio gabalélis ar jary
gérybiy kasnelis nesukelia virskini-
mo sistemos reakcijos, o suvalgius ju
kupina lékste ima raizyti pilva.

Maisto sudétyje esanti ,,chemija”
mums nepadeda. Taigi vertéty sau
padéti — tiesiog perskaityti etikete
ant produkto pakuotés.

Paruosta pagal ,, Tobulas mitybos
planas”.
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Stebino Kazimiros Prunskienés
naujos partijos karimas. Norédavau
galvoti, kad gal ji nekaltai vadinama
rusofile, komunistuojancia. Atsime-
nu jos derybas su Michail Gorbaciov
dél Lietuvos nepriklausomybés atki-
rimo, nora sutikti su ,,moratoriumu”.
Atsimenu jos atvykima j Washington,
DC pas prez. Bush. Atsimenu, kaip
jai padéjo J. ir A. Kazickai, Viktoras
Nakas, Artnas Pemkus. Atsimenu,
kad buvo ijleidziama ne per ,para-
dines” duris. Galvojau, kad ji esanti
drasi moteris, atsidirusi pasaulinéje
scenoje, kovojanti uz Lietuva. Pas-
kiau ji priémé Rusijos kunigaiks-
tienés titula, Sventei vyko i Kalinin-
grada.

Dabar naujai steigiamoje Lietu-
vos liaudies sajungoje ji iSrenkama
vadove. | renginj ,Le Meridien Vil-
lon” atvyko svediai i§ Rusijos, dalyva-
vo Maskvos politikai, Rusijos val-
danciosios partijos ,Vieningoji Ru-
sija” prezidiumo vicesekretorius Ko-
sa¢iov. Buvo Rusijos ambasadorius,
atstovai i§ Baltarusijos ir Kazachs-
tano. Renginyje dalyvavo V. Uspas-
kichas, A. Sysas, V. Sustauskas, Aud-
rius Butkevic¢ius. Prunskiené nesi-
baimino prorusiskos partijos kryp-
ties, sakydama, kad yra daug lietu-
viy, simpatizuojanciy didZiajai kai-
mynei!

ok ook

Kai Seimas nepritaré Artiro
Zuoko ir 32 kity parlamentary pasii-
lytoms pataisoms dél PVM dydzio, A.
Zuokas paprasé i§ Seimo iSeiti nuo
gruodzio 1 dienos. Jis pasijuto nejgy-
vendines rinkéju mandato, atlygini-
ma gaunas veltui.

A. Zuoko grupeé sialé, kad nuo
2011 m. standartinis PVM baty 20
proc. sumazintas, 10 proc. centrali-
zuotam §ildymui, vieSam transportui,
o 5 proc. PVM spaudai, vaistams,
vieSbuéiams, $vieziai atSaldytai meé-
sai, Zuviai ir paukstienai. Kultaros ir
sporto renginiams bei muziejy, pra-
mogy parkuy ir zoologijos sody lanky-
mui taip pat baty taikomas 5 proc.
PVM.

Zuokui netiko, kaip dirba Vyriau-
sybé, kad valdancioji dauguma neuz-
tenkamai siekia Saliai butinuy per-
mainy. Buvo manoma, kad Arttro
vieta Seime uzims jo zmona. Triju
vaiky motina Agné planavo skirti dé-
mes] motery ir motiny problemoms,
skatinti savanoryste, rapintis sveika-
tos apsaugos klausimais.

kosk ook

Vasaros gale i§ Cikagos iskeliavo
Lietuvai dovanotas didingas dail. A.
Varno paveikslas ,Mindaugo kartna-
vimas”. Prie§s 10 mety Taikomosios
dailés muziejuje buvo rodomas Jano
Mateikos ,,Zalgirio musis”. Dabar
muziejuje atidaryta paroda, skirta
paminéti Liublino unijos 440 metu
sukakti, joje rodoma didziule J.
Mateikos aliejiné drobé ,Liublino
unija”, tapyta 1869 metais. Tarp pa-
veiksle pavaizduotyjuy atpazinta dau-
giau nei 30 asmenybiy. PersonaZzuose
atsispindi pergalés, rezignacijos ir
susitaikymo jausmai, nuotaika nitri,
nes buvo sudétinga politiné padeé-
tis.

Paroda rengé Vilniaus, Varsuvos
ir Krokuvos muziejy atstovai, atida-

ryme kalbgjo Lietuvos ir Lenkijos
kulttros ministrai, taktiskai pabreéz-
dami, kas abu krastus jungia. Korek-
tiskos kalbos neryskino nesantaikos
punkty. Tuo metu per televizija isto-
rikai E. Gudavic¢ius ir A. Bumblaus-
kas kalbéjo apie unijos pasekmes
Lietuvai. Paroda tesési nuo 2009 m.
lapkri¢io 19 d. iki 2010 m. kovo 28
dienos.
s osk ook

Valdovy ramai, 2009 m. liepos
meénesj sulauke apie 20,000 lankyto-
ju, vél pakliuvo i visuomenés akirat;.
Nors ramus dabar aplanko tik tam
tik tikros turistinés grupés (pvz.,
Bajory draugija), lankytojams vartai
dar neatverti. Kai spauda paviesino,
kad ramuose dirba 72 Zmoneés, teko
aiskintis, ka jie ten veikia. Pagal
,Respublika” (2009.XI1.03), ,,Valdo-
vy rimai su partneriais surengé 3
Tukstantmecio programos parodas,
viena tarptautine paroda, tris didak-
tines ekspozicijas, dvi ekspozicijos
atnaujintos ir iSpléstos, iSleista 14
moksliniy knygu ir 18 kity informa-
ciniy leidiniy”.

Muziejaus darbuotojai aiskino,
kad apie 72 zmoniy kolektyva zinojo
Kultaros ministerija, nauji darbuoto-
jai priimti Vyriausybés nutarimu.

Pasak Erikos Striskienés, darbo
greitis didelis. Rumy direktorius Vy-
tas Dolinskas sake, kad kaupiami ir
saugojami rodiniai, vyksta restaura-
vimo ir rodiniy konservavimo darbai.
I$ Pilies tyrimo centro rimai perims
dar 300,000 rodiniy. Pasibaigus sta-
tyboms, duris atvérus placiajai visuo-

menei, dirbs 153 darbuotojai.
skok sk

Rasytoju klube (Sirvydo g. 6, uz
Gedimino pr. 9 prekybos centro) vyko
vakaras ,,A$ tik Vilnelé”, skirtas poe-
tés Onos Miciatés 100-sioms meti-
néms. Pastato interjeras jspudingas,
kambar] puosé didziulé senovineé
krosnis, susirinko daug rasytojos ger-
béjy, literattros mylétojyu. Buvo ma-
lonu susitikti kultGrinéms vakaro-
néms neabejinga masy bi¢iulj i Ci-
kagos Vytauta Zalatoriuy.

Programoje dalyvavo gruodzio 5
d. Nacionalinés pazangos premija
kulttros srityje uz kurybiska Lietu-
vos kultliros ir meno tyrinéjima ap-
dovanota V. Daujotyte, dr. A. Lapins-
kiené, muzikologé T. Burokaité, Vals-
tybés kulttros paveldo komisijos
pirm. G. Drémaité, dramaturge G.
Mareckaite, skaitove I. Plausinaityte,
aktore E. Zizaité, pianisté B. Vainia-
naité. Ona Miciaté rasé apie skurdy
gyvenima Lietuvoje lenky laikais.
Prelegentés apibudino Miciutés lite-
ratiirinj pavelda, pasidalijo prisimini-
mais, skaité iStraukas, menine dalj
atliko B. Vainitnaite.

s osk ok

Pries isvykstant i§ Vilniaus su
dukra Rasa nuvaziavome | prekybos
centra ,,Akropolis”. Cia Rasa noréjo
savo pusseserés dukrytéms Gabijai ir
Skaistei nupirkti bilietus j ,,Siemens”
arenoje vykstanti spektakli ,Pasi-
vaik§¢iojimas su dinozaurais”. Po
Europa keliaujantj spektakli britai
atvezé 27 vilkikais. Kartu keliauja
apie 75 zmonés, mat dinozaurai yra
iSardyti ir sukrauti i vilkikus.

Bus daugiau.

Danty gydytojai

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 $.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

ARAS ZLIOBA, MD
AKIY LIGOS - CHIRURGIA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435

Tel. 815-741-3220

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, MD, S.C.
VIDAUS LIGY GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. St. 5ir 6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTU GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina.
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai.
4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

irdies ir kraujagysliuy

ligos

VIDAS ). NEMICKAS, MD
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

Skelbimy skyriaus
tel. 1-773-585-9500

Liepomis kvepianti liepa

SELEMONAS PALTANAVICIUS

Liepa daznai bandome vaizduoti
lietaus ménesiu, sakome, kad ji kve-
pia medumi ir liepomis. O i$ tiesy ji —
labai marga, gaivi, $velni ir permai-
ninga. Ji — vasaros vidurys ir didziojo
vasaros lazio liudininké.

Burimas is Joniniy lauzo damu

Jau ir liepa. | ja atéjome per ves-
lig vasaros Zole, per gailia rasa. Virs
galvy sukasi drugiai, spygaudami
nardo ¢iurliai, o dar auk$éiau, rem-
damosi ] baltus debesis, zydi liepos.
Koks lengvas ir sunkus ju kvapas.
Lengvas, nes glosto §irdj, sunkus, nes
dvelkia medumi ir kazkuo nepapras-
tai vasarisku. Siame kvape dar likes
Joniniy lauzy dimy dvelksmas — vos
jauciamas, bet dar nespétas pamirsti.
dJis yra lyg dalis Sios vasaros istorijos:
kazkada laukéme didzZiosios Sventés,
dabar gyvename jos prisiminimais.
LauZo damais pakvipusi palaidiné,
plénimis numarginta skrybélé ilsisi
seklycioje — iki kitos Sventes, kuriy
vasara bus dar ne viena.

Sakoma, kad per Jonines galima
iSsiburti sau ateitj. IeSkoma paparcio
ziedo, plukdomi vainikai, Sokinéjama
per lauzus. Kiekvienas regionas turi
ir savo paprocius, savus zenklus.
Tikékime - visi jie labai svarbts, ju
nevalia pamirsti ar jais abejoti!

Pacioje birzelio pabaigoje, po
sventy Petro ir Povilo dienos, sako,
nutyla geguteés. Is tikryjuy jos kukuoja
ir dabar, nes dar peri geguziukus au-
ginti galin¢ios pauksciy rasys: kal-

viukai, kielés, kiauliukés, startos.
Gegutés nei piktos, nei nelaimingos
kaip daugelis mano - jy biologija
tokia, jos negali pasirinkti kito kelio.
Juy nei daugéja, nei jos nyksta. Papli-
tusios po visa Europa ir Azija, jos gali
biuti laikomos gana gausia rasimi.
Jeigu nutikty taip, kad kuriame nors
kraste ju likty maziau, po kurio laiko
ta vieta uzimty gretimuose regio-
nuose uzaugusios gegutés, todél zi-
nokime: gegutés bus visada, be jy ne-
ateis ir neiSeis né viena vasara.

Biciu darbai nesibaigia

Is daugybés gamtoje gyvenanciy
bitiniy vabzdziy geriausiai mums
pazistama naminé bité, lotyniskai
vadinama Apis mellifera — medy ga-
minanti, daranti bité. I$ tikro sunku
isivaizduoti tuos laikus, kai bités gy-
veno drevése ir ] korius galédavo
prinesti tiek medaus, kad uztekty tik
joms pacioms. Jei tada bi¢iy medus
budavo paimamas vasarai baigiantis,
jos zadavo i§ bado. Zinoma, to Zmo-
neés stengesi nedaryti, taciau medus
buvo ne tik maistas, bet ir tam tikra
atsiskaitymo forma; ne maziau ver-
tintas vaskas.

Siandien aviliuose gyvenancios
bités dirba ir sau, ir mums. Si ,,nuo-
savybés” forma nedaug pakeité dar-
bsciyju bituciy biologija: jos plusa
nuo ankstaus ryto iki vélaus vakaro.
Tadiau matydami i$ avilio plaukiantj
ir i ji sugriztantj bi¢iy pulkeli mes ne
visada jsivaizduojame, kaip sutvarky-
tas bi¢iy gyvenimas.

Nukelta i 11 psl.
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sDraugystes tiltas” junge

Europos lituanistines mokyklas

Vokietijoje, Hiutenfeld esancia-
me Renhof pilies parke buvo atkurtos
Zalgirio musio kovos, vyko diskusijos
apie lietuviy tautine tapatybe, litua-
nistinj ugdyma uzsienyje bei sklido
zaidzian¢iy moksleiviy klegesys ir
juokas. Jau Sesta karta lietuvisky sa-
vaitgaliniy mokykléliy bendruome-
nés rinkosi i ,,Draugysteés tilto” $ven-
te.

Renginys gimé Svedijoje, kur
Stokholmo ,Saulés” lituanistinéje
mokykloje 2005 m. jvyko pirmasis li-
tuanistiniy mokykly saskrydis. Praé-
jusiy mety Sventé vyko Jungtinéje
Karalystéje, o Siais metais antrakart
atkeliavo i Vokietija (2007 m. ¢ia vyko
treciasis ,,Draugystés tilto” saskry-
dis). Vokietijos Lietuviy Bendruome-
né (LB), jsikarusi Romuvos sodyboje,
Renhof pilyje, $alia kurios yra
Vasario 16-osios gimnazija bei erdvus
parkas, neleido suzlugti Siai Sventei
ir pratesé ,Draugystés tilto” tradici-
ja.

Pagrindinis susibarimo tikslas —
aptarti uzsienyje gyvenanciy lietuviy
vaiky (ir vaiky i$ misriy Seimy) Svie-
timo aktualijas, pasidalyti pedagogi-
nio darbo patirtimi, plétoti Europos
Saliy lietuviy bendruomeniy rysius,
kurti ir jgyvendinti bendrus projektus.

Rengini organizavo aktyviis Vo-
kietijos LB nariai, lituanistiniy mo-
kykly pedagogai, Vasario 16-osios
gimnazijos mokytojai, Vokietijos lie -
tuviy Jaunimo sgjungos atstovai.
Prie organizacinio darbo prisidéjo ir
Sveicarijos Lietuviy Bendruomené.

,2Draugysteés tilto” saskrydzio va-
dové Dalia Henke pazymeéjo, jog laiko
suorganizuoti renginj turéjo labai
mazai, mat ilga laika tvyrojo nezino-
mybé, ar saskrydis i§ viso jvyks.
»,2DZziaugiuosi, kad $venté ivyko, kad
gausiai susirinko svediai: vaikai, ne-
mazas burys téveliy, mokytoju. Prog-
rama buvo jdomi ir spalvinga. Visus
dalyvius dziugino jauki ir grazi gim-
nazijos aplinka, parkas, pilis.

Mokytojai susipazino su kole-
gomis i$ kity mokykly, vaikai bei ju
téveliai sutiko naujus draugus i$ jvai-
riy Europos Saliy. Draugysté tesiasi”,
— po Sventés pasakojo pagrindiné jos
organizatoreé.

Pareiga puoseléti
lietuviska kultara,
neuzmirsti tautos istorijos

,Po renginio visi sveiki, niekas
nesusizeidé, niekas neperkaito, nega-

vo saulés smugio 36°C karstyje”, —
sklandziai vykusia Svente dziaugeési
D. Henke. Ji pabreézeé, jog saskrydzio
tikslas buvo skatinti lietuviy vienybe,
zadinti tautiSkumo jausma, puoseléti
lietuviska kulttra, neuzmirsti tau-
tos istorijos, taip pat burti mokyto-
jus, kviesti juos dalintis patirtimi,
dZziaugsmais, problemomis.

»,Vaikai turéjo puikia galimybe
visa savaitgal] praleisti lietuviskoje
aplinkoje, susitikti su bedraamziais i$
ivairiy Saliy, kartu zaisti ir tarpusa-
vyje bendrauti lietuviy kalba. Dau-
geliui vaiky tai yra naujas ir dziugus
atradimas”, — kalbéjo D. Henke.

Turininga programa

Sveciy i§ astuoniy Saliy nuo pat
penktadienio popietés iki savaitgalio
pabaigos lauké aktyvi, turininga prog-
rama. Nuo zaidimuy ir koncerty iki
rimty diskusijy ir opiy problemuy
svarstymo. Nebuvo be veiklos nei pa-
tys maziausieji, nei ju téveliai ar mo-
kytojai.

Penktadienio pavakare atvyku-
siems svefiams surengta ekskursija
po Romuvos sodyba - Vasario 16-o-
sios gimnazija, Renhof pili bei jos
parka. Po trumpos paZinties su vie-
tove — iskilmingas ,,Draugysteés tilto”

,,Draugystés tilto 2011" véliava perduodama Airijos Lietuviy Bendruomenei.

pasiekeé gerokai sutemus.

Po Vokietijos LB pirmininko An-
tano SiugZdinio ir Vasario 16-osios
gimnazijos direktorés dr. Bronés Nar-
kevicienés renginio dalyviu pasveiki-
nimo vyko nuotaikingas ir teatralis-
kas sveciy prisistatymas. Mokytojai,
téveliai pasakojo apie mokykléles,
patirtus jspadzius keliaujant, moki-
niai stebino dainomis, muzikiniais
sugebéjimais ar eilémis.

Zalgirio masio kovos.

atidarymas. Giedant tautiska giesme
buvo pakeltos Lietuvos, Europos Sa-
jungos bei ,Draugystés tilto” vélia-
Vos.

Tiesa, Sventé prasidéjo be véluo-
jancios Jungtinés Karalystés (JK)
Lietuviy Bendruomenés. Jie sodyba

,,Draugystés tilto 2010” Vokietijoje dalyviai.
Martyno Gaurilé¢iko nuotraukos

Visiems dalyviams prisistacius,
sveciai neskubéjo skirstytis i§ Renhof
pilies salés. Pasieké Zinia, jog netru-
kus atvyks Jungtinés Karalystés lie-
tuviai.

Laukti isties vertéjo. Nors ka tik
atvyke, iSvarginti ilgos kelionés auto-
busu, saléje susirinkusius nustebino
Sokiy ir muzikine programa. Ypaé
visus pakeréjo jaunojo akordeonisto
Martyno Levickio atlikti kariniai.
Negaléjai nesistebéti §io antrus
metus Londone studijucjancio muzi-
kos virtuozo talentu, ir kartu jausti
pasididziavima, jog jis — tavo tautie-
tis.

Sestadienj - rimtos diskusijos,
kelioné ir pramogos

Sestadienj pirmaja dienos puse
Renhof pilies saléje — Vytauto DidzZio-
jo universiteto (VDU) habilituoto
moksluy daktaro prof. Egidijaus Alek-
sandraviCiaus paskaita apie lietuviy
tapatybés problemas emigracijoje.
Aibe klausimy turéje tévai pokalbj su
profesoriumi pratesé kamerinéje ap-
linkoje.

Tuo metu mokytojai klauseési
VDU daktareés Ingridos Bal¢itnienés
pranesimo ,Probleminiai lietuviy
kalbos jsisavinimo aspektai”.

Nenuobodziavo ir moksleiviai.
Jiems buvo skirta idomi karybiné uz-
duotis. Kadangi Siemet minimas Zal-
girio musio 600 mety jubiliejus, Sios
datos nepamirso ir ,,Draugysteés tilto”
organizatoriai. Vaikai rengési vakaro
pasirodymui — Zalgirio masio vaidini-
mui.
Po rimty diskusijy ir pokalbiy sa-
skrydzio dalyviy lauké kelioné j Hei-
delberg miesta, o véliau — vakaroné
su folklorine grupe ,,Pasagélé” i§ Vil-
niaus.

Lietuviy istorineé pergalé
sDraugystés tilto” saskrydyje

Gerokai sutemus prasidéjo ilgai
lauktas, kvapa gniauziantis vaidini-
mas, kurj rezisavo Nerijus Gedminas,
Zalgirio mugio tema. Jam talkino
kompozitorius Gediminas Zujus bei
Gediminas Tiuchta. Tai buvo tikrai
spalvingas, jtaigus ir meniskas vaiky
pasirodymas, sukurtas per labai
trumpa repeticijy laika.

Mauasio dalyviai ,,vilkéjo Sarvais”,
dangstési skydais, rankose nesé ietis
ir ty laiky simboliais iSpiestas vélia-
vas, tad tikrai galéjo pasijusti Zalgirio
musio kariais ir laimétojais.

Po Zalgirio musio vaikai ir suau-
gusieji rinkosi zitréti ispudingo pasi-
rodymo su ugnimi, kurj atliko Vasa-
rio 16-osios gimnazisté Gerda Ekin-
dorf. Dalyviai dar ilgai vakarojo prie
degancio lauzo, dainavo, kalbé&josi,
dalijosi ispudziais.

Paskutine renginio diena, sekma-
dienj, Sventés dalyviai garbingai per-
davé , Draugystés tilto 2011”7 véliava
Airijos Lietuviy Bendruomenei bei
kupini maloniy jspadziy atsisveikino
iki kity mety vasaros Dublin.

Sio renginio réméjai — Lietuvos
uzsienio reikaly ministerija ir Vokie-
tijos LB. Uz visakeriopa pagalba
esame dékingi VDU, Lietuviy iseivi-
jos institutui bei Vasario 16-osios
gimnazijai. Taip pat renginio priva-
tiems réméjams i$ Lietuvos ir Vokie-
tijos: bendrovei , Klasmann & Deil-
mann”, dvirac¢iy bendrovei ,,Fahrrad
Nielandt”, Klaipédos turizmo ir kul-
taros informacijos centrui bei vizua-
laus dizaino bendrovei ,,Longa”.

sDraugystes tilto”
organizatoriai
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Liepomis kvepianti liepa

Atkelta is 9 psl. Na, Zinoma,
mums aisSku, kad avilyje (Seimoje) gy-
vena viena motina, keletas Simty
trany (patinéliy) ir iki 50,000 darbi-
ninkiy. Ziema §is santykis kitoks —
avilyje lieka tik motina ir apie 10,000
darbininkiy. Vasara motina kasdien
padeda 2-3 tukstancius kiaus$inéliy,
kasdien iSsirita vis naujos bitutés.
(...) Bités darbininkés nuo avilio pa-
prastai nuskrenda apie 3 kilometrus.
Vienam medaus kilogramui paga-
minti bités turi surinkti iki 3 kilo-
gramy nektaro (jis j avilj atnesamas
per 60,000 bi¢iy skrydziy). Zinoma,
pavasarj paruosdamos viena kilogra-
ma medaus, bités aplanko ir apdulki-
na apie 2,7 milijono obels ziedy, va-
sara ziedy aplankoma dar daugiau.

Taigi Saukstu kabindami Sviezia
vasaros medy prisiminkime Siuos
skai¢ius. O kol mes galvojame - bi-
tutés dirba. Nieko keisto, juk vasara,
zydi liepos ir kiti augalai.

Nugiedojo volungés sile

Birzelis liepai perdavé be galo
brangu kraitj: nezinia, kas galétu
ivertinti, suskaiciuoti vasaros turtus.
Gali bati, kad birzeli gime, auge, zie-
duos naujas gyvybes uzmezge mazi ir
dideli gamtos vaikai tiesiog nesu-
skai¢iuojami.

Ne visais mes dziaugiamés, ne
visy laukiame. Kai kuriy tiesiog ne-
pastebime ir nepazistame. Taciau
giedan¢ius pauks$éius ir matome, ir
girdime. Klausydamiesi ju staiga su-
prantame, kad tokio ju suokimo, $vil-
pavimo ir ulbéjimo, kokj girdéjome
nuo pavasario, jau nebéra. Dauguma
paukséiy atliko savo svarbius metuy
darbus - uzaugino jauniklius, juos
iSmoké gudrybiy ir palydéjo i sa-
varankiska gyvenima. Nors dar gieda
kikiliai, vieversiai, devynbalsés ir
krosnilandos, perin¢ios antra, o gal
tre¢ia Siy mety vada, dar ukauja
karveliai kersuliai ir suokia juodieji
strazdai, tac¢iau daugelio paukséiy jau
negirdéti. Uzgeso skaidriosios volun-
giu §vilpynés, neilgai giedos raudon-
galvés sniegenos. O juk Sie pauksciai
parskrido patys paskutiniai! Net
sunku patikéti, kad jie Lietuvoje
gyvena taip neilgai — tris ar tris su
puse ménesio. To pakanka lizdams
susukti ir vaikams uzauginti. Taciau
mes norétume juos matyti kuo ilgiau
— visa pavasarj, vasara ir net dalj
rudens.

Pauksciai patys nesirenka savo
dalios: ka gamta jiems skyre, taip jie
ir gyvena. Dabar, liepa, dar visi spar-
nuocdiai vienodi, taip pat naudojasi
Siluma, gaudo vabzdzius ir dZiaugiasi
vasara. Kas bus veéliau, dar pama-
tysime. Tadiau turés pasibaigti liepa,
nuzvangéti javapjuté. Tai bus taip
negreit — tik rugpjuti.

Pasipila zveériuy vaikai

Liepa jau btna gime visy musy
gamtoje sutinkamy zvériy vaikai. Kai
kas §iuo metu augina antra, o peli-
niai grauzikai — net trecia vada.

Jaunikliy gimimas pavasarj ar
vasaros pradzioje — ne atsitiktinu-
mas. Gamtoje Sie procesai sutvarkyti
taip, kad jaunikliy metas sutampa su
maisto gausa, su galimybe slapstytis
ir i8likti. Net ir didieji Zvérys retai
kada gina savo jauniklius, jie nuo pat
gimimo bet kada gali bati aptikti
plésrany ir sunaikinti, todél vieni ju
vos gime gali greitai bégioti, kiti ttno
guoliuose ir pasitiki savo spalva. Pie-
voje paliktas stirniukas be vargo
sprukty ir pabégty, taciau prigimtis
jam liepia gladeéti.

Liepa stirniukai jau lydi motinas,
ju kailiuko baltos démelés pradeda
mazéti. Taciau mazylius patelés daz-
nai palieka vienus, nes prasideda
stirnoms ne maziau svarbus rujos
metas. Kokia bus ruja, kokie partne-
riai bus pasirinkti, nuo to priklausys
kity mety jaunikliy bakle. (...)

Ne visus Zvéris regime, ne visi jie
lengvai pastebimi. Stai manguty jau-
nikliai — dar labai nesavarankiski,
nemoka medZzioti ir susirasti maisto,
tad gausiu pulku seka savo tévus. La-
piukai jau paaugo, ir tévai juos iSsi-
vedé ] nauja, laiking urva. Jis — kur
nors rugiuose, atkampioje lauky vie-
toje. Cia lapiuky niekas nemato, o
senoji lapé lengviau randa jiems
maisto.

Dabar vilkiukams sukanka du
meénesiai, jie jau gana zvitras. Jeigu
kas nors aptinka jy urva, senieji
vilkai iSsiveda savo atzalas ir jkurdi-
na juos naujose vietose. Dar ménuo,
ir visa Seima pradés visa gyvenima
truksiancia kelione.

IS turtingo aruodo

Vasaros dovany - nesuskaiciuoti.
Taciau ar visas jas mokame pasiimti,
ar pazistame? Zinoma, mes grybau-
jame, renkame Zemuoges, mélynes,
vaivorus. Tacdiau ar nepamirSome
vaistazoliy: ju laikas dar nepragjo, jas
galima dziovinti saulés prikaitintoje
pastogéje. Ko gero, kiekvienuose
namuose turéty buti pasiruoSiama
bent deSimties rasiy vaistazoliy,
kuriy prireiks ne tik ziema. Vienos —
nuo persalimo, nuo gerklés skausmo,
kitos — karsciui mazinti, nuo koséji-
mo. Trecios — Siaip skanios ir kve-
piancios. (...) I§ gamtos surinktos
dovanos visada bus daug vertesnés uz
tas, kurias auginame savo soduose ir
darzuose. Nesvarbu, kad jas visas
augino ta pati vasara.

Sutrumpinta

,, valstieciy laikrastis”

Misu choristei

kartu.

AtA
BIRUTEI SVELNIENEI

mirus, dukrai RITAI ir broliui VYTAUTUI VILKAUS-
KUTI su Seima, reiskiame nuosirdzia uzuojauta ir lindime

Své. M. Marijos Gimimo parapijos choras

it G

Joana Vaitkevigioté-Svobiené

A. a. Joanos Svobienés 15-uyjuy
mirties metiniy prisiminimas

Sekmadieni, liepos 4 d., Sv. Anta-
no koplyc¢ioje, Detroit, MI, buvo
aukojamos $v. MiSios uz a. a. Joana
Svobiene jos penkioliktyjy mety mir-
ties metiniy proga. Sv. Migias atnaga-
vo parapijos administratorius kun.
Gintaras Antanas Jonikas.

Mokytoja Joana Vaitkevicitate-
Svobiené iskeliavo amzinybén 1995
m. liepos 8 d. Georgian Bloomfield
Convalescent Center, Bloomfield
Hills, MI, sulaukusi beveik 94 mety.
Jigimeé 1901 m. spalio 1 d. Uzkapiuo-
se, Lietuvoje. Jos vyras — istorikas,
mokytojas, zurnalistas, visuomeni-
ninkas Jonas Svoba miré 1986 m.
lapkricio 15 d. Detroit MI. Prie§ mirtj
a. a. Svoba 1985 m. isleido knyga ap-
zvelgusia Lietuvos nepriklausomybe
1918-1949 m., ,Seiminé ir preziden-
tiné Lietuva”. Daugiau nei 400 pus-
lapiy veikalas buvo isleistas ,,Vilties
draugijos” leidykloje, Cleveland, OH.
Antras fotografuotas leidinys buvo
iSleistas Lietuvoje 1990 m. Vilniaus
,»Vyturio” leidyklos.

Lietuvoje J. Svoba buvo mokyto-
jas, gimnazijos direktorius. Jis suor-
ganizavo Vokietijoje Hanau lietuviy
stovykloje gimnazija, buvo jos pirma-
sis direktorius. Atvykes i Detroit, MI,
J. Svoba prisidéjo prie lietuviskos mo-
kyklos kurimo, joje mokytojavo. Jis
aktyviai reiskési tautininky ir Sauliy
organizacijose bei lietuviy kultaros
klubo veikloje. Visur jam talkininka-
vo zmona Joana. Kaip ir jos vyras,
Joana Svobiené buvo baigusi mokyto-
ju seminarija, turéjo igimta gabuma
perduoti zinias jaunimui.

Jonas ir Joana Svobos uzaugino
du vaikus. Dukté Milda (Svobaite)

Walters dirbo federalingje maisto ir
vaisty administracijoje (FDA), chemi-
ke, siuo metu gyvena Mission Viejo,
California. Anuké Rasa Bauzaite-
Hirshland dirba ,Paramount Stu-
dio” architekte California valstijoje.
Su vyru Robert Hirshland augina 12-
metj siny Jonuka Hirshland. A. a.
stinus Rimgaudas Svoba buvo ma-
tematikas, i$¢jo i pensija i$ ,,General
Motors” gamyklos 1995 m. Miré 1997
m. gruodzio 14 d. Buvo vedes dien-
ras¢io ,Draugas” bendradarbe ir ak-
tyvia Detroit Sv. Antano lietuviy pa-
rapijos renginiy vadove bei Lietuvos
vyciu organizacijos nare Regina Jus-
kaite.

A. a. Joana Svobiené palaidota
Salia savo vyro J. Svobos Sv. Kapo
kapinése, Southfield, Michigan.

Gaila, kad neteko pazinti i$ ar-
¢iau nei a. a. istoriko ir mokytojo Jo-
no Svobos, nei mokytojos Joanos Svo-
bienés. Tik i$ toli juos matydavau,
budama jauna Sv. Antano parapijoje.
Juos pazinau i$ savo vyro, brolienés,
Seimos draugo Antano Osteikos ir
zurnalisto Sauliaus Simoliino pasa-
kojimy.

Joana Svobiené mégo darZinin-
kyste, géles. O taip pat mégo gaminti
valgius, mielai priimdavo sveéius. Ji
siuvo, siuvinéjo, mezgé. Jos didziau-
sias gyvenimo dziaugsmas buvo jos
Seima — vyras Jonas, dukté Milda, sa-
nus Rimgaudas bei vienintelé antke
Rasyté Bauzaité-Hirshland.

Ilsékis ramybéje, miela ir brangi,
Zmona, mamyte, senele, prosenele ir

uoSviene, a. a. Joana Svobiene.

Marti Regina Juskaité-Svobiené
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CAIKAGOJE IR APYLINKESE

@ ALRK Motery sajungos 3 kuopa
liepos 10 d., sestadieni, 2:30 val. p. p.
kvie¢ia susirinkima, kuris vyks Své.
Mergelés Marijos Gimimo parapijos
saléje. Prasome visas nares dalyvauti.

€®Cicero jury Sauliy kuopos
,,Klaipéda” nariy susirinkimas jvyks
liepos 11 d., sekmadienj, 11:30 val. r.
Sv. Antano parapijos mokyklos patal-
pose (jéjimas nuo baZnycios). Visu
kuopos nariy dalyvavimas butinas.
Po susirinkimo — pabendravimas.

®Nepraleiskite puikios progos
susipazinti su Cikagos architektira
ir istorija lietuviskai! Cikagos archi-
tektiros fondo gidas prof. Jurgis
Anysas papasakos apie Cikaga lietu-
viskai liepos 11 d., sekmadienj, 4:30
val. p. p. plaukiant laivu ,,Chicago
First Lady” Cikagos upe ir Michigan
ezeru. Laive veiks baras. Laukiame
visy. Viety skaic¢ius laive ribotas.
Bilietus galite uzZsisakyti telefonais
708-207-8406; 708-785-8080 arba el.
pasto adresais: altv@comcast.net ar
kariledalia@yahoo.com.

@®Pasaulio lietuviu centro sode-
lyje (14911 127th St. Lemont, IL
60439) liepos 11 d., sekmadienj, 12
val. p.p. prasidés Vidurvasario Sven-
té. 12:30 val. p. p. akordeonisto Mar-
tyno Levickio pasirodymas. Rengia
JAV LB Lemonto apylinké ir LR ge-
neralinis konsulatas Cikagoje.

®Kun. dr. Gediminas Jankunas
liepos 18 d., sekmadienj, atnasaus
10:30 val. r. §v. Misias Své. Mergelés
Marijos Gimimo parapijos bazny¢ioje.
Po Misiy parapijos saléje kavuté ir
atsisveikinimas su nuolatiniam gyve-
nimui j Lietuva iSvykstanciu kun. G.
Jankinu. Visi kvie¢iami.

Kun. dr. Gediminas Jankdnas

IS ARTI IR TOLI...

®Liepos 10 d., sestadienij, 4 val. p.
p- University of Wisconsin-Madison
(716 Langdon St., Madison, WI
53706) akordeonisto Martyno Levic-
kio koncertas, kurj rengia Center for
Russia, East Europe, and Central
Asia (CREECA), LR generalinis kon-
sulatas Cikagoje ir Madison-Vilnius
Sister Cities. Jéjimas nemokamas.

®Vidos Kristolaitytés tapybos ir
piesiniy paroda ,,Atgaila ir meilé” ati-
daroma liepos 11 d. Kretingos pran-
ciskony vienuolyne, Lietuvoje.

®Liepos 17 d., Sestadieni, New
York Centriniame parke (79-os gat-
vés ir Fifth Ave. sankirtoje) prie pa-
minklo Lietuvos didziajam kuni-
gaikséiui (1377-1401) ir Lenkijos
karaliui (1386-1434) Jogailai nuo 3
val. p. p. iki 8 val. v. vyks renginys,
skirtas Zalgirio mugio 600-osioms
metinéms paminéti.

®Liepos 25 d. 2 val. p. p. Seattle,
WA Lietuvos Duktery organizuoja-
mas Mélyniy balius (Blueberry Acres,
32 McRae Rd. NE, Arlington, WA).
Kasmetinés sunestinés vaisés, vilio-
jantys prizai, tylusis aukcionas, links-
mybés ir, zinoma, linkstancios mély-
niy kramy sakos.

®Liepos 31 d. 8 val. v. Lenky kul-
taros fondo saléje (177 Broadway,
Clark, NJ 07066) jvyks Andriaus Ma-
montovo akustinis koncertas. Bilie-
tus uzsisakyti ir daugiau informacijos
gauti galite tel. 732-713-5108 (Zil-
vinas) arba el. pastu
zilvis_bublis@yahoo.com

€A. Mamontovo koncertas sek-
madieni, rugpjicio 1 d., vyks Washing-
ton, DC klube ,,Black Cat”. Bilieto
kaina — 30 dol. asmeniui. Koncerto
pradzia 8:30 val. v. Koncerta organi-
zuoja Washington-Baltimore jaunimo
sgjunga. Daugiau informacijos tel.
732-713-5108 (Zilvinas).

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
imokéjimais ir prieinamais
nuosimciais. Kreipkités i
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.
Tel. (773) 847-7747.

Lietuvos valstybés dienos
paminéjimas

Balzeko lietuviy kultiros muziejus,
Cikagos-Vilniaus susigiminiavusiy miesty komitetas
ir LR Generalinis konsulatas Cikagoje
liepos 9 d. maloniai kviecia j vakarq,
skirtg paminéti Lietuvos Valstybés
(Karaliaus Mindaugo karonavimo) dienai

PROGRAMOJE:

Retrospektyvinés dailininkés ANN RADVILLE-GRIMMER parodos
atidarymas 7 val. v;

MARTYNO LEVICKIO koncertas — 8 val. v.

Dailininké Ann Radville-
Grimmer gimé 1910 m. Harrisburg,
IL lietuviy imigranty Seimoje. Piesti
pradéjo dar vaikystéje. Po studiju
Cikagos meno institute tapé freskas
ivairiose vietose — traukiniy stotyse,
bibliotekose, mokyklose. Ann Rad-
ville dalyvavo tarptautinése paro-
dose, jos darbai rodomi Springfield
mugziejuje, Taos, New Mexico, Arca-
dia galerijose. Nuo 1936 m. ji dirbo
dizainere Kirk-Teich kompanijoje.
1940 m. laiméjo stipendija Meno ins-
titute, planavo keliauti i Prancuzija
ir ten kurti, bet karas sutrukdeé pla-
nus.

30 mety Ann Radville dirbo dai-
lés mokytoja Meno centre Highland
Park, IL. Tuo paciu metu tapé, kare
skulptaras. Sie jos darbai buvo ap-
dovanoti Cikagos meno institute,
North Shore Art League.

Pastaraisiais metais dailininké émé kurti eiles. Keletas jos eiléraséiy is-
spausdinta Norinder Dolgra fotoalbume ,,Dancescapes”.

Ann Radville-Grimmer. Autoportretas.

Martyno Levickio pazintis su
akordeonu prasidéjo treciaisiais jo
gyvenimo metais, mokytis juo groti
pradéjo budamas astuoneriy, o su-
laukes dvylikos M. Levickis jau daly-
vavo jvairiuose konkursuose bei fes-
tivaliuose Lietuvoje ir uzsienyje. Jau-
nasis akordeonistas yra daugelio res-
publikiniy bei tarptautiniy konkursuy
laureatas. 2004 m. tapo pirmuoju
akordeonistu — Lietuvos karalienés
Mortos premijos laureatu. Keliskart
apdovanotas LR Prezidento, LR
Seimo pirmininko, Siauliy apskrities
vir§ininko, Siauliy savivaldybes ir
konservatorijos premijomis.

Groja Martynas Levickis.

Martynas grojo kartu su Siauliq konservatorijos ir Siauliu miesto ka-
meriniais orkestrais bei styginiy kvintetu, o labiausiai didziuojasi kvietimu
groti su Vilniaus miesto savivaldybes Sv. Kristoforo kameriniu orkestru. Siuo
metu Martynas akordeono meno ziniy ir jgudziy gilinima tesia KaralisSkoje
muzikos akademijoje Londone.

I¢jimas nemokamas. Paroda veiks iki rugpjucio 22 d. Muziejaus
adresas: 6500 S. Pulaski Rd., Chicago. IL 60629. Telefonas pasiteiravimui:
773-582-6500 (Rita Janz).

Muziejus atidarytas kasdien nuo 10 val. r. iki 4 val. p. p. vakaro.

This program is made possible in part by Grants from the Illinois Arts Council, Chicago
Department of Cultural Affairs, the ECPC.
Balzeko lietuviy kultiros muziejaus info

Dainavoje (Manchester, M) prasidéjo jaunuéiy ateitininky stovykla. Stovyklos tema: ,,Laikas béga”. Vadovai mokytojai, kunigas ir 120 vaiky nuo 8 iki 14 mety

— visi pasiruose stovyklauti.

Dainos Cyvienés nuotraukos




