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Valdovy rumuy statybas vilkina
archeologiniai radiniai

Lietuvos piliuy direkcijos vadovas pripazjsta, kad statybu darbai véluoja.

Vilnius, liepos 28 d. (ELTA) -
Lietuvos tukstantmecio jubiliejaus
vienas i§ svarbiausiy simboliy — Val-
dovy rumai — kitamet stovés, taciau
visi§kai bus jrengti tik du ju korpu-
sai.

Septintus metus statomy Valdo-
vy rimy atkiirimo ir paskirties ista-
tymu numatyta, kad laikas nuo per-
nai mety pradzios iki §iy pabaigos tu-
réty bati skirtas rimuy vidaus tvarky-
mo darbams.

Lietuvos piliy direkcijos vadovas
S. Andrasitunas pripazjsta, kad staty-
bu darbai véluoja, taciau sako, jog
rengiant projekta niekas negaléjo zi-
noti, kiek laiko pareikalaus statybos.

ELTOS nuotr.

,,Dirbame ypa¢ sudétingoje teri-
torijoje, labiausiai viska uzvilkino ar-
cheologiniai radiniai. Cia kultariniai
sluoksniai vietomis siekia 8 metrus,
néra net sprindzio, kad ko nors ne-
rastume. Radiniy - tukstandiai. Jie
vertingi tiek istorine, tiek kainos
prasme. Stai ir dabar vienoje vietoje
negalime baigti pastato, nes ten —
XIIT amziaus radiniai. Negalime uz-
simerkti ir juos uzkasti”, — sako S.
Andrasitnas.

Valdovy ramuy atkiarimo ir pas-
kirties sumanymo jgyvendinimo ko-
misijos vadovas, kadencija baiges pre-
zidentas Algirdas Brazauskas noréty,
kad darbai vykty grei¢iau, ta¢iau sa-

ko esas realistas.

,,Kitamet liepos 6 diena bus baig-
tas pirmas atkairimo etapas. Tai reis-
kia, kad pastata jau bus galima rody-
ti Zmonéms. Mes Zinome, kaip kokia
meneé ta diena turés atrodyti, ir dir-
bame. AS manau, kad tie rumai vi-
siskai graziai atrodys, bus galima
juose priimti svecius ir Lietuvos gy-
ventojus. O paskui po truputj kai ku-
rios salés bus puosiamos, tobulina-
mos, grazinamos”, — tvirtina A. Bra-
zauskas. Anot jo, normalu, kad tokie
dideli rimai atkuriami etapais, nes
tai — ne koks sandélis ar logistikos
centras. Apgalvoti ir pagristi kiek-
viena detale reikia laiko.

Pasak S. Andrasitino, atvérus ra-
mus visuomenei numatyta diena, vi-
daus jrengima bus galima dailinti
kad ir 100 mety. ,,Projekto igyvendi-
nime svarbiausia yra sienos, perdan-
gos ir stogas. O vidaus jrengimas —
tai nuolatinés ktirybos procesas. Juk
§iuo metu dar ir istoriniai tyrimai
vyksta, ir archyvuose ieskoma jvai-
rios medziagos. Béda, kad nezinome,
kaip ir ka daryti. Pavyzdziui, kokias
duris déti, nes jvairiais laikotarpiais
jos buvo skirtingos”, — sako Lietuvos
piliy direkcijos vadovas.

Taciau iki ramy atidarymo jokiy
kiirybiniy ginc¢y nebebus. ,,Jiems da-
bar ne laikas — liko darbas. Reikia pa-
daryti tai, kas nuspresta, ir tada bus
laukiamas rezultatas”, — sako A. Bra-
zauskas.

Kartu mokosi
Lietuvos sauliai
ir brity kadetai

Vilnius, liepos 28 d. (BNS) -
Pirmadienj prasidéjo Lietuvos jau-
nyju Sauliy, Lietuvos karitny ir
Jungtinés Karalystés kadety tarp-
tautinés pratybos ,,Zalgiris 2008”.

Penkias dienas DidzZiojo Lietuvos
etmono Jonuso Radvilos mokomaja-
me pulke vyksianciose pratybose da-
lyviai mokysis pagrindiniy kariniy
veiksmy. Véliau iSmoktos pamokos
bus taikomos praktiskai Ruklos da-
linyje. Pratyby dalyvius mokys Lie-
tuvos ir brity instruktoriai.

Pratyby dalyviams taip pat bus
pasitlyta sportiné ir kultariné prog-
rama: jie lankysis Salies muziejuose,
susipazins su krasto istorija, kultira,
tradicijomis.

Tradiciskai Jungtinés Karalys-
tés kadetai planuoja aplankyti Jona-
vos rajono vaiky globos namy auklé-
tinius. Jie padés tvarkyti globos na-
mu aplinka, naslai¢iams perduos at-
vezta labdara.

Pagal 2006 mety Lietuvos sauliu
sajungos ir Jungtinés Karalystés ka-
riuomenés Hampshire grafystés ir
Wight salos kadety pajéguy susitari-
ma bendros Lietuvos jaunyju Sauliy
ir Jungtinés Karalystés kadety pra-
tybos kasmet organizuojamos abie-
jose susitarimo Salyse. Rugpjucio
17-27 dienomis 25 Lietuvos jaunieji
Sauliai dalyvaus tarptautinése praty-
bose ,,Uzsienio draugas” Jungtinéje
Karalystéje.

Siame.
numeryje:

*Sveikatos klausimais.
Apie ilga sédéjima ir ne-
taisyklinga mityba (p. 2)
*Britanijos lietuviai apie
rinkimus negalvoja? (p.
3,11)

*,,Moterys - liaunos, o tu
vyry miklumas...” (p. 4)
*Nuomoneé. ,,Veto” audra
arbatos puodelyje (p. 5)
*Laiskai, nuomonés, ko-
mentarai (p. 5)

*Lydi Ssventadienis (p. 8)
*Baltoji knyga (7) (p. 9)
*Smagi Vidurio Vakaruy
apygardos geguziné (p.
10)
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Lietuviams keliauti | JAV

turéty bati paprasciau

JAV ambasadorius Lietuvoje John A. Cloud.

Vilnius, liepos 28 d. (ELTA) -
Lietuviy kelionés i Jungtines Valsti-
jas, kurios Siemet arba kitamet ture-
tu atsisakyti vizy rezimo, ateityje tu-
réty tapti lengvesnés. Pasak susisie-
kimo ministro Algirdo Butkeviciaus,
bendradarbiaujant valdzios atsto-
vams ir oro bendrovéms, tikimasi pa-
siekti, kad tarpinése stotelése keliau-

Piotro Romanc¢iko (ELTA) nuotr.

tojams i§ Lietuvos nebereikéty is
naujo registruoti bagazo ir biliety.
Po susitikimo su JAV ambasado-
riumi Lietuvoje John A. Cloud A.
Butkevicius sake, kad Siuo metu né
viena i§ Lietuvos keleivius skraidi-
nanti oro bendrové dar néra tinkamai
pasiruosusi skrydziams i JAV, todél
didziausias Nukelta i 6 psl.
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llgas sédéjimas ir
netaisyklinga mityba
lygi hemorojui

Daugelj zmoniy kartais vargina
hemorojaus pozymiai, o ka daryti
dabar, vasara, kai nesinori sirgti
jokiomis ligomis?

,»vasarinés” hemorojaus
priezastys

Paprastai hemorojus pasireiskia
esant viduriy uzkietéjimui arba stan-
ginantis, kai viduriai uzkietéje. Tai
labai aktualu karstuoju metu laiku,
nes namuose biname mazai: vos
griztame i§ darbo — lekiame i soda ar
kaima, o ten laukia uzkandziai, ne vi-
sada jprasti ir naudingi musy virski-
namojo trakto sistemai. Bet svarbiau-
sia pasitaikanti priezastis vasara yra
ilgas sédéjimas kelioniy metu auto-
busuose ar léktuvuose, kuris gali pa-
skatinti hemorojaus atsiradima. O tai
tikrai sugadinty jasy kelione ar netgi
tolimesnius planus likusios vasaros
daliai.

Jei keliaujant pradéjote jausti...

* niez¢jima, deginima iSangés
srityje,

* atsiradusj papildoma iSvirtusj
darinj,

* maudzianéio pobudzio skaus-
ma po tustinimosi,

e pamatéte kraujo pédsakus ant
tualetinio popieriaus ar apatiniy dra-
buziy ...

... tai gali baiti hemorojus.

Ka daryti, jei tai atsitiko
pirma karta

Reikia tikétis, kad jasy kelioné
per ilgai neuzsites ir grize galésite ap-
silankyti pas gydytoja, kad nusta-ty-
ty jasy nepatogumo priezastj ir pa-
skirs reikalinga gydyma. Nes pasitai-
ko pavieniy atvejy, kai po tipiskais
hemorojaus pozymiais gali slypéti
daug rimtesneé liga. Tik gydytojas gali
iSblaskyti tokj jtarima. O, kol esate
keliongje ir jauciate skausma, - is-

gerkte nuskausminamuyjy, kuriy tik-
rai turéjote isidéti i vaistinéle, tepkite
iSorine iSangés sritj specialiu tepalu
nuo hemorojaus, bandykite , paregu-
liuoti” maista, kad neuzkietéty vidu-
riai, — venkite karsty gérimy, produk-
ty, kuriuose yra taniny (kakavos,
raudonojo vyno), patiekaly su bulviy
krakmolu, §viezios baltos duonos,
ivairiy miltiniy patiekaly, ypaé¢ kars-
ty.
O jei jau sergate sia liga?

Jei pries kelione jau zinojote, kad
sergate hemorojumi, — turéjote ne-
pamirsti pasiimti gydymo priemoniy,
nes kelionéje bet kokios létinés ligos
linkusios netikétai patiméti.

e Svarbu laikytis higienos — po
tustinimosi apsiplauti ir nusausinti
iSangeés sritj. Kartais kelionéje tai ne
visada jmanoma, todél vezkités su sa-
vimi drégnu serveteliy.

e Ilgos kelionés automobiliu ar
autobusu metu nepatingékite susi-
rasti artimiausia tualeta. Kuo ilgiau
iSmatos uzsibtna Zarnyne, jos darosi
kietesnés — tuo tusStinimasis skaus-
mingesnis. O jsitempimas, stenéji-
mas didina hemorojiniy mazguy pa-
zeidimo ir kraujavimo rizika.

« Zvakutés — jas reikia vartoti ne
kol dings nemalonts pojuciai, bet vi-
sa gydymo kursa, t. y. 10-14 dieny.

* Tepalai — naudojami iSorinei i$-
angeés sriéiai, jei yra uzdegimas.

e Apskritai geriausias gydymas
esant pradinéms hemorojaus stadi-
joms — taisyklinga mityba, gyvenimo
budas bei higiena.

e Kai grisite namo — pasvars-
tykite apie galimybe apsilankyti pas
chirurga dél operacijos, nes tuomet
per kita kelione galétumeéte pamirsti
nemalonius ligos pozymius.

Naudinga zinoti ne tik
sergantiesiems

Hemorojus — tai labai dazna zi-
noma liga. Galima tik jtarti (nes ty-

rimy nebuvo atlikta), kad net apie 50
proc. vyresniu nei 50 mety zmoniy
turi padidéjusiy hemorojiniy mazgy,
taciau kai kurie ju net nezino serga,
nes jokiy negalavimy nejaucia. Todél
labai svarbi ligos profilaktika, kad ir
jus nepatektumeéte tarp ty 50 proc.
Kokia ji?

e Taisyklinga mityba. Pieno pro-
duktai (sviestas, varske, jogurtas, st-

pé gali dirginti jautria analinés sri-
ties oda, o tam naudokite specialy in-
tymiosios higienos prausiklj.

Stenkités laikytis Siy naudingy

patarimy, kad minéta liga nesuga-
dinty jasy iSsvajotyjuy atostogu.

Gydytoja rezidente

Sandra Putrunaiteé

: > »
,,»Sveikas Zmogus

Pieno produktai turéty bati jasy dietoje.

ris) turéty bati jasu dietoje. Uzkan-
dziams geriau valgykite daug vaisiy,
bet venkite saldainiy, pyragaiciy,
torty. Isitikinkite, kad iSgeriate pa-
kankamai skysCiy (vandens, suléiy,
arbatos), taciau ribokite alkoholio ir
kavos vartojima. Kava galétumeéte
lengvai pakeisti kofeino neturinéiais
gérimais.

* Gyvenimo budas. Turétumeéte
atlikti tokius fizinius pratimus, kaip
pasivaiks¢iojimas, gimnastika, plau-
kimas, ta¢iau jums baty nepatartina
Sokinéti, zaisti tenisa ar bégioti riste-
le, nes tai papildomai apkrauna du-
benj ir gali tik pabloginti biukle. Sten-
kités ne vaziuoti liftu, o dazniau lipti
laiptais. Judékite, kai tik turite laiko.

e Higiena - apatinius drabuzius
rinkités i§ nattralios medvilnés, nes
jie nedirgina odos, leidzia odai kvé-
puoti, gerai sugeria prakaita ir tinka
skalbti virimo temperataroje. Geriau
nenaudokite jprasto muilo, kurio
kvapiosios medziagos ir Sarminé ter-
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Pirmos pagalbos priemones
pjautiniy zaizdy atveju

Pjautinés zaizdos — gana daznai
pasitaikanéios traumos ne tik vai-
kams, bet ir suaugusiems. Nedideles
Zaizdeles beveik visada galima uzgy-
dyti namuose. Svarbiausia reikia su-
stabdyti kraujavima. Kitas zingsnis
yra apsaugoti zaizda nuo infekcijos
patekimo, o po to imtis priemoniy
spartinanciy zaizdos gijima.

Astriu daiktu suzeidus audinius,
visuomet kraujuojama. Kraujavimo
stiprumas priklauso nuo zaizdos gi-
lumo, jos dydzio ir pazeistu krauja-
gysliy didumo. Stabdant kraujavima,

apzilrime, ar zaizdoje néra jstrigusiy
svetimkiiniy. Jei jy yra, pirmiausia juos
isvalome. Tuomet suzeista kiino dalj
pakeliame auks$éiau ir, uzdéje Svary
tvarsti ant zaizdos, stipriai uzspau-
dziame. Laikome apie 5 minutes. Jei
naudojate kraujo skystintojus, laiko-
me ilgiau. Jei kraujavimas kartojasi,
vél stipriai uzspaudzZiame ir vyk-
stame ] gydymo ijstaiga. Jei zZaizdos
daugiau kaip vieno ketvircio colio gi-
lumo ar daugiau kaip vieno colio ilgio
- jas gali reikéti susitti.

Isvalant Zaizda ja reikia iSplauti

po gausiai tekanéiu vandeniu, taip
apsaugant nuo bakterijy patekimo i}
zaizda. Jei zaizda buvo uztersta, gali-
ma naudoti muila. Vengti muilo su
kvapais, nes jie gali dirginti oda. I$-
plauta zaizda nusausiname §variu
tvarséiu ir vél kelioms minutéms uzs-
paudziame. Ziojéjancios zaizdos kras-
tus galima priglausti viena prie kito
ir suklijuoti siauromis chirurginémis
juostelémis. Kartais, kai zaizda néra
didelé, uzklijuocjame lipniu tvarséiu,
pries tai patepe antibiotiky tepalu.
Geriausiai tinka ,,Bacitricino” tepa-
las. Nenaudoti trijy antibiotiky (trip-
ple antibiotic) tepalo, nes jo sudétyje
yra neomicino, kuris kai kuriems Zzmo-
néms gali sukelti alergines reakcijas.

Gydytojo pagalba reikalinga, kai
per savaite pjautiné zaizda neapsi-
traukia Sasu arba pastebite infekcijos
pozymius: paraudima, patinima ar
paliavima. Taip pat, jei zaizdoje
istriges svetimkiinis, jei oda suzeidé
neSvarus daiktas, o suzeistasis per
paskutinius 10 mety nebuvo skiepy-
tas nuo stabliges.
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BRITANIJOS LIETUVIAI
APIE RINKIMUS
NEGALVOJA?

RAMUNE RUBINAITE

Lietuvos ambasados sumanymu
Jungtinéje Karalystéje buvo vykdo-
ma apklausa, siekiant i$siaiskinti, ar
lietuviai ketina balsuoti § rudenj
vyksianc¢iuose Seimo rinkimuose. Bu-
vo apklausta apie 300 Zmoniy. Maz-
daug du trecdaliai apklaustyjy sake,
kad rinkimuose nedalyvaus.

Verslininké Vida Matuzeviciate
artéjanciais Seimo rinkimais nesido-
mi. Moteris neslepia, kad aktyvi Lie-
tuvos politinio gyvenimo sekéja nebu-
vo nei Lietuvoje, nei kur kitur. Jau
septynerius metus Londone gyvenan-
ti V. Matuzeviéiaté sako, kad dabar
daugiau démesio skiria vietinei politi-
kai.

Apie Lietuvos ambasados dalija-
mas rinkimy registracijos anketas V.
Matuzeviciaté girdéjo, taciau pati kol
kas jos dar neuzpildé. Ji sako, kad dar
néra apsisprendusi, ar balsuos. Prie-
Zas€iy moteris randa jvairiausiy:

»Mes kaltinam sparty Londono
gyvenimo tempa: daug dirbi ir laiko
domeétis politika nelieka. Bet is tikry-
ju dél to gal kaltas apsileidimas ir
nusivylimas Lietuvos politikais”, —
sako V. Matuzevicituté.

Valytoju dirbantis Petras rinki-
mais taip pat nesidomi ir balsuoti ne-
ketina. Vyras sako, kad nebalsuos dél
to, jog nepatogu - iki rinkiminiy
punkty vaziuoti toli, o balsavimas
pastu - tik papildomas ripestis. Pet-
ras sako, kad nemato tikslo. Paklaus-
tas, kur dingo pilietiné valia, Petras
atsako dar griez¢iau: ,,Néra jokios va-
lios, man géda, kad esu tos valstybés
pilietis.”

Astuonerius metus Londone gy-
venantis Saulius apie artéjancius rin-
kimus girdéjo mazai. Sugedusias ma-
Sinas pervezantis vyras nemato tin-
kamy kandidaty: ,Nematau, uz ka
balsuoti. Visi ateina grobti sau, o pi-
lie¢iy naudai niekas nekinta”, — isiti-
kines Saulius.

Panasiai galvoja nemaza dalis
Londone gyvenanéiy lietuviu. Taciau
yra ir kitaip mastancéiy. Mokykloje
dirbanti Loreta sako, kad balsavimas
jai atrodo naudingas, net jei nieko ir
nepakeisty Lietuvos politikoje. ,Da-
lyvaudami rinkimuose mes parody-
tume, kad esame, kad musuy daug ir
Lietuvos valdzia tegul nenuraso mi-
sy. O jeigu nebalsuosim, tai kaip ir
neegzistuojam, taip iSeina”, — sako
jau penkerius metus Londone gyve-
nanti moteris.

Netiki, kad gali
pakeisti padéti

Londono ekonomikos ir politikos
moksly mokykloje (LSE) studijuojan-
ti Monika Maciulyté sako, kad bal-
savimas — tai pilietiné pareiga, todél
pati jau uzpildé balsavimo anketa ir
savo valia ketina iSreiksti spalio 12
diena.

,Zinoma, rinkimais domiuosi,
noriu ir tikiuosi dalyvauti. Dalyvauju
visuose rinkimuose nuo astuoniolikos
mety. Manau, kad pilietiné pareiga
domeétis Lietuva, jos dabartimi ir
ateitimi. Man svarbu paremti atsto-
vus, kuriuos a$§ noriu matyti valdzio-
je ir su kuriy programomis mano
pozitris sutampa”, — sako M. Maciu-
lyte.

Paklausta, kodél, jos nuomone,
dauguma rinkéjy nesidomi Lietuvos
politikos gyvenimu, Monika svarsto,
kad daugybei Zmoniy traksta moty-
vacijos, nes jie netiki, jog balsuodami
gali pakeisti padét]. Studenté pastebi,
kad rinkéjams truksta ir tiesioginio
rysio su politikais po to, kai Sie yra
iSrenkami ir kai ju rinkiminés kam-
panijos pradedamos jgyvendinti. M.
Maciulyté prisimena, kad neseniai
dalyvavo Londono miesto mero Boris
Johnson susitikime su miesto gyven-
tojais ir, sako, liko nustebinta debaty
atvirumu.

»1 susitikima susirinko apie du
takstanéiai Londono gyventojy. Zmo-
nés galéjo uzduoti klausimus, o me-
ras su savo komanda j juos atsakine-
jo. Klausimai buvo tikrai sunks ir
sudeétingi, ta¢iau atsakymai buvo tie-
sus ir tikslas, ne tik ‘fasadas’ ”, — pa-
sakoja studenté. Tuo metu, merginos
nuomone, Lietuvos politikams daznai
truksta konkretumo.

Kita priezastis, dél ko lietuviai
migrantai vangiai reiskia savo politi-
ne valia yra nepatogumas. , Laiko ir
atstumo klausimas yra kita proble-
ma. Jeigu Zmogui Lietuvoje reikéty
vaziuoti i§ Mazeikiy i Klaipéda bal-
suoti, a§ nemanau, kad labai daug
mazeikiskiy balsuotu. Taip pat yra ir
¢ia, Londone. Nepatogu. Pastu bal-
suoti — vélgi, Zzmonés kei¢ia savo gy-
venama vieta, daug kas vasara ke-
liauja, isvyksta, nezino, kur gyvens
rudenj, kai vyks rinkimai. Elektroni-
né balsavimo sistema tai iSspresty.
Manau, kad daug daugiau zmoniu
balsuoty, jei vyktu elektroninis bal-
savimas”, — isitikinusi M. Maciulyté.

Tacdiau studenté ne tik teisina,
bet ir priekaistauja pasyviems rinké-
jams: ,Vakar zitréjau dokumentinj
filma, kuriame buvo paminéta garsio-
ji John Kennedy frazé: ‘Neklauskite,
ka salis gali padaryti dél jasy, bet
klauskite, ka jus galite padaryti dél
savo Salies.” Mes visi skundZiameés,
bet neprasome ir nesistengiame. Jei
balsuotumém, parodytumeém savo ak-
tyvuma, parodytumém, kad mums
rapi tai, kas vyksta Lietuvoje, tuomet
ir politikai labiau dométysi mumis”,
— sako M. Maciulyte.

I ambasados raginimus
reaguoja vangiai

Lietuvos ambasados JK trecioji
sekretoré Rasma Ramogkaité pasako-
ja, kad ambasada ypa¢ stengiasi pas-
katinti Jungtingje Karalystéje gyve-
nancius rinkéjus dalyvauti Lietuvos
Seimo rinkimuose. Ambasada suren-
gé netradicine akcija ,,Kur jasy ran-
kos?”, kurios tikslai — skatinti lietu-
viy nora balsuoti ir informuoti, kaip
tai padaryti.

»Neoficialiais duomenimis, Jung-
tinéje Karalystéje gyvena apie 200
tukst. lietuviy. Ta¢iau ambasados sa-
rase yra tik 2,500 rinkéjy”, — sako R.
Ramoskaité. Todél pirminis ambasa-
dos siekis — paskatinti Zmones regist-
ruotis rinkéjy sarase. Registracijos
anketa norintieji gali rasti interneti-
niame ambasados puslapyje, lietu-
viams leidziamoje spaudoje, lietuvis-
kose parduotuvése bei jvairiy susiti-
kimy metu.

Nukelta i 11 psl.

Tas pats traukinys
— tie patys keleiviai

BRONIUS NAINYS

kryptimi. Keleiviai — partijy i ta sistema ,jgrusti” kandidatai j

Seima. Sastatas — kiekvienai partijai po vagona. IeSmininkas, Vy-
riausioji rinkimy komisija, pagal partiju uzsakymus jau pradeda sastata
sukabinéti, o partiju vadovai — pardavinéti bilietus ju kruopséiai atrenka-
miems keleiviams.

Misy pagrindinis rapestis: ka Siemetinis traukinys, apvazinéjes visa
Lietuva, spalio ménesj prie Seimo rimuy dury iskraus? Blogas $is Seimas,
tokio nebenorime, reikia kitokio, geresnio, visais valstybés pakraséiais ai-
déjo vis garséjantys nepatenkinty pilie¢iy balsai, pasigirde vos tik Siam
Seimui savo darba pradéjus. Prezidente, skubiai ji paleisk ir skelbk pir-
malaikius naujo rinkimus, garsiai Saukdami baladojosi jie i prezidentiros
duris. Virto kanceliarijos vadovas, du pirmininkai, seimtnai keitingjo
frakcijas, skilo partijos, ta¢iau jau pirmaisiais metais prasidéjes jaukalas
tik didéjo.

Galia turintieji kazkodél delse, lyg tyc¢ia nieko nenorédami keisti. Ka
gi, ta béda gal Siaip taip iSkesim, raminosi ir rimtai valstybés ateitimi
susirtpinusi Lietuvos Sviesuomené, taciau svarbu tik kita iSsirinkti geres-
nj, sakeé. Ir daug apie tai maste, kalbéjo, rase, sitle, taciau, deja, ji visiskai
nieko nedaré. Salia to, kazin ar ir tas jos Zodinis urmulys i taikinj, sam-
protavo Kkiti.

Niekas nepasikeis, rasiau praéjusiy mety rudenj (,Amerikos lietu-
vis”, 2008.12.15), nes §io jaukalo pagrindas — Lietuvos Seima sudarancios
ir per ji tokia rinkimy sistema sukiarusios partijos né kokio pakeitimo
nenori. Ir kodél joms noréti, nes praktiskai tik jos, nors sudaro maziau
negu du nuosimcius valstybés pilieciy, Lietuvai iSrenka Seima ir per ji val-
stybe valdo. Tiksliau, net ne partijos, bet tik ju vadovybés, nes tik jos
parenka kandidatus ir i$ jy sudaro rinkiminius sarasus, pilieiams, net ir
savo skyriy nariams, né cyptelti neleisdamos. Taigi praktiskai tik partiju
vadovybés kontroliuoja ir traukinj, ir keleivius. Cia tik jy ir valia, ir jai pa-
rodyti galia. Tikra SimtanuoSimtiné diktattara. Ir kol joms bus leidZziama
taip daryti, nieko geresnio nebus.

Bus, sako Lina Pecelitiniené. Dabar jau nebe nuo partijos vadovybés,
bet tik nuo rinkéjy priklausys, kokie politikai pagal sarasa pateks j Seima,
dZiugina ji savo rasiniy tinklalapiuose skaitytojus, susizavéjusi konserva-
toriy vadovybés uzmoju sudarytus kandidaty j Seima sarasus siysti parti-
ju skyriams patikrinti eilés tvarka ir, jeigu nori, pernumeruoti. Va, sky-
riai taip ir padaré, trenkia mums ji didele naujiena. Na taip, tiesa, kai ku-
riais atvejais skyriai juos pernumeravo. Bet ¢ia dar labai daug kas pro salj.
Pernumeravo partijos skyriai, bet dar ne rinkéjai. Taciau ir Siuo atveju
Pecelitinienés dziaugsmas per ankstyvas, nes partijos vadovybé su skyriy
sprendimais daug kur nesutiko, kai kurias ju numeracijas nubraukeé ir
paliestus asmenis grazino i vadovybés jiems paskirtas vietas. Pvz.,
Emanuelj Zingerj partijos vadovybé buvo jrasiusi i saraso pirmaji desim-
tuka, partijos skyriai ji nunumeravo i 29 vieta, tac¢iau partijos vadovai ji
vel pakeélé j 11 vieta. Taip pat ji padaré ir su Gintaru Songaila, grazindama
ji atgal i deSimtuka, kai skyriai ji buvo nugrude kazkur zemiau 40 vietos.
O tai reiskia, kad, paskiausius apklausos duomenis priimant démesin,
pagal partijos vadovybés jiems skirtas vietas jie | Seima patenka, o pagal
skyriy pakeista numeracija jau nebepatenka. ISeina, kad jy iSrinkima ar
neiSrinkima lemia ne balsuotojai, net ne partijos skyriy nariai, bet tik par-
tijos vadovybe.

Kokia ¢ia demokratija? Aisku - jokia. Vyrauja tik partijos vadovybés
valia, nepaisant net partijos nariy nuomonés. Kokio ryskesnio pavyzdzio
partijos vadovybés diktatiirai irodyti bereikia? Ir dar keis¢iau: konserva-
toriy vadovybé ypatingais atvejais sarasui pakeisti ketina ijgalioti
pirmininka. Kad dél kuriy nors priezasé¢iy kandidatui i§ saraso iskritus,
naujam parinkti nereikétuy Saukti visos vadovybés posédzio, bet ji galéty
paskirti partijos pirmininkas. Ir jeigu tas iSkrites yra i§ pirmojo deSim-
tuko, iSeity, kad i uztikrintai laimima vieta iraSydamas savo numatyta
kandidata, §j Seimo narj ,,iSrenka” vienas pats partijos vadovas. Ar tikro-
je demokratingje valstybéje tokia nesamoné galéty buti toleruojama?

Tiesa, saraso numeracija pertvarkyti dar leidZziama ir balsuotojams,
bet dél veiksmo sudétingumo bei ribotumo - praéjusiuose rinkimuose
rinkéjas galéjo pernumeruoti tik penkis kandidatus — mazai kas $ia gali-
mybe naudojasi, todél praktiskai Sis potvarkis nieko nereiskia.

Cia pateikti pavyzdziai tik dar karta parodo, koks yra tas traukinys ir
kas jo keleiviai. Kad ji sustato ir keleivius parenka tik partiju vadovybés,
o atskirais atvejais keleivi i partijos vagona jsodinti gali net vienas zmo-
gus — partijos pirmininkas. Ir tai ne tik konservatoriy partijos atvejis — ¢ia
ji buvo paimta tik kaip pavyzdys rinkimy vaizdui sudaryti. Taip kandi-
daty sarasus sudaro visy partijy vadovybés ir pakisa juos rinkéjams bal-
suoti. Ir tik uz visa sarasa, neleidziant nei vieno i$ jo iSbraukti, nei vieno
pridéti, nei uz kurj nors kandidata balsuoti atskirai. O partijy vadovybés,
visy ju narius kartu sudéjus, nesudarys gal né ketviréio nuosimcio
Lietuvos pilieciy. Ir tie maziau negu ketvirtis nuosiméio pilie¢iy Lietuvai
isrenka bent puse Seimo. Siais metais toji pusé — pernykste.

Traukinys - rinkimy j Seima sistema, traukianti Lietuva klaidinga

Nukelta i 11 psl.
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,MOTERYS - LIAUNOS, GRAKSCIAI SOKA,

0 TY VYRY MIKLUMAS..

X1l Lietuviy tautiniy Sokiy Sventés Los Angeles atgarsiai

DR. VIKTORAS STANKUS

Pasibaigus XI Lietuviy tautiniy
Sokiy Sventei Toronte 2000 metais,
tiek Sokéjai, tiek zitrovai kalbéjo, kad
kita $vente reikia ruosti Los Angeles.
Tiek mety Ssaunas Los Angeles ,,.LB
Spindulio” Sokéjai bei zitrovai ke-
liavo j Cikaga, Clevelanda, Hamilto-
na, tad pats laikas mums atsilyginti
ir keliauti j Los Angeles, kur vietiniai
lietuviai, drauge su ,,Spindulio” va-
dove Danguole Razutyte-Varniene
renge iskilia ir dZziaugsminga Svente.

XIII Lietuviy tautiniy Sokiy
Svente, jvykusi §. m. liepos 4-6 dieno-
mis Los Angeles, University of Sout-
hern California, Galen Center audito-
rijoje, nenuvylé suplaukusiy 1,100 So-
kéju (is 22 JAV miesty, i§ Kanados:
Hamiltono, Toronto, ir Lietuvos: Ni-
dos, Panevézio, Vilniaus) bei 3,000
ziurovy, nustebino savo organizuotu-
mu ir meniskumu.

Atvykusias savy vadovy jau pa-
ruostas tautiniy Sokiy vaiky, jaunuo-
liy ir vyresniyjy grupes meno vadové
D. Varniené turéjo sujungti i viena
meninj karinj. [temptas, bet malonus
darbas prasidéjo repeticija jau penk-
tadienj, liepos 4 d., ,,Hilton” viesbu-
¢io saléje, o Sestadienj — Galen Center
auditorijoje.

Per sestadienio ilga repeticija So-
kéjai atidziai klausé Danguolés, kuri
su kantrybe, meile ir pagarba derino
40 Sokiy grupes (15 kvadraty, 15 gru-
piy, iki 240 ar daugiau Sokéjy aikste-
je), sukurdama sklandy junginj.

Rezultatas pasiektas! Per pacia
Sokiy S$vente liepos 6 d., sekmadienj,
Ziurovai dziaugesi ir plojimais jverti-
no spektaklj.

Greiti Sokiai lyg kokie kalei-
doskopo simetriniai deriniai (,,AS-
tuonnytis”, ,,Mikita”, ,,Maltunas” ir
kiti) viliojo akij ir ausj kaip Amerikos
liepos 4-osios besikeiciantys, zaiza-
ruojantys fejerverkai. IS nelietuviy
Ziurovy — amerikieéiy, japony — buvo
girdéti komentarai: ,,Moterys — liau-
nos, grakscéiai Soka, o ty vyry miklu-
mas, jéga ir greitis — stebétinas!”

Oras, elegantiski Sokiai, tokie

kaip ,,Blezdingeélé”, ,,Sesé soda sodi-
no” ir kiti, ir pirma karta $ventéje So-
kamas Onos Razutienés sukurtas
,,vVainiky Sokis” wuzburé ziarovus
graksciais, darniais judesiais, pritai-
kyta lyrine muzika. Maloni
staigmena buvo menininky
grupés GIRO - dailininky
Gintaro Jociaus ir Rolando
Kiaulevic¢iaus — sukurtos di-
dingos, aukstos Siaudinés
Gaidzio, Ozio ir Rugiy bobos
skulptiiros, kurios, iveztos i
aikstés viduri, paryskino
toms temoms skirtus So-
kius.

Sventés praneséjos Rii-
ta Lee ir Siguté Mikutai-
tyté-Miller puikiai vedé So-
kiy programa, pristaté gar-
bés svelius, valdzios atsto-
vus. Ruta Lee ypatingai ga-
biai islaiké zitrovy démes;.
Perskaic¢iusi gubernatoriaus
Arnold Schwarzenegger svei-
kinima pareiské - , Kokiu
graziu lietuvisku btudu at-
Svenéiam ir Amerikos gim-
tadienj!”

XIIT Lietuviy tautiniy
Sokiy Sventé pasiseké ren-
géjy — vietinio LA XIII Tau-
tiniy Sokiy komiteto, JAV ir
Kanados Lietuviy Bendruo-
meniy ir Lietuviy Sokiy instituto —
déka.

Komiteto kopirmininkas Jurgis
Joga pareiské padéka uz jdéta darba.
Dziaugesi, kad $venté, susipazinimo
vakaras, skirtas jauniems ir vyres-
niems, ir pokylis buvo sékmingi. Jis
dékingas visiems darbuotojams, au-
kotojams, tarp jy — ir Tautiniy mazu-
my ir iSeivijos departamentui prie
Lietuvos Respublikos vyriausybés uz
20,000 lity parama, kaliforniec¢iams,
kurie sutelké 12,000 dol. Sokiy gru-
péms i§ Lietuvos i Svente atskraidinti.

Kad zitrovai ivertino $vente, bu-
vo akivaizdu — pokylio metu jie atsi-
stoje kélé ovacijas Sokiy Sventés me-
no vadovei D. Varnienei.

Ir dziugu, kad sventé pritrauke
ne vien lietuviy kilmés Sokéjus, bet ir
amerikiecius, kurie Soko Kansas City

,,Aidas” Sokiy grupéje ir Durham,
North Carolina grupés ,,Sokis” gre-
tose. Amerikoje studijuojanciai lietu-
vei Ausrai Liaukeviéittei, Baltimore
,,Maltnas” S$okéjai, tokia vietiniy
Amerikos lietuviy, o ypa¢ - paciy
amerikie¢iy pagarba lietuviy tauti-
niam Sokiui padaré gily ispudi.

D. Varniené tiki, kad XIII Lietu-
viy tautiniy Sokiy Sventé pasieke sa-
vo tiksla — iSlaikyti ir perduoti tau-
tiniy Sokiy kulttrinj lobyna ateinan-
¢ioms kartoms, nes tauta, kuri gerbia
savo senovinius Sokius ir kartas nuo
karto atnaujina juos nauja choreogra-
fija, turi ir ateit;.

Vytenio Lietuvninko nuotraukos
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,sVETO” AUDRA ARBATOS
PUODELYJE

JONAS DAUGIRDAS
ONA DAUGIRDIENE

Paskutinémis dienomis nejmano-
ma atversti lietuvisko laikrascio ne-
uztikus emocingy antrasciy apie Pre-
zidento Valdo Adamkaus dvigubos
pilietybés ,,veto” ir musy veikéjy nu-
sivylusius ar net nenuosaikius pasi-
sakymus apie tai. Regina Narusiené
mandagiai atsidusinégja, kad Prezi-
denta klaidina ir manipuliuoja uzku-
lisiniai pataréjai, o Bronius Nainys
piktai Saukia, kad V. Adamkus prote-
guoja antrabangius, nustumdamas
tre¢iabangius j beverte klase.

Taéiau, atidziai perskaic¢ius pil-
nus, oficialius ,,vetuoto” jstatymo ir
Prezidento pasitulyty pataisy tekstus,
persasi sekanti iSvada. Pirmiausia,
tas garsusis ,,veto”, nuskambéjes ap-
link pasaulj, yra paprasCiausiai ista-
tymo grazinimas Seimui dél pataisy;
antra, V. Adamkaus pasitlytos patai-
sos sudaro tik kelias eilutes 5-6 pus-
lapiy ilgumo jstatyme, taigi néra isti-
sinis jstatymo atmetimas ir trecia,
ilgalaikiu masteliu matuojant, V. Adam-
kaus pataisos, miisy nuomone, yra pro-
tingos ir Lietuvos valstybei naudingos.

Taigi nesikar$¢iuodami pasizia-
rékime, ka Prezidentas V. Adamkus
pasitlé. Originaliame jstatyme lietuviai,
gyvenantys ES, NATO ir krastuose,
su kuriais Lietuva turi bendra siena,
turi iSimtine teise j dviguba pilietybe.
Ar tikrai norime automatiskai Sitokia
privilegija suteikti Rusijai? Gudijai?
Galbat. Galbat ne. Ar norime auto-
matiskai atmesti Piety Amerikos ir
Australijos lietuviy teises? Tikrai ne.
Ar protinga kazkaip dirbtinai i$ anks-
to sugrupuoti pasaulio Salis? Nelabai.
Ar jtikétina, kad Konstitucinis Teis-
mas priimty toki platy ir neapribota

i8im¢iy sarasa? Tik sapne.

V. Adamkus paliko dvigubos pi-
lietybés teise antrabangiams, trem-
tiniams ir ju atzalomis, ir vaikams,
turintiems bent viena Lietuvos piliet]
téva. Jis tiktai isbrauké automatiska
dvigubos pilietybés galimybe ,,trecia-
bangiy” profilio lietuviams, gyvenan-
tiems kaimyninése, EU bei NATO sa-
lyse, kol nebus sudarytos sutartys su
Siais krastais. Taigi istatymo pataisa
neuzkerta kelio treciabangiams is-
saugoti Lietuvos pilietybe, bet tik
praso juos palaukti, kol Seimas tas
sutartis sudarys.

Ankstyvesnis istatymas buvo toks
platus, kad ji priémus, net nepalan-
kiais atvejais valstybinés rankos bty
supanciotos. Dabar Seimas galés tik-
sliai spresti, su kuriomis Salimis su-
daryti dvigubos pilietybés sutartis ir
su kuriomis atsargiau laikytis, sutar-
tyse jvedant reikalingus apribojimus.

Prezidento V. Adamkaus pasitly-
tos pataisos pagerina ir sutvirtina pi-
lietybés istatyma, apsaugodamos nuo
pakartoto atmetimo Konstituciniame
Teisme.

Politinis spaudimas dabar turétu
biti taikomas ne susiSaudymui su Pre-
zidentu ir ne aimanavimui apie mira-
Zinj ,,veto”, o taikomas Seimui, kad jis
nedelsiant parengty tas dvisales pi-
lietybés sutartis, kurios jstatyme nu-
matytos.

P S. Susidoméje skaitytojai jsta-
tymo teksta ir Prezidento pasitlytas
pataisas gali rasti internete adresu:

Birzelio 30 d. jstatyma:

http://www3.Irs.1t/pls/inter3/dok-
paieska.showdoc_1?7p id=324343

Prezidento pasialytus pakeiti-
mus:
http://www3.lrs.1t/pls/inter3/dok-
paieska.showdoc 1?7p id=324560

VISU MUSU KALTE, KAD MES LIETUVISKA
VEIKLA REMIAME NEUZTEKTINAI

As sutinku su Stase Seméniene,
kad Lietuviy Opera yra labai gera ir
svarbi lietuviy institucija, kuria
mums reikia paremti ir iSlaikyti
(,,Draugas”, 2008 m. liepos 23 d.). AS
nesutinku, kad Lietuviy Operos tes-
tinumas nutriaks dél to, kad Lietu-
viy Fondas (LF) $iais metais neskyré
lésy Lietuviy Operai. Gaila, kad LF
neturi pakankamai léSy patenkinti
visus gerus praSymus, susijusius su
lietuviska veikla. Jeigu yra kalte, tai
yra visy musy kalté, kad mes lietu-
viska veikla remiame neuztekti-
nai. Mums reikia gyvai ir veikliai pa-
remti Lietuviy Opera, Lietuviy Fon-
da ir visas lietuviy institucijas.

Kiekvienais metais bendras LF ir
JAV Lietuviy Bendruomenés pelno
skirstymo komitetas perziari ir daug
laiko praleidzia parinkdamas ir nu-
tardamas, kaip isskirstyti metinj in-
délj lietuviy ne pelno siekiancioms
organizacijoms ir studentams. Tai yra
labai sunkus sprendimas todél, kad
prasymy visada yra daugiau negu
tam skiriama pinigy. Reikia perzia-
réti jvairius prasymus, ateinancius is
Amerikos, i$ lietuviy iSeivijos visame
pasaulyje ir, zinoma, i§ Lietuvos. Tik
per paskutinius penkerius metus LF
yra paskyres 43,000 dol. Lietuviy Ope-
rai ir iS viso beveik 3 mlIn. dol. visiems.

LF Taryba, matydama, kad ne-
gali patenkinti visy prasymy, nutare

idéti informacija apie visus paramos
prasymus i savo internetinj puslapi
(www.lithuanianfoundation.org), kad
visuomeneé pati galétu susipazinti su
prasymais ir tiesiogiai arba per LF
paremti projekta.

Kiekvienas, pateikes prasSyma,
mano, kad tai, kas yra svarbu jam,
svarbu ir kitiems. Ta¢iau mes visi tu-
rim skirtingas nuomones. Vieny
pagrindinis tikslas yra jaunimas ir
lietuviskos mokyklos, kity — Pasaulio
Lietuviy Centras, dar kity — kultari-
né veikla, tokia kaip Lietuviy Opera,
kitiems pirmenybé yra sportas -
Siaurés Amerikos sporto sajunga, ar-
ba visuomeniné, kaip Lietuviy Bend-
ruomeneg, ir taip toliau.

Kvieciu visus prisijungti ir savo
nuozitra paremti kultarinius, visuo-
meninius, religinius ar kitus vertin-
gus ir gerus projektus, kuriy LF ne-
galgjo paremti deél istekliy sto-
kos. Zinoma, jeigu mes visi aukotu-
meéme LF, tai turétume daugiau lésy
ir galétume patenkinti Lietuviy Ope-
ros ir daug kity prasymuy.

Lietuvybé negyvuos be musuy vi-
sy paramos. Tai, kas mums yra svar-
bu, privalome stengtis islaikyti. Rem-
kime lietuvybe!

Rimas DomanskKis,
Lietuviy Fondo Tarybos narys

Laiglkai,
kormenitarai

NUOIONEeS @ 2

Rasykite mums el. pasto adresais:

redakcija@draugas.org
dalia.cidzikaite@gmail.com

SKAITYKITE AABS PRANESIMUS
,LITUANUS” ZURNALE

Papildant Ramunés Kubiliatés
grazy straipsnij (,,Draugas”, 2008 m.
birzelio 21 d.) apie AABS
(Association for the Advancement of
Baltic Studies) konferencija Indianos
universitete norime pranesti, kad
lietuviy prelegenty pranesimai bus
iSspausdinti ne ,,Journal of Baltic
Studies”, bet Zurnale ,,Lituanus: The
Lithuanian Quarterly”, nr. 3 ir 4.

,,Lituanus” — tai daugiau kaip 50
mety JAV leidziamas lietuviy mokslo
ir kulttros zurnalas, skirtas angly
kalba pristatyti Lietuvos kulttra pa-
sauliui akademingje plotméje. Jj js-
teigé 1954 m. Vytautas P. Vygantas ir
JAV Lietuviy studenty sajunga, lei-
dzia Lituanus Fondas. Siandien Zur-
nalas pasiekia apie 2,000 prenumera-
toriy ir 400 akademiniy biblioteky ir
yra itrauktas i Sias mokslines duo-
menu bazes: MLA Bibliography;
PAIS International; International

Political Science Abstracts; Historical
Abstracts; Linguistic Bibliography
(Netherlands); Linguistics & Langua-
ge Behavior Abstracts; RILM Music
Abstracts; Bibliography of the Histo-
ry of Art ir OCLC Article First.

Tai rodo, kad ,,Lituanus” savo
misija atlieka gerai. Spausdiname
mokslinius straipsnius, literatiirine
proza, recenzijas, mena, poezija ir
vertimus. Kvie¢iame naujus autorius
atsiysti savo darbus.

Su musuy archyvu galite susipa-
zinti internete adresu: www.litu-
anus.org

P S. ,Lituanus: The Lithuanian
Quarterly” irgi jau atSventé auksini
jubiliejy!

Violeta Kelertiené, vyr. red.
Kelertas@gmail.com

Grazina Slavéniengé, vyr. red.
pavaduotoja Slavenmg@gmail.com

Giruliy stovykloje ,,Pasaka” — netikétas
susitikimas po astuoneriy mety

PRANE SLUTIENE

Psichologiné reabilitacija yra
procesas, kuris suteikia Zzmonéms,
kenc¢iantiems nuo psichikos ir elgesio
sutrikimy negalios, galimybe pasiekti
tinkamiausia savarankisko funkcio-
navimo bendruomenéje lygi, — teigia
Pasaulio sveikatos organizacija — PSO.
Psichologinés reabilitacijos paslaugos
Lietuvoje yra teikiamos Seimos para-
mos centruose ir kitur.

Per 16 programos jgyvendinimo
mety keitési psichosocialinés reabili-
tacijos paslaugy vartotoju poreikiai.
Nuo 1991 m. bendprija ,,Viltis” organi-
zuoja vasaros stovyklas, nuo 2002 m.
vykdo psichosocialinés reabilitacijos
programa sutrikusios raidos asme-
nims bei ju tévams arba globéjams.

Pirmenybé teikiama Seimoms, gy-
venanc¢ioms regionuose, kuriuose ma-
zai iSvystytas bendruomeniniy tarny-
bu tinklas, ir asmenimis, kurie gyve-
na namuose ir nelanko jokios uzimtu-
mo tarnybos ar centro. ] Giruliy stovyk-
la atvaziavo dalyviai ne tik i§ Lietu-
vos, bet ir i§ Baltarusijos ir Ukrainos.

Psichologijos reabilitacijos pro-
gramos Seimai asociacijos vadové yra
29 m. stny su sunkia negalia. Prog-
ramos gydytoja yra Vilniaus univer-
siteto Raidos ligoninéje su autizmu
serganciais ligoniais dirbanti gydyto-
ja Laima Mikulénaité. Stovykos ad-
ministratoré - Ilona Laudiené,
A.PPL.E. dalyvé i§ JAV. O mano pa-
reiga — paruosti medicinos punkta.

Programoje dalyvauja sutrikusios
raidos asmeny tévai arba globéjai,
broliai ir seserys; asmenys, dirbantys
visuomeniniais pagrindais; specialis-
tai; programos vykdytojai. Psichoso-
cialines paslaugas gauna labiausiai
socialiai atskirtos ar krize iSgyvenan-
Gios Seimos. Asmenys, dirbantys vi-

suomeniniais pagrindais, atlieka so-
cialinio darbo, ankstyvosios reabilita-
cijos, psichologijos praktika ir igyja
patirties. Specialistai dalijasi savo pa-
tirtimi su tévais ir kolegomis. Stovyk-
loje tévai arba globéjai gali dvi savai-
tes pailséti nuo kasdieniniy, labai
sunkiy jsipareigojimy, ypaé¢ prizia-
rintys vaikus ir jau suaugusius vyru-
kus ir merginas, sergancius cerebrali-
niu paralyziumi.

Antra vakara stovykloje Giruliuo-
se maciau stebukla. Visi susirinkome
1 Sokiy vakara aikstéje, Sokome kartu
rateliuose, lingavome ir sitibavome.
Nepaisydami savo negalios, visi daly-
viai linksminosi.

Stovédama pastebéjau jauna
mergina - tiesios laikysenos, gerai So-
kancia. Pagalvojau: ,,Kokia ji turi ne-
galia?” Pasveikinti manes priéjo mer-
ginos mama — atpazino, nes buvom su-
sitikusios, kai lankiau naujai atvy-
kusius gydytis vaikus, apgyvendintus
,,weklycioje”. Tuomet turéjau perduo-
ti vienam berniukui i§ Vilniaus uni-
versiteto Raidos centro draugy idai-
nuota daina. ,,Seklycioje” maciau
mergina, kuri turéjo didele stuburo
iSvarza ir atvyko operuotis Shriner li-
goninéje. Neturéjau daug vilties, kad
gydytojai ja galés iStiesinti.

Ir Stai po dvieju operacijuy pries
mano akis — Sokanti Laisvyda Kvyk-
lyté ir Salia —jos mama Emilija Kvyk-
liené. Jos prasé perduoti siltus linké-
jimus Onutei ir Kestuéiui Paulikams,
Marijai Kriaucitinienei, ponams Va-
lavi¢iams ir visiems, kurie prisidéjo
prie Sio stebuklo. Operacija merginai
buvo atlikta prie§ astuonerius metus.

Neatsitiktinai organizacijos pava-
dinimas — ,,Viltis”. Si bendrija ne vie-
nam yra suteikusi daug vilties. Atsis-
veikinant Algimanté, viena globos na-
muy globotiniy, man pasaké: ,,I love
you.”
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Kaunas, liepos 28 d. (ELTA) - Paz

aislio vienuolyne savaitgalj baigési tre-

i1

¢ioji grigaliSkojo choralo savaité ,,Pazaislis 2008”, suteikusi galimybe beveik
70-iai dalyviy patobulinti $io tradicinio viduramziy baznycios giedojimo iga-
dzius. Baznytiniy chory vadovus ir dalyvius, vargonininkus, muzikos ir tiky-
bos mokytojus, kity sri¢iy atstovus j Pazaislj sukvieté Vilniaus Sv. Kazimiero
grigaliSkojo choralo studija. Akademijai Simet vadovavo Popieziskojo religinés
muzikos instituto Romoje profesorius, Solesmes (Prancuzija) benediktiny vie-
nuolyno vienuolis tévas Daniel Saulnier, grigaliSkojo choralo teorija ir prakti-

ka Pazaislyje déstantis jau antra vasara.

Algirdo Kazlos (ELTA) nuotr.

Lietuvoje nevystomas
konferencijy turizmas

Vilnius, liepos 28 d. (Alfa.lt) -
Turédama palankia geopolitine pa-
déti ir gausybe konferencijy saliy,
Lietuva skaudziai pralaimi Saliy var-
zybose dél konferenciniy turisty.
Verslas piktinasi, kad valdzia menkai
tesirtipina pristatyti masu Sali kaip
konferencijoms rengti patrauklia vie-
ta. Pavieniai vieSbudiai ir turizmo
imonés savo léSomis to padaryti neis-
gali, todél Lietuva Sioje srityje pralai-
mi kaimynams.

Verslininkai skai¢iuoja, kad vie-
nas ] konferencija ar seminara atvy-
kes uzsienietis Lietuvoje palieka bene
triskart daugiau pinigy nei turistas,
atvykes praleisti laisvalaikio. Todél
valstybés tarpusavyje smarkiai var-
Zosi, siekdamos pritraukti kuo dau-
giau renginiy.

,Deja, Lietuvoje, konferencijy
turizmas neskatinamas”, — tvirtina
Danuté Mazeikaite, Lietuvos turizmo
sajungos prezidente.

Lietuvoje 43 proc. visy viesbuciy
ir moteliy turi konferencijy sales. In-
vestuoti i jas skatino ir valstybe,
skirstydama ES lésas. Viesbudius ir
net dvarus pritaikyti konferencijoms
bus skiriama ES pinigy ir 2007-2013
metais

»Taciau kai produktas jau sukur-

tas, néra kam jo reklamuoti pasauly-
je. Pavienés jmonés nepajégios uzsi-
imti Lietuvos konferenciniy galimy-
biy rinkodara, o valstybé tam déme-
sio ir 1ésy skiria menkai”, - teigia D.
Mazeikaite.

Ukio ministerija neparémé Lie-
tuvos atstovuy iSvykos lapkritj i viena
i§ dvieju didziausiy konferencijuy ren-
géju parody Europoje.

Daug Europos Saliy ir miesty js-
teigé vadinamuosius konferencijy
biurus. Tai jstaigos, kurios visy Salies
imoniy vardu gali pasitlyti pasaulio
konferencijy rengéjams visa paslaugy
rinkinj: nuo konferencijy organizavi-
mo vietos, transporto, apgyvendini-
mo iki banketo, svarbiy Zmoniy prié-
mimo, pramogy ar pazintiniy kelio-
niy. Lietuva tokio biuro neturi.

Vis délto, jei susiimty, Lietuva,
anot specialisty, tikrai turi galimybiy
privilioti gerokai daugiau tarptauti-
niy konferencijy. Tam reikia daugiau
valdzios démesio ir 1é8y, kad baty pa-
naikintos klititys. Batina plésti Vil-
niaus oro uosta, didinti skrydziy
krypciy ir paciy skrydziy skaiciy, nes
konferencijy organizatoriams Sian-
dien svarbu jau ne tik, kad bty skry-
dziy, bet ir tai, kokiu laiku jie vyksta.

Seimuanams nesiseka atskleisti
galimy diplomaty rysiy su KGB

Vilnius, liepos 28 d. (BNS) - Zlu-
go Seimo uzsienio reikaly komiteto
bandymai iSsiaiskinti, ar uzsienyje
Lietuvai atstovauja skaidrios praei-
ties asmenys.

Parlamentarai negauna atsaky-
mo, ar i§ tiesy kai kurie dabartiniai
Lietuvos ambasadoriai bendradar-
biavo su KGB ir véliau isvengé liust-
racijos. Ypatingasis archyvas pripa-
zino rades duomenu apie kai kuriuos
ambasadorius, tac¢iau turinj slepia.

Seimo nariai Ypatingajame ar-
chyve ieskojo informacijos apie gali-
mus deSimties ambasadoriy rysius su
soviety saugumu. ISlikusiuose KGB
dokumentuose archyvarai sako rade
Seimo narius dominancios informaci-
jos.

,,Ypatingasis archyvas paraseé la-
bai aiskiai, kad yra tam tikros infor-

macijos apie musy paklausime mini-
mus asmenis, turiu omeny apie ty as-
meny rysius su buvusios SSRS spe-
cialiosiomis tarnybomis”, — teigia Sei-
mo uzsienio reikaly komiteto pirmi-
ninko pavaduotojas Audronius Azu-
balis.

Pranesama, kad parlamentarai
negavo Valstybés saugumo departa-
mento (VSD) leidimo susipaZinti su
juos dominancia Ypatingojo archyvo
medziaga. Kodél Seimo komitetui ne-
leidzia suzinoti kai kuriy diplomaty
praeities, VSD nekomentuoja.

Liustracijos komisijos vadovas
Algimantas Urmonas sako, kad apie
rySius su soviety saugumu iki Siol
prisipazino kiek daugiau nei tiks-
tantis asmeny. Tai esa tik menka vi-
su bendradarbiavusiyjy dalis.

,Renkuosi mokyti!” programos
dalyviai taps mokytojais

Vilnius, liepos 28 d. (Balsas.lt) -
22 ,Renkuosi mokyti!” dalyviai — ge-
riausi aukstyjy mokykly absolventai
— rugséjo pirmaja papildys mokytoju
gretas 14-je Salies mokykly. Siuo
metu specialioje vasaros mokykloje
jie itemptai ruosiasi atsakingam mo-
kytojo darbui ir mokosi visy reika-
lingy jgtdziy bei ziniy. Mokymo prog-
rama dalyviams parengé Vytauto Di-
dziojo universitetas ir Mokyklu tobu-
linimo centro specialistai.

Vasaros mokykla — tai pradinis
»2Renkuosi mokyti!” programos daly-
viy mokymosi etapas. Nuo rugséjo 1
d. visam programos ,Renkuosi mo-
kyti!” laikotarpiui — dvejiems metams
— jie taps Vytauto DidZiojo universite-
to (VDU) Testiniy studijy centro stu-
dentais ir nuolat tobulins savo Zinias.

LS studiju programa pagrista
mokymosi per patirt]i ir mokymosi
mokytis nuostatomis. Siekiama, kad
dalyviai galéty ne tik veikti, bet ir
nagrinéti savo kaip besimokanciojo
patirtj ir praktine veikla. Svarbu, kad
dalyviai iSmoktu patys mokytis tam,
kad galéty padéti mokytis kitiems”, —
saké Vaida Jakubauskaité, VDU Tes-
tiniy studiju centro atstove, atsa-
kinga uz programos dalyviy mokyma.

Vasaros mokykla vyksta liepos 14
— rugpjucio 2 d. Panevézio rajono Pais-
trio vidurinéje mokykloje. Jos metu
dalyviai mokosi pedagogikos, filosofi-
niy ugdymo pagrindy, didaktikos, ug-
dymo turinio planavimo, Siuolaikiniy
mokymo budy ir kity dalyky. ,,Daly-
viai mokosi pazinti mokinius ir ju
problemas - juk mokytojo darbas rei-
kalauja didelio psichologinio ir profe-
sinio pasirengimo. Vakarus skiriame
dalyviu karybingumui skatinti — da-
lyviai kuria zaidimus, veda pamo-
kas”, — pasakoja E. Pranckiiniené.

Geguzés ménesj | programa i
300 kandidaty atrinkti 22 basimieji
mokytojai — jvairiy Lietuvos aukstyjy
mokykly absolventai, taip pat 14 juos
priimsianéiy mokykly.

»Renkuosi mokyti!” — tai ilgalai-
ké socialiné programa, kurios tikslas
— pritraukti geriausius aukstyjy mo-
kykly absolventus dvejus metus po
studiju dirbti mokytojais, kartu ug-
dant asmeninius jy vadovavimo jga-
dzius tolesniam darbui Svietimo ar
bet kurioje kitoje srityje. Tai pirmasis
ir kol kas vienintelis privataus verslo
sumanymas, siekiantis paskatinti po-
kyc¢ius Lietuvos §vietimo sistemoje.

‘”

Keisis,, Transparency
International” vadovas

Vilnius, liepos 28 d. (BNS) - Ry-
tis Juozapavi¢ius nutaré palikti su
korupcija kovojanéios nevyriausybi-
nés organizacijos ,,Transparency In-
ternational” Lietuvos skyriaus vado-
Vo pareigas.

Tokj savo sprendima R. Juoza-
paviCius aiskino noru aktyviau save
iSbandyti verslo konsultavimo veiklo-
je. Siuo metu jis bendradarbiauja su
tarptautinio verslo mokymuy ir kon-
sultavimo paslaugy bendrove ,,Frank-

lin Covey”, désto jvairiose viesyjuy ry-
§iy agenttirose. R. Juozapavicius ti-
kino nezinantis, kas pakeis ji direkto-
riaus pareigose.

,,Transparency International”
yra tarptautiné nevyriausybiné orga-
nizacija, uzsiimanti antikorupcine
veikla visame pasaulyje. Organizaci-
jos veiklos tikslas — pilietiniy antiko-
rupciniy programy skatinimas bei or-
ganizavimas Lietuvoje.

Lietuviams keliauti j JAV
turéty buati paprasciau

Atkelta is 1 psl. keleiviu
srau-tas greiCiausiai atitektuy uzsie-
niefiams.

,,Buty gerai, kad Lietuvos oro
bendrové arba ‘airBaltic’ jmoné tu-
réty pasirasiusi sutartj su kokia nors
JAV oro bendrove, kad i$ ¢ia skren-
dantiems i JAV, pavyzdziui, Frank-
furte ar Amsterdame nereikéty pasi-
imti bagaZzo tuose oro uostuose, ji vél
perregistruoti ir persiregistruoti bi-
lietus. Pasakéme, kad Siuo klausimu
padirbés ir ministerija, kalbédama su
oro bendrovémis i§ Lietuvos. Manau,
kad turéty biti suinteresuotos ir pa-
¢ios bendroveés, skraidinandios kelei-
vius”, — teigé susisiekimo ministras.

Anot A. Butkeviciaus, norint pri-
imti didziausius tarpzemyniniy skry-
dziy léktuvus, taip pat reikéty prap-
latinti Vilniaus oro uosto kilimo ir ta-
pimo taka. Tam léSy jau numatyta,
bet vyksta diskusija dél detaliojo plano.

JAV ambasadorius J. Cloud pati-
kino, jog ,,su Lietuvos Vyriausybe dir-
bama labai artimai, kad bevizis rezi-
mas bty ivestas kuo anks¢iau”. Pak-
laustas, ar vizy JAV gali atsisakyti
jau Siemet, diplomatas teigé jau se-
niai vengias konkreciu spéjimy.

,,Girdégjau daug nuomoniy, kad
tai gali bati Siy mety pabaigoje ar ki-

tu pradzioje. Tikiuosi, kad tai jvyks
kuo grei¢iau”, — saké dJ. Cloud.

Si meénesj Washington lankesis
G. Kirkilas yra sakes, jog JAV valsty-
bés sekretoré Condoleezza Rice ji uz-
tikrino, kad Lietuva bevizj rezima tu-
rés nuo kity mety, greic¢iausiai — nuo
ju pradzios.

Europos Komisija neseniai pag-
rasino, kad amerikie¢iams neatsisa-
kius vizy nuo kity mety pradzios Eu-
ropos Sajunga gali imtis atsakomuyju
veiksmuy ir taip pat jvesti vizas JAV
diplomatams.

Jungtiniy Valstijy ambasadorius
John A. Cloud susitikime taip pat sa-
keé laukias archeologiniy tyrimu gali-
mai buvusiose zZydu kapinése Vilniuje
rezultaty, bet detaliau daug aistry
keliancios padéties neaptare. J. Cloud
pirmadienj saké, kad tyrimas, kurj fi-
nansavo Lietuvos Vyriausybe, jau
baigtas, todél dabar reikia sulaukti
galutiniy iSvady. Anot Izraelio geofi-
ziky vadovo Arieh Klein, jas tikimasi
pateikti rugpjacio viduryje.

dJ. Cloud pripazino girdéjes apie
praéjusios savaités jvyki, kai vienas
tyrimus priziaréjes rabinas uZpuolé
fotografa, bet saké nieko daugiau ne-
galis pasakyti apie tai. Dél jo policija
atlieka ikiteisminj tyrima.
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Pasavulio naujienos

(Remiantis AFP, Reuters, AP, Interfax, ITAR-TASS, BNS Ziniy agentiry praneSimais)

R. Karadzic¢ salininkai
rengia protestus

Nemazai eisenos dalyviy vilkéjo marskinélius su genocidu ir karo nusikaltimais
kaltinamo R. Karadzi¢ atvaizdu ir uzrasu ,,serby didvyris”.
,,News Bridgepix” nuotr.

Belgradas, liepos 28 d. (AFP-
BNS) - Tukstanciai zmoniy, palaiky-
dami buvusj Bosnijos serby vadova
Radovan Karadzi¢, protestuoja pries
jo suémima ir btsima teisma karo
nusikaltimy tribunole.

Demonstracijos vyko toje Bosni-
jos dalyje, kur gyvena daug serbuy.
Didziausia protesto akcija buvo su-
rengta Belgrade ir Palés mieste, kur
1992-1995 mety karo metu buvo R.
Karadzi¢ bustiné. PraneSama, kad
ten buvo susirinke apie 2,000 Zmoniy.

Prie protestuotojy prisijungé ir
Mladen Bosi¢, R. Karadzi¢ jkurtos
Serbijos demokraty partijos prezi-

dentas. M. Bosi¢ sakeési lankes suim-
taji kaléjime. ,,A$ buvau nustebes, kai
pamaciau, kokios geros formos yra
daktaras R. Karadzi¢. Jis psicholo-
giskai gerai jauciasi ir, tiesa sakant,
spinduliuoja teigiama energija ap-
link”, — zZurnalistams pasakojo parti-
jos prezidentas.

Siuo metu buves Bosnijos serby
vadovas yra suimtas ir netrukus bus
perduotas Hagos tribunolui. Penkta-
dienj baigesi laikas, iki kada R. Ka-
radzi¢ advokatai galéjo pateikti ape-
liacija. Jie teigia, kad tai buvo pada-
ryta bene paskutine minute, taip sie-
kiant uztesti procesa.

Rusija pasiulys NATO nauja
saugumo sutarties projekta

Vilnius, liepos 28 d. (BNS) — Ru-
sijos diplomatai per Sia savaite vyk-
siantj ambasadoriu prie NATO susiti-
kima pasialys Europos valstybéms
pasirasyti teisiSkai jpareigojanti sau-
gumo dokumenta, skelbia ,,EU Ob-
server”.

Dokumentas bty pasirasomas
uz Europos Sajungos (ES) bei NATO
rémy ir dél jo baty deramasi per spe-
cialia konferencija, kuri baty sureng-
ta Rusijoje. Rusai teigia, kad prie sau-
gumo sutarties galéty prisijungti ir
tokios kylancios valstybés kaip Bra-
zilija, Indija ar Centrinés Azijos Salys.
Be to, galimybe prisijungti prie sutar-
ties turéty ir dabar veikiancios sajun-
gos bei organizacijos — NATO, ES,
ESBO ir kt.

Sutartyje bty aptarti tokie klau-
simai kaip NATO plétra, nelegali
migracija, narkotiky prekyba, kova
su organizuotu nusikalstamumu bei
terorizmu. Tac¢iau Rusijos ambasado-
rius prie NATO Dmitrij Rogozin tei-
gia nesitikintis, kad Rusijos pasitly-
mas bus sutiktas palankiai. ,,Mes ne-
laukiame greitos reakcijos — nusvilpi-
mo arba, priesingai, garsiy plojimy —
i§ muasy Vakary partneriy”, — inter-
viu laikrasé¢iui ,,The New York
Times” pareiské D. Rogozin.

Apie naujajj dokumenta dviejose
savo kalbose yra uzsimines ir Rusijos
prezidentas Dmitrij Medvedev, taciau
Vakary reakcijos jo pasitlymai kol
kas nesulauké. NATO-Rusijos tary-
bos posédis bus pirma galimybé part-
neriams detaliai aptarti Kremliaus
pasitlymus.

Prie$ pora savaic¢iy D. Medvedev
pareiske, kad batina sukurti kolekty-
vine euroatlantine saugumo sistema,
kuri apimty teritorija nuo Vancouver
iki Vladivostoko.

Rusijos uzZsienio politikos nuos-
tatose skelbiama, kad §i Salis siekia
vaidinti pagrindinj vaidmenj pasau-
linéje scengje ir tam tikslui yra pasi-
ruosusi naudoti gausius naftos bei
dujy isteklius. Tai reiskia, kad pasi-
telkdama savo gamtinius isteklius ir
siekdama jtakos Rusija siekia sukurti
jai palankia tarptautiniy santykiu
sistema.

EUROPA

KIJEVAS

Ukrainos vakarinése srityse per
neregéta pastaraisiais metais potvyni
jau zuvo 22 zmonés, tarp ju — 6 vai-
kai. Pranesama, kad per smarkias
lititis su perkiinijomis, nesiliovusias
5 dienas, pakilo vandens lygis regio-
no upése ir daugiau kaip 40,600 na-
mu buvo apsemti 5 sriciu teritorijoje,
o mazdaug 20 tukst. Zmoniy teko
perkelti i kitas vietas. Ukrainos pre-
zidentas V. Juséenka pareiske, kad
Ukrainos nacionalinio saugumo tary-
ba ketina paskelbti nukentéjusias
nuo potvynio teritorijas nepaprasto-
sios ekologinés padéties zona. ,,Sug-
riauti visuomeniniai pastatai, elekt-
ros perdavimo linijos, transporto in-
frastruktara. Baisiausia, kad per pot-

vynj buvo zmoniy auky”, — sakoma
pareiskime.

seskesk

Konstantinopolio patriarchas

Baltramiejus pareiské, jog visiems
ortodoksams svarbu, kad Ukrainos
Bazny¢ia buty vieninga. Patriarchas
pabrézé, kad ,,jasu problemos - tai
taip pat masy problemos, jusy dziaug-
smas ir jasy laimé yra musy dziaugs-
mai ir laimé”. Kaip pranesa ,,Inter-
fax” korespondentas, savo pareiski-
me Ukrainos prezidentas Viktor Jus-
¢enka sake, jog ,,per 3 patriarcho
vieSnagés Ukrainoje dienas vykstant
susitikimams nuolat buvo kalbama
apie objektyvius procesus tarp Uk-
rainos ortodoksy”. Valstybés vadovas
taip pat pazyméjo, kad Konstantino-
polio patriarcho vieSnagé bus posti-
mis Ukrainos Ortodoksuy Bazny¢iai
susivienyti.

DUBLINAS

Beveik trys ketvirtadaliai Airijos
gyventojy tvirtina kategoriskai ne-
pritariantys sumanymui rengti pa-
kartotinj referenduma dél Lisabonos
sutarties patvirtinimo, skelbia ,,EU
Observer”. Apklausa Londone jsikii-
res ,,Open Europe” institutas atliko
i$ karto po to, kai Airijoje apsilanké
Pranciizijos prezidentas Nicolas Sar-
kozy. Butent jis sitilé airiams apsvar-

ATLANTIC
Express Corg,

i

styti galimybe surengti pakartotinj
balsavima dél Lisabonos sutarties.
Per birzelio 12 d. vykusi pirmaji refe-
renduma ,,ne” Lisabonos sutarcéiai is-
tare 53,4 proc. airiy.

TBILISIS

Vazianio karingje bazéje, esan-
¢ioje netoli Thilisio, pirmadienj ivyko
Gruzijos ir Amerikos baigiamieji ka-
riniai mokymai ,,Immediate response
- 2008”. Kaip pareiské Zurnalistams
Gruzijos ginkluotyjy pajégu jungti-
nio Stabo virSininkas Zaza Gogava,
mokymuose, kurie prasidéjo liepos 15
d., dalyvavo 1,600 kariai, i§ kuriy
1,000 — amerikieciy, be to, juose daly-
vavo karininky i§ Azerbaidzano, Uk-
rainos ir Arménijos. Kariniuose mo-
kymuose, kaip pranesé Gruzijos gy-
nybos ministerija, kariai mokosi at-
likti jvairius iskeltus uzdavinius,
tarp ju — nukenksminti teroristines
grupuotes.

AZIJA

TAIBEJUS

Nuo Filipiny atslinkes viesulas
,, Fung-wong” pirmadienj uzklupo
Taivana — dél jo visoje saloje buvo uz-
darytos mokyklos, istaigos, vertybi-
niy popieriy birzos, smarkiai sutriko
eismas. Audra Taivano rytine pak-
rante pasieké ryte. Daugelyje salos
rajony pucia iki 126 km per val. vé-
jas, kuris varto medzius, lyja stiprus
lietus, nurodé Centrinis meteorologi-
jos biuras. Saloje sustojo traukiniy
eismas, buvo atSaukta desimtys skry-
dziy. Nacionaliné ugniagesiy agen-
tara, kuri Taivane atsakinga uz gel-
béjimo operacijas, paskelbé, kad pra-
nesimy apie aukas néra.

JAV

WASHINGTON, DC

Irano prezidentas Mahmoud Ah-
madinejad interviu, kurj JAV televi-
zija rodé pirmadienj, saké, kad jei
Jungtinés Valstijos pereity prie isties
naujo poziurio i jo Salj, Teheranas i}
tai teigiamai reaguoty. ,,Siandien
matome nauja Jungtiniy Valstijy ir
Jungtiniy Valstijy pareigiiny elgesi.
Klausiu: ar toks elgesys kyla i§ nau-
jos prieigos?” — NBC saké preziden-
tas, kuris retai duoda interviu JAV
Ziniasklaidos priemonéms.

1-800-775-SEND

wwneLatlanticexpresscorpacom

Kroniniy gabenimas
+ | laivy j visas pasaulio Salis.

Krowiniy gabenimes
kxktuvu  visas pasaulio Salis

Ave Bridgeview, IL 60
Fax. 1 70E-595-0

prigtatyrras | nderns Liskuvoje, Latijop,
Estijoje, BeRarus§aje bal Lkrainoje.

5 Tel. 1 708-599-9680

55
682 Tel 1 800-775-F7363
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MAZOJI LIETUVA

SEMINARAS MOKYTOJAMS

EMILIJA ALGAUDE BUKONTIENE
Lietuviy kalbos ir etnokultiros
mokytoja

Vasara Karaliau¢iaus krasto
moksleiviai vaziuoja j isvykas, ivai-
rias stovyklas, o mokytojai dalyvauja
seminaruose, kelia savo dalykine ir
metodine kvalifikacija, apibendrina
per mokslo metus atliktus darbus,
ruos$iasi naujiems mokslo metams.

Svietimo ir mokslo ministerijos
bendrojo ugdymo departamentas ir
Pedagogy profesinés raidos centras
organizuoja seminarus uzsienio li-
tuanistiniy mokykly mokytojams ir
uzsienio lietuvisky bendrojo lavinimo
mokykly mokytojams, déstantiems
dalykus lietuviy kalba.

Siemet toks seminaras mokyto-
jams vyko Vilniuje. Seminare dalyva-
vo 30 mokytojy i§ Baltarusijos, Latvi-
jos, Lenkijos, Vokietijos. I$ Karaliau-
¢iaus seminare dalyvavo keturios §io
krasto mokytojos: A. Bursteikieng, I.
Kiuduliené, D. Stankeviciené ir $iy
eiluc¢iy autoré. Aktuali ir seminaro
tema — ,PilietiSkumo, tautiSkumo ir
tolerancijos ugdymas Siuolaikingje
mokykloje”.

Svietimo ir mokslo ministerijos
Pagrindinio ir vidurinio ugdymo
skyriaus vyriausioji specialisté Elena
Stasiuliené seminaro metu kalbéjo
apie ugdymo turinio individualizavi-
ma, individualizuoto mokymo sudéti-
nes dalis, ugdymo tikslus, atnaujina-
ma ugdymo turinj, naujas progra-
mas, informacine technologiju svarba
kiekvieno dalyko pamokose.

Seminare klausémeés ne tik teori-
niy paskaity, bet ir lankémés mokyk-
lose. Vilniaus Vytauto DidZiojo gim-
nazijos direktoré Danuté Puchovicie-
né papasakojo apie pilietiSkumo, tau-
tiskumo ir tolerancijos ugdymo tradi-
cijas gimnazijoje, kur mokosi devyniy
tautybiy moksleiviai. Apie bendra-
darbiavima su uzsienio lietuviskomis
mokyklomis kalbéjo direktoriaus pa-
vaduotoja, lietuviy kalbos mokytoja

eksperté Irena Rasciuviené. Apzitre-
jome mokykla, joje rodomus mokiniy
darbus, pamatéme jdomia folkloro
aktoriy grupés programa ,,I$ tautosa-
kos lobyno”. Pilietiskumo, tautisku-
mo ir tolerancijos dvasia sklando nuo
tu laiky, kai ¢ia lankeési daug izymiy
Zmoniuy.

Lietuviy kalbos institute klause-
meés instituto skyriaus , Lituanistikos
zidinio” darbuotojos pasakojimo apie
gimtaja kalba, rasomosios lietuviy
kalbos istorija, lietuviy gesty kalba,
das apie tarmes, terminologija.

Viena seminaro diena buvo skir-
ta iSvykai i Kauna. Pabuvojome Mai-
ronio gimnazijoje, kurioje 1873-1883
metais mokési busimasis poetas,
klausémeés pasakojimo apie mokyklos
istorija, jos tradicijas, maironieciy
draugijos veikla, jos organizuojamus
renginius: konferencijas, konkursus,
Maironio dienas, seminarus, kalbos
Sventes, stovyklas, iSvykas, vikto-
rinas, kurybos popietes.

Idomi i$vyka buvo j Maironio lie-
tuviy literatiros muziejy, jkurta bu-
vusiame Maironio name. Sj nama
Maironis nusipirko 1903 m. grizes i$
Peterburgo, kur penkiolika mety pro-
fesoriavo Kataliky dvasinéje akade-
mijoje. Siame name Maironis i§gyve-
no iki pat savo mirties 1932 m. Mu-
ziejus lankytojams duris atvére 1936
m. Pamatéme poeto buta, muziejaus
sales, klausémés pasakojimo apie dai-
niaus gyvenima, jo kiryba, apzitré-
jome aStuoniuose kambariuose jkur-
ta paroda, islikusius baldus, paveiks-
lus, fotografijas, turtinga biblioteka,
kurioje islikusios 795 poeto knygos,
pavaiksciojome sode, kurj jis uzveiseé.

Uz turininga ir naudinga se-
minara dékojame Svietimo ir mokslo
ministerijos Pagrindinio ugdymo sky-
riaus vyriausiajai specialistei Danutei
Kolesnikovai ir Pedagogy profesinés
raidos centro suaugusiyjy Svietimo
skyriaus vedéjai Rasai Savareikaitei.

Margumynai

Apie uodus

2005 mety rudenj musy namo
kieme Naperville vienas nuodingas
uodas jgelé Broniui Bartkui. Netru-
kus jis neteko samonés ir uz keliy
dieny, rugséjo 27 d. ligoninéje mire.

Kaip atpazinti paprastaji uoda
(Culex pipiens) ir zmogui pavojinga
maliarinj uoda (Anopheles machali-
pennis)?

Cia minimas pirmasis uodas turi
3-u ,plauky” tsus, o antrojo uodo
asai turi 5 ,,plaukus”.

Maliarinis uodas patinas minta
ziedy nektaru, bet jo patelés vakarais
ir naktimis puola Zmones ir siurbia jy

krauja. Butent tada jos uzkrecia zmo-
gu maliarijos liga. Siurbdamos krauja
jos savo sporozoitus perduoda Zzmo-
gaus kraujui. Cia jie skuba jsiskverb-
ti i kraujo raudonuosius kunelius.
Isiskverbe, jie ¢ia vystosi ir auga, kol
po 48-72 valandy jie uzpildo visa ras-
ta erdve.
Kas sparciai vyksta toliau nera-
Sysiu, nes ¢ia reikalas labai sudétingas.
Lietuvoje maliarijos ligos néra,
nes maliariniams uodams iSsiperéti ir
uzaugti reikia 6 savai¢iy tropinio Kkli-
mato.
Eugenius Gerulis

Akiniai, kuriy nezino jaunimas

Monoklis — gr. monos ,,vienas” ir
lot. ,,oculus” (,,akis”), tai apvalus op-
tinis lesis, jgaubtas arba isgaubtas
stiklas, jdedamas j akiduobe. Jj dél
mados naudojo aristokratai arba ji te-
bevartoja amatininkai, pvz., laikro-
dininkai.

Pensné - pranc. ,,pincer” (,,sug-
nybti”), ,,nez” — ,nosis”. Tai akiniai
be ausiniy lankeliy.

Lornetas — pranc. ,lorgnette”, tai
akiniai su rankenéle.

Eugenius Gerulis

EO

_—
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Su dangaus karalyste yra kaip su dirvoje pasléptu lobiu. Atrades ji, Zmo-
gus niekam nesako; i$ to dZiaugsmo eina, parduoda visa, kq turi, ir perkast tq
dirvg. Vel su dangaus karalyste yra kaip su pirkliu, ieSkanciu graZiy perly. At-
rades vienqg brangy perla, jis eina, parduoda visa, kq turi, ir nusiperka ji. (Mt

13, 44-46)

Prarastas perilas
(Mons. Adolfas Grusas )

Skelbdamas Geraja Naujiena, Jé-
zus naudojosi jvairiais palyginimais,
stengdamasis savo klausytojams ge-
riau paaiskinti, kas sudaro Dangaus
Karalystés esme. Ne viena karta gir-
déjome apie séjéja, rauga, suraugi-
nant] visa maiSyma, paslépta lobj,
pirklj, ieSkantj perly...

Tiek daug vaizdy... Taciau pana-
$u, kad vieno, labiausiai patinkancio
mums, vis tiktai traksta.

Krikséionys ne karta buty labiau
linke jsivaizduoti savo tikéjima, kaip
nepajudinama uola, brangenybe, per-
duodama i$ ranky j rankas, lobj, ku-
ris iSspresty visus gyvenime pasitai-
kancius sunkumus ir laimingai, be jo-
kiy abejoniy nuvesty i amzinybe...

Kaip tik apie tokia Dangaus Ka-
ralyste Kristus ir nekalba. Jis visuo-
met primena savo klausytojams apie
pareiga ieskoti, eiti pirmyn, pasirink-
ti, isipareigoti, aukotis, atsizadéti.
Tokiy dalyky mes tikrai nemégstame.

Dangaus Karalysté negali buti
suprantama be aukos. Mes dziaugia-
meés ne tuo, kas mums buvo jdéta j
rankas, bet tuo, ka patys sugebéjome
surasti, atsiliepdami j Dievo balsa sa-
vo sirdyje. Tik tokiu atveju imanoma
suvokti, jog tikéjimas - tai nepapras-
tai brangi dovana, §vie€ianti zvaigzdeé
kasdienos pilkume.

Tikéjimas - tai atsivertimas, lie-
piantis zmogui pasirinkti tarp gério
ir blogio. Kartais taip sunku pasaky-
ti, jog geriau yra tai, ko, atrodyty, ne-
nori §irdis, bet suvokdamas, jog Dan-
gaus Karalysté apima viska, Zmogus
ryztasi dél jos paaukoti visa kita. Ne-
imanoma jZengti i Dangaus Karalys-
te, nepraeinant per atsizadéjima ir
auka.

Vis tiktai klystume, manydami,
jog auka gali bati tikslu. Kristus, pa-
sakodamas apie Dangaus Karalyste,
kalba apie dziaugsma. Kristaus moki-
nys ne praranda ir aukojasi, bet ran-
da, dél to dziaugiasi, ir todél auka
jam tampa savaime suprantama.

Vis délto, tokiy atradimy, o ypac
tikéjimo nepaprastos vertés suvoki-
mo dazniausiai ir pritruksta. Perne-

lyg daznai sakome: ,Mes, paprasti
Zmoneés”, tarsi paprastas Zzmogus ne-
sugebéty suvokti ir pagerbti didybeés
bei jos siekti.

Manyc¢iau, kad jeigu mes butume
Kristaus palyginime vaizduojamo
perly pirklio vietoje, pasakojimas ne-
bty toks vaizdingas.

Gave nepaprastai brangu perla —
savo tikéjima — mes jo daznai nejver-
tiname. Visuomet islieka rizika, kad
ilgainiui prie to priprasime ir daugiau
nebejvertinsime nepaprastos lobio
vertés. Brangus perlas nuolat yra
misy akivaizdoje, visuomet pasiekia-
mas ir pradeda nebesiskirti nuo kity
apyvokos daikty. Vis refiau mums
kyla noras ji paimti i rankas ir anaip-
tol ne kasdien pasirtipiname nusluos-
tyti ant jo sédancias dulkes. Perlo
spindéjimas po tuo dulkiy sluoksniu
prislopsta. Ka jau ten bekalbéti, po
juo mes spindesio net ir nepastebime,
todél labai uoliai ieskome to, kas gy-
venime blizgesiu patraukty masy dé-
mesj. Taip buves miklus perly pirklys
tampa jkyriu prekybos agentu, iSpar-
davinéjanc¢iu vertinga susikrauta lo-
bi, iskeisdamas ji i pasitaikancius
menkavercius dalykeélius.

Mes labai daznai iSkei¢iame savo
tikrajj veida j prisitaikancio pataika-
no Sypsena. Mums atrodo, jog misy
kriksc¢ioniskos vertybés nebeatlaiko
pasaulio pagundy, iSmokstame kom-
promisy meno, nebeturime drasos
balta pavadinti balta ir juoda - juoda,
nemokame vertinti nuosirdumo, gar-
be lengvai parduodame uz materiali-
nj lobj, sazine greitai uztemdo ploji-
mai. Mes verciau dailiname savo iSo-
re, o ne vidy, malda kei¢iame davat-
kiskumu, savo kriks¢ioniskaji liudi-
jima — pasaulietine karjera, nors ir
apvilkta baznytiniais rubais. Netgi
Dieva iskei¢iame i daugybe mums
sitlomy pakaitaly...

Prie to saraso, kiekvienas galé-
tume pridéti daug atvejy, kai misy
brangusis perlas — Dangaus Karalys-
té — jau yra kazkur kitur, o leistis is
naujo j kelione ir baugu, ir... nesino-
ri. Gal tik norétusi i§jungti Sviesa,
kad niekas nepamatytu gédos raudo-
niu nutvieksto musy veido.

,,Vatikano radijas”

Remkite ir platinkite katalikiska spauda

DR ALGAS

THE LITHUANIAN WORLD-WIDE DAILY
www.draugas.org

PARDUODA

Parduodama lietuviska enciklo-
pedija (35 tomai), iSleista
Bostone be 15 ir 17 tomo.

Kaina 400 dol.

Tel. 773-585-9500

IShuomojami du 4 mieg. butai.
Vienas Cicero miestelyje, o kitas
Kedzie ir 66 pl. su baldais. Netoli
parduotuviy. Geras susisiekimas.

Tel. 708-656-6599
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BALTOJI KNYGA

(Nudienés Lietuvos Sviesuoliy mintys apie Lietuva ar jos ateitj)

Nr. 7

Romas SAKADOLSKIS

Amerikie¢iy politinis filosofas
Francis Fukuyama 1989 metais pa-
skelbé astriy gincy sukélusia esé
,,The End of History?” (,,Istorijos pa-
baiga?”). Rasinyje jis samprotavo: gal
Saltojo karo pabaiga Zymi istorijos
kaip Zmonijos konflikty suvestinés
gala, nes pasaulyje isigalint vakarie-
tiskai liberaliajai demokratijai ma-
zéja ginkluoty konflikty pavojus, trau-
kiasi agresija kaip priemoné spresti
nesutarimus tarp valstybiy. Demok-
ratinés Salys bendrauja, o ne kariauja,
rasé Fukuyama. Taikios yra ir jy ben-
druomenés, nes pilie¢iai naudojasi
politinés saviraiskos galimybémis, gink-
Iu nesprendzia ideologiniy ginéy.

Autorius Sias gundancias mintis
issaké besikei¢iant pasaulio politi-
niam zemeélapiui: Berlyno siena jau
buvo griuvusi, Soviety Sajunga sto-
véjo ant irimo slenkséio, Lietuva Zen-
gé valstybes atstatymo keliu. Sian-
dien padétis isties kitokia, nors tik-
riausiai netenkina Fukuyamos. Su-
vienyta Vokietija — Europos ekono-
mikos garvezys — vis dazniau linkusi
savo interesus derinti su buvusia sa-
mokslininke, Rusija, kur veél Ziojasi
tikstantmete ekspansija primenan-
tys meskos nasrai. O Lietuva, susi-
graZinusi valstybinguma ir bedie-
gianti demokratija, vis blagkosi kely-
je i8 Rytuy i Vakarus.

Gyvename neramioje pasaulio
dalyje ir néra pagrindo tikeétis, kad
Fukuyamos pranasystés greitu laiku
iSsipildys. Bet neskubékime atmesti
autoriaus teiginiy apie liberaliosios
demokratijos privalumus. Juose gal-
bat gludi masy islikimo Siame Simt-
metyje perspektyvos.

Be abejo, vakarietiskos santvar-
kos isitvirtinimas Europoje ir jos kai-
mynystéje lengvinty salygas mums,
kaip bendruomenei, tvarkytis, bresti.
Bet miisy branda dar svarbesné, jei-
gu didesnieji kaimynai ne tokie gera-
noriski. Mat samoningi ir jgalinti pi-
lieciai yra dideliy valstybiu Sesélyje
esan¢iy mazyju stuburas. Negausios
bendruomenés darna, jos Zmoniy su-
interesuotumas ir dalyvavimas savo
valstybés reikaluose yra atspirtys sa-
varankiskumo praradimo, istirpimo
pavojams. Negausioms tautoms, to-
kioms kaip misy, demokratija yra ne
vien taikaus ir gero gyvenimo salyga,
o islikimo garantas.

Liberalioji demokratija sudaro
galimybes ugdyti biuitent toki samo-
ninguma. Esu isitikines, jog samo-
ningas pilietis yra butina salyga islik-
ti masy tautai ir valstybei. Lietuva su

Turgus Vilniuje.

tokiais pilie¢iais ir noréciau matyti po
Simto mety.

Krastotyrininkas  i§
Jonas VAISKUNAS

Noréc¢iau matyti Lietuva atsigre-
zusia ] savo stipria, sena ir savita kul-
tara, atradusia amziny tradiciniy
vertybiy ir modernios civilizacijos
dermeés pavidalus, Lietuva, dvasiskai
ir kiiniskai mintancia ne sintetiniais
surogatais, o tikrais Zemeés ir Dan-
gaus vaisiais. Lietuvi noréciau iSvys-
ti: einantj sengiria — ne sueiliuotais,
standartizuoty sodinuky prospek-
tais; valganti skalsy mociutés ski-
landi — ne ryskiaspalviais dazikliais
nudazyta ir emulsijomis apmarinta
surogata; kalbanti ir dainuojant; lie-
tuviskai — ne esperantiskai, ne kinis-
kai ar angliskai; atrodantj ir besi-
jaucdiantj savimi — ne Amerikos kau-
bojumi, ne Briuselio ,,biurgeriu” ar
beveidziu pasaulio zZmogumi. Noré-
¢iau matyti savo antkus, tvirtai sto-
vinéius tévy Zeméje, atvirai ir tiesiai
zvelgianc¢ius vienas kitam j akis, ran-
dancius laiko susimastyti, atsigrezti i
praeiti, padéti géliy ant tévy ir sene-
liy kapy ir ant tautos didziavyriy au-
kuro. Dziaugc¢iausi matydamas ra-
mius, susikaupusius, mastancius ir
kuriancius Zmones — ne gamintojy,
pardavéju ir politiky prisuktus zais-
liukus, besiblaskancius reklaminio
gyvenimo labirintuose. Noréciau ma-
tyti ramius ir dvasingus Zmones, su-
gebancius susikaupti ir jsijausti.

Kas padéty to pasiekti? Suprati-
mas, kad Zmogumi negimstama, kad
tik paveldéta, perimta, iSsaugota ir
jaunajai kartai perduota dvasiné pa-
tirtis tampa Zmogiskumo aplinka, jei
norite — zmogiskaja ,,operacine siste-
ma”, kurioje tik ir gali veikti gerumo,
kantrybés, pagarbos, uzuojautos ir
meilés prasmeés... Bati Zmonémis
savo tautoje — ne duotybé, o kantrus
ir kruopstus darbas, Sirdziy degini-
mas. Tai mamy, tévy, mokytojy, visy
Lietuvos §viesuoliy pastangos. Svieti-
mas, kantrus, pasiaukojantis, Sventas
— Zodziais ir pavyzdziais. Ne tik Sei-
moje, ne tik mokyklos suole. Ir radi-
juje, ir televizijoje, ir laikrastyje. Ir
kai niekas nemato.

Jokie geri istatymai nepadés, jei
iSsizadésime savo prigimtinés tauti-
nés savasties. Ir jokie blogi jstatymai
ar net negailestingi rinkos désniai
nesugniuzdys musy dvasingumo, jei
laikysimés savo: kalbos, dainy, istori-
jos, vaiky, kapy, duonos, zemés, me-
dziy...

Molety

Bus daugiau

Jorgen Stadje nuotr.

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIU LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

Danty gydytojai

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTU GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina.
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai.
4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL

Tel. 708-422-8260.

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D., S.C.
VIDAUS LIGU GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. Sts. 5ir 6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy Ililgos - chirurqi'a

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611
Valandos agsal susitarima
Tel. 312-337-1285

SKAUSMO GYDYMAS

DR. RENATA VARIAKOJYTE
SKAUSMO GYDYMO SPECIALISTE
7600 W. CollegeDrive
Palos Heights, IL 60463

Tel. 708-361-5550
Nugaros, kaklo, galvos, sanariy
bei kity skausmy gydymas

Sirdies ir kraujagysliy

ligos

VIDAS J. NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

SKELBIMUY SKYRIAUS
TEL. 773-585-9500

BRITANIJOS LIETUVIAI APIE
RINKIMUS

Atkelta is 3 psl. Itraukimas i
rinkéjy sarasa vyks iki rugséjo meéne-
sio. Tac¢iau R. Ramoskaité teigia, kad
net ir tuo atveju, jei Zmogus nebus it-
rauktas ] rinkéjy sarasa, savo pilietine
valia jis galés iSreiksti rinkimy diena
atvykes i rinkiminj punkta ir su savi-
mi turédamas asmens tapatybe pa-
tvirtinantj dokumenta. Tik tokiu at-
veju balsavimo procedara uztruks il-
giau, nes rinkimy stebétojai turés jsi-
tikinti, ar $is rinkéjas dar nebalsavo.
Kita naujové, palyginti su anks-
¢iau organizuotais rinkimais, — bus
isteigta daugiau rinkiminiy punkty.
,,Be ambasados mes steigiam daugiau
rinkiminiy punkty tose Londono vie-
tose, kur gyvena daugiausia lietuviu:
Stratforde, Becktone, ir Sv. Kazimie-
ro baznycioje. Taip pat kituose mies-
tuose: Birmingeme, Peterboroughe ir
Siaurés Airijos Armagho mieste. Mes
bandome balsavimo punktus priartinti
prie pilie¢iy, kad jiems baty patogiau
atvaziuoti balsuoti”, — apie rinkimy or-
ganizavimo pokyc¢ius Jungtinéje Ka-
ralystéje pasakojo R. Ramoskaiteé.
Ambasada kartu su Jungtinés
Karalystés Lietuvos jaunimo sajunga
rugpjucio meénesj ketina isteigti ir
internetinj portala ,Kur jusy ran-
kos?”, kuris bus skirtas jauniems
rinkéjams ir kuriame vyks diskusijos
apie politinj gyvenima, rinkimuy ir
balsavimo svarba. ,Labai gerai, kad
jaunimas yra aktyvus, nes Sie Zmoneés

gali paskatinti ir vyresniuosius — savo
tévus ir senelius - dalyvauti rinki-
muose”, — sako R.Ramogkaité.

Lietuvos ambasada jau daugiau
kaip ménesj platina anketas, ragi-
nancias JK gyvenancius lietuvius re-
gistruotis rinkimuose. Taciau $is pro-
cesas vyksta vangiai — | ambasada re-
gistracijos anketas kol kas yra atsiun-
te apie 1,500 rinkéjy. Ar per ateinan-
¢ius pora meénesiy kas pasikeis — sun-
ku pasakyti. Belieka tikétis, kad mii-
sy tautie¢iai sugeba ne tik keiksnoti
Lietuva, bet ir dalyvauti jos gyvenime.

Birzelio ménesj tyrimy centro
,»Vilmorus” atliktos apklausos duo-
menimis, jei rinkimai vyktuy kita sek-
madienj, daugiausia rinkéjy balsuoty
uz Andriaus Kubiliaus vadovaujama
Tévynés sajungos partija (15,1 proc.),
antroje vietoje likty Rolando Pakso
Tvarka ir teisingumas (13,2 proc.),
treéia — Viktoro Uspaskicho vadovau-
jama Darbo partija (10,2 proc.).
Socialdemokratus ir ju vadova Gedi-
mina Kirkila palaikyty 9,7 proc. rin-
kéjy, Artaro Paulausko Naujaja Sa-
junga (socialliberalus) - 5,8 proc., o
Kazimiros Prunskienés vadovaujama
Valstiec¢iy liaudininky sajunga - 5,6
proc. Kitos partijos surinkty po ma-
Ziau nei 5 proc. balsy ir j Seima ne-
patektu.

Rinkimai j Seima vyks spalio 12
diena.

Anglija.lt
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JAV LB Krasto valdybos Vidurio Vakary apygar-
dos pirmininké Ausrelé Sakalaité laiminga, kad j
geguZzine ir daug Zmoniy susirinko, ir oras gra-
Zus pasitaike.

e J W I
Gausybe laiméjimy galéjai iSlosti gausioje loteri-
joje. Bilietélius siailé nusipirkti Austéja Stonkuteé ir
Lukas Morkiinas (nuotr. virsuje, kairéje).

Smagi
Vidurio Vakary
g /0 T ¢ apygardos
e e o @QUZING

Bakery” lietuviSku kugeliu ...

... 0 Valé Klikniené ir Biruté Vilutiené vaiSino
,Racine Bakery” keptais kotletais.

GeguZinéje apsilanké Cikagoje vie3intis kun. Algirdas Paliokas, SJ. Greta
sédi Irena Vilimiené.

GeguzZinéje visi turéjo ka veikti: kas vaisinosi Algio Kirkaus sitilomais gaivinamais gérimais ar lietuviSku aluciu, kas Soko, kas Snekuciavosi.
Laimos Apanaviéienés fotoreportazas
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10 STAIGMENU: AR ZINOJOTE,
KAD TAI SVEIKA?

Neseniai pasklidusi zinia, kad
nikotinas gali biiti naudojamas vaisty
nuo Alzhaimerio sindromo gamybai,
privertée ,Timesonline” pagalvoti
apie visus netikétus dalykus, kurie
yra naudingi Zmogaus sveikatai, ir
sudaryti ju sarasa. Jusy démesiui —
netikéciausiy desimtukas!

1. Sokoladas. Niekam ne paslap-
tis, kad Sokolada valgyti sveika. Deja,
juodasis kartusis Sokoladas daug
sveikesnis nei saldumu pakerintis
pieniskas. Sokolade yra chemikaly,
vadinamy polifenoliy, kurie sumazi-
na lasteléms ir DNR kenkianc¢iy lais-
vyjy radikaly skai¢iy organizme. So-
koladas taip pat labai sveika Sirdziai.
Harvard Viesosios sveikatos mokyk-
loje penkerius metus truko tyrimas,
kuriame dalyvavo beveik 8,000 vyris-
kos lyties 65 mety amziaus ameri-
kie¢iy. Rezultatai parodeé, kad iki tri-
ju karty per ménesj Sokolada ar Soko-
ladinius saldainius valgantys vyrai
gyvena beveik metais ilgiau nei tie,
kurie valgo per daug Sokolado arba i§
viso jo nevartoja. Pasak Harvard
tyrinétojy, kaip ir daugeliui dalyky,
Sokoladui taip pat reikia turéti saika.

2. Raudonas vynas. Jei laikras-
¢ius skaitote dazniau nei viena karta
per metus, didelé tikimybé, kad esate
girdéje apie raudono vyno gydoma-
sias savybes, pranciiziskaji paradoksa
ir pan. Kaip ir $Sokoladas, raudonas
vynas taip pat turi polifenoliy. Vy-
nuogiy odeléje apstu taniny ir flavo-
noidy, kurie yra stipriis antioksidan-
tai. Vyne taip pat gausu kraujo
spaudima ir cholesterolio kiekj krau-
jyje mazinanc¢iy procianidiny. Dar
viena sudedamoji dalis, resveratrolis,
létina Sirdies, kauly, akiy ir raumeny
senéjima, o su pelémis atlikti bandy-
mai parodé, kad resveratrolis gali
iSgydyti net katarakta! Kaip ir Soko-
ladu, raudonu vynu piktnaudziauti
nevalia. Kai kurios tradicinés raudo-
nojo vyno i$ pietvakarinés Pranciizi-
jos, Sardinijos ir Kretos rasys turi ste-
buklingai veikianc¢iy sudedamuyjy daliy.

3. Stresas. Ilgalaikis stresas toli
grazu neiseina i nauda, taciau mazais
kiekiais, pavyzdziui, sakant kalba per
vestuves, stresas padeda sustiprinti
imunine sistema. Zinovai teigia, kad
stresiniai atvejai Zmogaus kine pas-
paudzia ,,plauk arba skesk” mygtuka,
kuris pirmyks¢iam Zmogui padéjo ap-
sisaugoti nuo grobuoniy.

4. Ledai. Ledy glikemijos lygis
Zemas, taigi cukrus j organizma pa-
tenka pamazu. Tai reiskia, kad suval-
ges porcija ledy Zzmogus nesijaucia lyg

beviltiskai noréty dar vienos. Paly-
ginti su riekele strio pyrago, kuris
turi 511 kalorijy ir 43 g riebaly, 75 g
»Ben and Jerry’s” sausainiy su Soko-
lado gabaliukais skonio, ledai turi tik
114 kalorijy ir 6 g riebaly.

5. Balta duona. Daznai sakoma,
kad rupiuy milty duona sveikesné, ta-
¢iau baltos duonos pranasumas tas,
kad kvietiniuose miltuose gausu kal-
cio, gelezies, vitamino B1 ir niacino.
Kadangi baltoje duonoje maziau skai-
duly, organizmas i§ jos pasisavina
daugiau kalcio. Vaikus derétu skatin-
ti valgyti rupia duona, taciau balta
duona taip pat turi nemazai privalu-
my.

6. Darbas. Senoliy iSmintis sako,
kad darbas #mogy puofia. Zinoma,
tik ne Japonijoje, kur desimtys kas-
dien mirsta nuo persidirbimo. Nepai-
sant to, Zinovai tvirtina, kad darbas
padeda Zmogui islikti sveikam. Dirb-
damas zmogus ne tik uzsidirba pa-
kankamai pinigy maistui ir kitiems
buatiniems poreikiams patenkinti, bet
taip pat sustiprina savo socialine ver-
te ir isplecia gyvenimo galimybiy
ivairuma.

7. Kava, kaip ir Sokoladas bei vy-
nas, savo sudétyje turi antioksidanty
ir taniny, kurie padeda apsaugoti
§irdj ir atkims§ti arterijas. Ji taip pat
naudinga kepenims — vienas puodelis
kavos per diena 20 proc. sumazina ri-
zika susirgti kepeny ciroze. Keturi
puodeliai per diena §ia rizika sumazi-
na 80 proc.

8. Keptos pupelés. Nors sparciai
auga produkty kainos, keptos pupe-
lés vis dar yra pakankamai pigus bi-
das sustiprinti Sirdi. Be to, jos suak-
tyvina virskinima.

9. ,,Guinness”. Airisko alaus ga-
mintojai ,,Guinness” reklamai ilga
laika naudojo §i Sukj: ,,‘Guinness’
gerti sveika”, taciau jiems buvo liepta
liautis. 2003 m. University of Wiscon-
sin buvo atliktas tyrimas, kuris jrodeé,
kad airiai visa laika buvo teists: bo-
kalas tamsaus alaus taip pat veiks-
mingai kaip tableté aspirino apsaugo
krauja nuo kresuliy susidarymo ir
yra daug skanesnis. Dél visko ir veél
kalti antioksidantai.

10. Laikras¢iy skelbimai. Sito
turbut nesitikeéjote? Zinovai dél to ne-
sutaria, taciau i§ nemazai tikry atve-
ju sprendziama, kad laikrasciy skel-
bimy skaitymas gali sumazinti stresa
ir ,Karoshi” rizika (,,Karoshi” yra ja-
poniskas terminas miréiai nuo per di-
delio darbo kruvio).

Alfa.lt

Raudonasis vynas turi gydomuyjy savybiy.

AtA
LEOKADIJA (SIMKUS)
PACKAUSKAS

Miré 2008 m. liepos 19 d. North Carolina, sulaukusi 102 mety.

Buvo istekéjusi uz Stasio Packausko, kuris miré pries 13 mety.

Nuliade liko: stinus Vytautas, gyvenantis FL, sinus Richard, gy-
venantis KS, ir dukté Danuté, gyvenanti NC; 10 antiky, 11 proana-
kiy ir 6 proproanitkiai.

A.a. Leokadija buvo Zzmona a. a. Stasio, mama a. a. Mildos ir a.
a. Ricardo (Lietuvoje) ir a. a. Algio (IL).

Velioné gimé 1905 m. Lietuvoje, netoli Vilniaus. 1920 m.
Vilniaus universitete igijo lituanistés iSsilavinima. Vilniaus krasta
okupavus lenkams, lietuviy kalbos déstymas ¢ia buvo uzdraustas iki
1939 m. Leokadija slaptai mokeé lietuviy kalbos jvairiuose miesteliuose.

1939 m. bolsevikams jzengus i Vilniy ir surengus rinkimus,
Leokadija buvo paskirta balsavimy apylinkés vyresniagja. Prasidéjus
balsavimui, ant jos stalo stovéjo dvi dézés (viena ,uz”, kita —
,pries”). Leokadijai buvo isakyta uzsirasyti kiekvieno, balsavusio
,pries” pavardes. Né vienas Zmogus nebalsavo ,uz”. Ta naktj
Leokadija i$éjo namo neuzrasiusi né vienos pavardés. Grjzusi pasaké
vyrui, jog laikas iSvykti, nes labai tikétina, jog kita ryta ji buaty
buvusi nusauta. Seima slapstési jvairiose vietose iki 1941 m., kol
Lietuva okupavo vokieciai. Tuomet ji vél pradéjo mokytojauti. 1944
m. vokieciai visa Seima iSvezé i koncentracijos stovykla Bomberg,
Vokietijoje. Amerikie¢iams islaisvinus, Seima buvo perkelta i DP
stovykla Hanau, Vokietijoje, i§ kur emigravo i JAV, éikaga
(Roseland). Cia ji baige kursus ir tapo medicinos seserimi. Dirbo
pagyvenusiyju Holland Home namuose ir désté lietuviy kalba Sesta-
dieniais Visy Sventyjuy bazny¢ioje. Is¢jusi i pensija 30 mety gyveno
Union Pier, MI. 1996 m. persikélé gyventi pas dukra j Leland, North

Carolina.

Nuliade artimieji

Brangiam Skautininkui ir miisy buvusiam Tuntininkui
ATA
s. VIKTORUI KUCUI

nuéjus namo, giliai uzjauc¢iame Zzmona v. s. REGINA,
vaikus j. s. LINA ir VIKTORIJA kartu su Seimomis bei
kitus gimines. Tesiilsi masy brolis Viktoras, kuris visa
gyvenima atidavé Dievui, Tévynei ir Artmui.

LSB Lituanicos tuntas

Tas pats traukinys — tie patys keleiviai

Atkelta is 3 psl. Tame pacia-
me pernyksciame traukinyje - tie pa-
tys ir keleiviai, dabartinio Seimo na-
riai i§ pirmyjy partiju dvidesimtuky.
Pvz., socialdemokraty — 15, konser-
vatoriy — 11. Kity duomeny po ranka
neturiu, taciau visuose juy bent tiek,
kiek pagal paskiausius apklausy duo-
menis partija gali laiméti vietuy.

Ty dabartinio Seimo nariy, ku-
riy, sakéme, mes nebenorime rinkti.
Ir ¢ia vél tas pats, daug karty kylan-
tis klausimas: kodél uz tuos sarasus
balsuoti, kai j juos jrasyti kandidatai
jau isrinkti. Tiksliau — paskirti parti-
ju vadovybiy. Kam tas zaidimas? Pri-
imant démesin, kad bent pusé, jeigu
ne trys ketvirtadaliai, j pirmuosius
dvideSimtukus jraSytu saraSiniy is-
skirstyta po vienmandates apygar-
das, kiekvienam kandidatui paren-
kant jas pagal numatomas galimybes
laiméti, ir kiekvieno i$ jy laiméjimas
iSlaisvina vieta sarase Zemiau jo ira-
Sytam kandidatui, balsavimas vien-
mandatése apygardose irgi tik papil-

dys partiju vadovybiy parinkty sara-
Siniy gretas. Argi toki Seima galima
laikyti demokratiskai isrinktu? Prie-
do - naujasis bus, nors ir nevisas, bet
bent trim ketvirtadaliais toks pat,
koks buvo.

Tad ar ne laikas pagaliau susi-
prasti ir keisti ta nevykusia, nede-
mokratiska sistema, pasistatyti nauja
traukinj ir paieskoti naujuy keleiviy?
Nejaugi dar né vienam neatéjo galvon
mintis paklausti partijos vadovo,
kokia teise jis turi skyriy pakeista
numeracija mesti lauk ir grazinti sa-
vaja? Ir toliau, kodél partijos vadovy-
bé, atskirais atvejais — tik vienas jos
pirmininkas, gali parinkti partijos
kandidatus i Seima, taciau negali ju
iSrinkti partijos skyriai i§ daugelio
skyriaus nariy pasialyty? Ir kol nesu-
gebésime atsakyti i Siuos klausimus
ir atsakymais vadovautis, j Lietuvos
Seima vaziuos tas pats traukinys,
vezdamas tuos pacius keleivius.

Balsas.lt
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CIXAGOJE IR APYLINKESE

i

®Mieliems skaitytojams prane-
Same, kad Sestadieninis, liepos 26 d.,
dienrascio ,,Draugas” numeris dél
techniniy kliaéiy buvo issiystas pir-
madieni.

®Maloniai kvie¢iame i poetés Zi-
tos Kirsnauskaités bilingvistinio
(lietuviu ir angly) sakralinés poezijos
rinkinio ,,Ant angelo sparny” pris-
tatyma, kuris jvyks 2008 m. rug-
pjucio 3 d., sekmadienj, 12:30 val. p.
p. Lietuviy dailés muziejuje, PLC,
adresu: Lemont, IL, 14911 127th St.
Dalyvauja: Zita Kirsnauskaité (auto-
ré), Cristina Piccardi (sopranas),
Vytautas Babusis (vertéjas ir redak-
torius), Robert Valente (kompiuterio
asistentas). Poezija skaitys autoré lie-
tuviy ir angly kalbomis. Po renginio
bus galima jsigyti poetés Zitos knygu
ir solistés Cr. Piccardi CD bei DVD su
autografais.

@®Rugpjucio 3 d., sekmadieni, 12
val. p. p. Generolo T. Daukanto jaros
Sauliy kuopa rengia metine geguzine.
Visi laukiami ir kviediami atvykti i
Ateitininky namus (12690 Archer
Ave., Lemont, IL 60439). Skambés
muzika, bus loterija, vaiSinsimeés $as-
lykais ir jvairiais gérimais. Daugiau
informacijos galite gauti telefonais:
773-550-4609 (Sigitas) arba 708-482-
3557 (Regina).

#Sv. Antano parapijos lietuviai
Cicero rugpjiucio mén. 17 d. paminés
Motinos Marijos su Kuadikiu Siluvoje
400 m. apsireiskimo jubiliejy. Minéji-
mas vyks parapijos didZiojoje saléje.
Minéjimo bei menine programa pa-
ruosé kun. dr. Kestutis Trimakas. Jis
bus minéjimo paskaitininkas. Po

minéjimo — vaisés. Cicero lietuviai
nuosirdziai kvie¢ia atvykti Zmones ir
i$ tolimesniy Cikagos apylinkiy.

@ Amerikos lietuviy Tautinés sa-
jungos Cikagos skyrius rugpjucio 24
d., sekmadienj, 12 val. p. p. Ateitinin-
ky namuose (12690 Archer Ave., Le-
mont, IL 60439) ruosia geguzine.
Visy laukia skanus maistas, loterija
ir smagi muzika. Kvie¢iame atvykti.

@ Ziono lietuviy liuteronu para-
pija prie vaiky darzelio ,,Spindulélis”
atidaro paruosiamaja klase (Kinder-
garten class), kurioje mokslo metai
prasidés rugpjucio 25 diena. Priima-
me 5 mety vaikus, kurie kitais metais
ruoSiasi eiti j pirma klase. Dél regis-
tracijos ir kainy skambinkite tel.:
708-422-1433. Musy adresas: 9000 S.
Menard Ave., Oak Lawn, IL 60453.

®Rugpjucio 30 d., sestadieni, 4
val. p. p. Své. Mergelés Marijos Gi-
mimo parapijos baZznycioje bus auko-
jamos §v. MiSios kun. Boniface Vais-
noras, MIC, atminimui.

@, Draugo” administracija pra-
nesa, kad skelbta ,,Draugo” geguzi-
neé nejvyks.

Dr. Antanas ir Aldona Lipskiai, negalédami dalyvauti
sDraugo” pobuvyje dél Seimyniniy isipareigojimy, atsiunté 150
dol. auka. Uz tai ,,Draugas” nuosirdziai dékoja.

Pokylis ,,Draugo” 99-riuy mety sukakties proga jvyks
Willowbrook pokyliuy saléje spalio 25 d., Sestadieni. Pokylyje daly-
vaus svecias i§ Kauno, arkivyskupas Sigitas Tamkevicius.

Bilietus asmenims ar visam stalui (10 asmenuy) galima isigyti
s,Draugo” administracijoje.

leskome Zmogaus, kuris paropinty reklamas ir skelbimus i
»Draugo” dienrasé¢io puslapius. Dél sqglygy prasome skambinti
Silvijai

tel.: 773-585-9500

IS ARTI IR TOLL..

@®Rugpjucio 9 d., sestadieni, vi-
sus kviec¢iame j Beverly Shores Ame-
rikos lietuviy klubo organizuojama
geguzine, kuri vyks Beverly Shores
Lituanikos parke. Kvie¢iame prie
Dariaus ir Giréno paminklo atsivezti
vasara ir pabendrauti grazioje gamto-
je. Garduas pietts, gérimai, muzika,
loterija. Pradzia 1 val. p. p.

Metinis Dainavos stovyklos rémeéjuy suvaziavimas

Kvieciame visus Detroit, Windsor
ir apylinkiu lietuvius apsilankyti
Dainavoje, Manchester, MI, kur $iy
mety rugpjucio 3 d., sekmadieni,
ivyks tradiciné metiné Sventé ir
Dainavos jaunimo stovyklos réméjy
suvaziavimas bei $e$iy Direktoriy [
tarybos nariy rinkimai. Metinéje [
Sventéje galésite jsigyti penkias-
desimtmecio proga isleista puosnuy
sukaktuvinj leidinj-albuma, iSgirsti
pranesSimus apie Siais metais atlik-
tus kapitalinius remontus, finansi- |
ne apyskaita ir praneSima apie
ilgalaikio kapitalo investavimo Dai-
navos stovyklos fonda.

Réméjy suvaziavimas prasidés 1:30 val. p. p. Kviefiame visus, kuriems
rapi jaunimo stovyklos reikalai, dalyvauti, iSklausyti pranesimus, pateikti
klausimus ir pasitlymus.

12 val. p. p. atsidarys svetainés durys, kur Seimininkés jaunus ir senus
pavaisins jvairiu ir skaniu lietuvisku maistu. Veiks turtinga loterija. Visa
popiete galésite praleisti grazioje Dainavos gamtoje, pasimaudyti Spyglio
ezere ir pabendrauti su tautieciais.

Tikimeés sulaukti grazios vasaros dienos ir raginame visus atvykti ir pa-
remti jau antra penkiasdesimtmeti prasidéjusi lietuvisko samoningo jau-
nimo aukléjimo darba.

Dainavos jaunimo stovyklos taryba

»sDraugo” knygynélyje

»viena diena Kernavéje”

Bt Gabiicle Vel

Vasara, norisi daugiau pabiti
gamtoje, taciau yra minuciy, kai no-
risi paimti j rankas gera knyga ir pa-
skaityti. Sj karta norime pasialyti
grazia ir jdomia knyga misy mazie-
siems — naujai iSleista Ratos Gabrie-
lés Veliuteés ,,Viena diena Kernaveéje”.
Sios knygos tekstas sukurtas remian-
tis Gintauto Véliaus knyga ,,Ker-
navés miesto bendruomené XITI-XTV
amziuje” (Vilnius, ,,Logotipas”, 2007
m.).

Du pagrindiniai knygos veikéjai
Ugné ir Jonas viena diena iskylauja
Kernavéje su savo déde archeologu ir
patiria daugybe istabiy dalyky.

Vaikams ir jaunimui skirtoje
knygoje Zaismingai pasakojama Lie-
tuvos viduramziy miesto Kernavés
istorija, atskleidziamas miestelény
gyvenimas — amatai, karybos menas
bei pasaulézitra. Autoré remiasi
naujausiais archeologiniais Kernavés
ir jos apylinkiy tyrinéjimais, senovés
lietuviy mitais, padavimais, senosio-
mis Europos kronikomis. Teksta is-
samiai papildo autorés iliustracijos,
kuriose - autentigki viduramziy
miestieéiy amatai, drabuziai, orna-
mentika, atkurta Kernavés miesto
panorama, kariniai itvirtinimai, mi-
tologinés lietuviy butybeés.

Knyga - albumo dydzio, ilius-
tracijos spalvingos. Knygoje taip pat
daug zZinomy Lietuvos menininky -
Artno Balténo, Kazimiero Barisaus-
ko ir knygos autorés bei jos tévo
Gintauto Véliaus nuotrauky.

Knyga rekomenduojame jsigyti
ne tik asmenims, bet ir lituanisti-
néms mokykloms.

Knyga galite nusipirkti ,,Drau-
go” knygynélyje. Kaina — 20 dol. Ja
galima jsigyti pastu, pridedant 10,25
proc. mokestj, uzsisakant IL valstijo-
je. Persiuntimo kaina — 5 dol. Per-
siunciant daugiau knyguy — uz kiek-
vienos knygos papildoma persiuntima —
2.5 dol. mokestis.

Paruosé L. A.

Pasaulio lietuviy mokslo ir
korybos simpoziumas (MKS),
ivyks 2008 m. lapkri¢io 26-30 dienomis,
Lemonte, IL, JAV.

MKS svetainés elektroninis adresas
uZsiregistruoti iki rugpjocio 15 d. yra
www.mks14.com
Kita informacija ir kvietimas j simpoziumg —
tinklalapyje: www.JAVLB.org

»Draugo” knygynélio adresas: 4545 W. 63rd Street, Chicago, IL 60629
Tel. pasiteiravimui: 773-585-9500

Démesio!
Nuotrauku konkursas

Dékojame skaitytojams, siunciantiems nuotraukas ,,Draugo” foto-
konkursui ,,5Sokam Sokimelj”. Nuotrauky lauksime iki 5. m. rugséjo 1 d.
Siysti: ,,Nuotrauky konkursui”, 4545 West 63rd Street, Chicago, IL 60629

arba jpg formatu el. pastu: redakcija@draugas.org; dalia.cidzi-
kaite@gmail.com arba laimaa@hotmail.com.
Nuotrauka konkursui: ,,Sokam aukstyn”.
Mindaugo Petoko nuotr.




